
☆かぼちゃコロッケ 1こ 米ぬか油 5 ☆さけ 1切 ☆金山寺みそ 5 　にんじん 10 　にんにく 0.3 　米ぬか油 4
　こしょう（黒） 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　たまねぎ 60 　しょうが 0.3

☆いか（冷凍短冊） 30 　カレー粉 0.2
　こまつな（冷凍） 30 　レモン(果汁) 1 　たけのこ水煮 15 ☆カレールウ 12.5 　白いんげん（ゆで） 5 　オリーブ油 0.7
　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　こしょう（黒） 0.02 　切り干し大根 3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　ごぼうささがき（冷凍） 30 　ケチャップ 1.6 ☆大豆水煮 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5
　コーン･冷凍 5 ☆和風ドレッシング 1袋 　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 1.8 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　米ぬか油 0.5 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1

　にんじん 5 　酢・米酢 1.8 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　こまつな（冷凍） 25 　こしょう（混合) 0.01
　酢・米酢 0.8

　じゃがもち 15 　ごぼうささがき（冷凍） 10
　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 ☆液卵 30 　みりん(本みりん) 0.6 　切り干し大根 1 　レモン(果汁) 0.5
　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.5 　たまねぎ 60 ☆しょうゆ（うすくち） 1.1 　ひじき(干し) 0.2 ☆えだまめ（むき）･冷凍 5 　豚もも･赤身(大型) 10 　パセリ・乾　 0.05
　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.02 ☆厚揚げ 10 ☆しょうゆ（こいくち） 2.5 　キャベツ 25 　こしょう（黒） 0.02 　たまねぎ 35 ☆コンソメ（顆粒） 1.6
　グリンピース(冷凍) 5 　いんげん（冷凍） 35 　酒･純米酒 1 　コーン･冷凍 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　キャベツ 30 ☆しょうゆ（こいくち） 0.5

　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆だしパック 1.5 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.03
　砂糖・上白糖 2 　しめじ(ぶなしめじ) 5

　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　砂糖・上白糖 3.5 ☆さわら 1切 　塩（食塩） 0.2 　豚もも･赤身(大型) 50 　しょうが 0.5 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 ☆スパゲティ（冷凍） 25 　ケチャップ（３ｋｇ） 10
　ごぼう 20 　みりん(本みりん) 0.8 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3 　砂糖・上白糖 2.5 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 　豚ひき肉 10 　トマトピューレ 15
　れんこん 10 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5 　牛ひき肉 20 　トマト（ダイスカット） 10
　たけのこ水煮 20 ☆しょうゆ（うすくち） 3 　じゃがいも 40 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　かたくり粉 2 ☆中華だしの素 1 　たまねぎ 40 　ソース（とんかつ） 1.2
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　こんにゃく･突き 10 　砂糖・上白糖 2.5 　しいたけ（生） 10 　酢・米酢 1.2 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　ワイン(赤) 1.2
　こんにゃく･突き 20 　米ぬか油 1 　にんじん 10 　酒･純米酒 1 　にんじん 15 　酒･純米酒 1.5 　ほうれんそう・冷凍 25 　酢・米酢 0.4 　グリンピース(冷凍) 5 　パセリ・乾 0.05
　しいたけ（生） 5 ☆だしパック 1.5 　たまねぎ 60 ☆だしパック 1.5 　たまねぎ 60 　ケチャップ 1.6 　じゃがいも 15 　塩（食塩） 0.05 ☆大豆(挽き割り) 10 　こしょう（黒） 0.02
　いんげん（冷凍） 10 　いんげん（冷凍） 10 　かたくり粉 0.7 　ピーマン 10 　米ぬか油 0.5 　こんにゃく･突き 5 　砂糖・上白糖 0.3 　セロリ 3 ☆コンソメ（顆粒） 1.5

☆厚揚げ 30 　米ぬか油 0.5 　たけのこ水煮 15 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02 ☆レバー缶詰 3.5 　砂糖・上白糖 1.2
☆しょうゆ（うすくち） 2 ☆ハム（ロース） 3 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　しょうが 0.3 　米ぬか油（ボトル） 0.5

　切り干し大根 3 　酢・米酢 0.8 　にんにく 0.3
　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 30 　砂糖・上白糖 1
　ほうれんそう・冷凍 30 　砂糖・上白糖 0.8 　こまつな（冷凍） 30 　ごま（すりごま） 0.7 　きゅうり 10 ☆ごま油 0.5 ☆大豆水煮 5 　にんじん 5
☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　キャベツ 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　しいたけ（生） 5 　たまねぎ 40 　キャベツ 15 　コーン･冷凍 5

　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.4 　にんじん 10 　コールスロードレッシング 4.1
　えのきたけ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.7

　米ぬか油 3 　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.02

　麦ごはん用麦 10

　からふとししゃも 3尾 　米ぬか油 5 　豚もも･赤身(大型) 35 　しょうが 0.3 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　みりん(本みりん) 0.8 　鶏もも皮なし(若鶏) 20 ☆牛乳（普通牛乳） 35
☆うどん（冷凍） 30 　にんじん 10 ☆天ぷら粉 7 ☆厚揚げ 45 　砂糖・上白糖 2 　にんにく 0.3 　ごま（いりごま） 0.3 　キャベツ 40 　パセリ・乾 0.05
　豚もも･赤身(大型) 30 　しいたけ（干、乾） 0.7 　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　梅肉 1.8 　砂糖・上白糖 1.2 　たまねぎ 50 ☆脱脂粉乳(国産) 1.2
　豚ばら･脂付 15 　みりん(本みりん) 2 　しいたけ（干、乾） 1 　オイスターソース 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　水 0.5 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆コンソメ（顆粒） 0.7
☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆しょうゆ（うすくち） 2 　たまねぎ 30 　こんにゃく･突き 10 　にんじん 10 ☆中華だしの素 1.3 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆ポタージュの素 7
　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　こまつな（冷凍） 10 　じゃがいも 20 　たけのこ水煮 15 ☆ごま油 0.8 　コーン･冷凍 10 　こしょう（黒） 0.03
　砂糖・上白糖 2.5 ☆だしパック 1.8 　しいたけ（生） 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　いんげん（冷凍） 10 　かたくり粉 0.8 　ほうれんそう・冷凍 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
　たまねぎ 45 　塩（食塩） 0.02 　にんじん 5 ☆だしパック 1.5 　キャベツ 5 　酢・米酢 0.3
　青ねぎ 5 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2

　こまつな（冷凍） 35 　こしょう（黒） 0.02 　きざみのり 0.4 　こまつな（冷凍） 35 　酢・米酢 0.6
　いんげん（冷凍） 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.3 ☆大豆水煮 5 　砂糖・上白糖 0.6

☆うすあげ 5 　ごま（いりごま） 1.2 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.7 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1 　ごま（いりごま） 0.5 ☆ごま油 0.3
　キャベツ 5 　砂糖・上白糖 1 　ごま（すりごま） 1.2 　レモン(果汁) 1 ☆木綿豆腐 20 　しめじ(ぶなしめじ) 5
　ほうれんそう・冷凍 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　たまねぎ 30 　青ねぎ 5
　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 1.4 　にんじん 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2

　かぼちゃ 40 　砂糖・上白糖 1.8 　じゃがいも 25 ☆だしパック 1.5
　ごま（いりごま） 1.5 　みりん(本みりん) 1.2
☆しょうゆ（こいくち） 2.4

　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.2 ☆白身フライ（冷凍） 60 　米ぬか油 9 　豚もも･赤身(大型) 50 　しょうが 0.5 　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.5 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　ケチャップ 1.5
　ピーマン 5 　塩（食塩） 0.02 　豚ばら･脂付 10 　酒･純米酒 2 　豚ばら･脂付 10 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　にんにく 0.3 　カレー粉 1.3
　たまねぎ 45 　こしょう（黒） 0.02 　たまねぎ 40 　砂糖・上白糖 4 　たまねぎ 60 　砂糖・上白糖 3 　しょうが 0.3 　塩（食塩） 0.05
　キャベツ 40 　オイスターソース 1.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ゆかり 0.4 　にんじん 10 　みりん(本みりん) 4.7 　にんじん 15 　酒･純米酒 2 ☆ヨーグルト(プレーン) 1.8 　こしょう（黒） 0.03
　にんじん 10 ☆中華だしの素 0.8 　きゅうり 10 　塩（食塩） 0.02 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 7 　キムチ(はくさい) 30 ☆ごま油 1 ☆りんごピューレ 1.8
　たけのこ水煮 10 　米ぬか油 0.5 　にんじん 5 　大根おろし（冷凍） 30 　一味唐辛子 0.02 　にら 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　にんにく 0.2 　大根 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　キャベツ 20

　きゅうり 25 　砂糖・上白糖 1.2
　たまねぎ 20 ☆うすあげ 5 　コーン･冷凍 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ごま（いりごま） 0.5 　キャベツ 20 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　ひじき(干し) 0.7 　ごま（いりごま） 1 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01
　ほうれんそう・冷凍 20 ☆ごま油 0.5 　しいたけ（生） 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　ごぼうささがき（冷凍） 20 　砂糖・上白糖 1.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　酢・米酢 2 　オリーブ油 1
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆だしパック 1.5 ☆えだまめ（むき）･冷凍 5 　酢・米酢 1.2 　ほうれんそう・冷凍 25 　酢・米酢 0.8 　こしょう（黒） 0.02
　砂糖・上白糖 1 　こまつな（冷凍） 15 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8

　ごま（すりごま） 1.5 ☆えだまめ･冷凍 5 ☆ごま油 0.5
　たまねぎ 30 　しめじ(ぶなしめじ) 5
　キャベツ 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.03
　じゃがいも 15

　玄米 10 ☆炊き込みチャーハンの素 18

　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酢・米酢 1.8 ☆さば 1切 　塩（食塩） 0.2
　酒･純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 ☆鶏団子（冷凍） 50 　酢・米酢 0.5
　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 　ごま（いりごま） 0.15 　水 2.6
☆しょうゆ（こいくち） 3 　砂糖・上白糖 1.4 　かたくり粉 0.1 　こまつな（冷凍） 35 ☆塩昆布 0.8

☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　米ぬか油 5 　切り干し大根 1 　酢・米酢 0.3

　切り干し大根 3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.8
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 2 　赤ピーマン 5 　砂糖・上白糖 1.2 　豚ひき肉 20 　ひじき(干し) 0.2
　きゅうり 20 　酢・米酢 2 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆あさり（ボイルむき身） 5 　砂糖・上白糖 3

　こまつな（冷凍） 30 　酢・米酢 1 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 0.8
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 ☆ごま油 0.2 　ごぼうささがき（冷凍） 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5

　たまねぎ 40 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 0.8
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 　青ねぎ 5 　くきわかめ（冷凍） 5 ☆ごま油 0.5
　こんにゃく･突き 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 ☆杏仁豆腐 30 　みかん缶詰(液汁) 20 　いんげん（冷凍） 10
　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆だしパック 1.5 　みかん缶詰(果肉) 35 　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ(缶詰) 30
　えのきたけ 5

☆チキンナゲット　　３個

●ししゃもの天ぷら　　　３尾

☆餃子　　　３個
☆焼売　　　　３個

献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です。

低学年・・・約１０％減　高学年・・・約１０％増　中学生・・・約３０％増　になります。

●はりはり漬け 雪谷さん・・・しいたけ●中華風カラフルサラダ ●きんぴらごぼう

阪口さん・・・玉ねぎ

●玉ねぎの味噌汁

小柳さん・・・キャベツ・ピーマン・じゃがいも・きゅうり●杏仁豆腐

●鶏肉の南蛮焼き ●鯖の塩焼き 宮本さん・・・たまねぎ・にんにく・青ねぎ・きゅうり●肉団子の甘酢餡かけ

●昆布和え 薮下さん・・・玉ねぎ

28 29 30
　　　　　　　　今月の生産者さん

●ご飯 743 ☆チャーハン 904 ●ご飯 785

☆海苔佃煮　　１袋 ●具沢山スープ

☆さくらんぼゼリー　　１個

●ゆかり和え

●コロコロサラダ
●味噌汁

●三色ナムル ●ごぼうサラダ ●ほうれんそうサラダ

835

●野菜炒め ●しろみざかなフライ ●豚肉のおろし丼 ●豚キムチ炒め ●タンドリーチキン

25

●ご飯 760 ●麦ご飯 838 ●玄米ご飯 857 ●ご飯 877 ☆コッペパン

●かぼちゃの胡麻だれ焼き

☆小魚佃煮　　　１袋

21 22 23 24

●肉うどん

●玉ねぎの味噌汁

●礒香和え

●青菜と大豆のサラダ
●小松菜サラダ

●いんげんの胡麻和え
●油揚げの胡麻酢和え

●具沢山味噌汁

●ご飯 746 ☆柿パン 795

●厚揚げの中華煮 ●鶏肉の梅焼き ●キャベツのクリーム煮

●麦ご飯 823 ●ご飯 765 ●ご飯 774

●コールスローサラダ

☆納豆　　　１個 ☆春巻き　　１個
☆ファイバーヨーグルト　１個

14 15 16 17 18

●玉ねぎの旨煮

●ポパイサラダ

●野菜のじゃこ和え
●中華和え

●胡麻和え ●きのこのスープ

852 ●ご飯 753 ☆減量コッペパン 803

●筑前煮 ●鰆の塩焼き ●酢豚 ●照り焼きハンバーグ ●ミートビーンズスパゲティ

7 8 9 10 11

●ご飯 781 ●ご飯 793 ●ご飯

●ご飯 837 ●ご飯 778

●小松菜サラダ ●ビーンズサラダ
●はりはり漬け

●じゃがもちスープ
●いんげんの卵とじ ●キャベツのサラダ

●野菜スープ

●麦ご飯 816 ☆渦巻パン 844

☆かぼちゃコロッケ　　１個 ●鮭の金山寺味噌マヨ焼き ●噛み噛みカレーライス

月 火 水 木 金

1 2 3 4

６月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

６月4日から10日は「歯と口の健康週間」です。それにちなんで、今月は ※献立および献立表について※

「かみかみカレーライス」や「筑前煮」等の噛む力を育てるメニューを取り入れています。 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

また、毎年6月は「食育月間」です。和歌山県の名産品（金山寺味噌・梅・柿）を使ったメニューや
変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

かつらぎ町で収穫された野菜を使ったメニューをたくさん取り入れています。 また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

教室掲示用


