
☆炊き込みわかめ 1.2

　鶏むね皮つき(若鶏) 60 ☆しょうゆ（こいくち） 3 ☆中華麺（冷凍） 30 ☆中華だしの素 1 　くじら(赤肉) 60 　砂糖・上白糖 1
☆うどん（冷凍） 30 ☆だしパック 1.8 　しょうが 1 　かたくり粉 8 　豚もも･赤身(大型) 35 ☆カレールウ 8 　しょうが 0.6 　酒･純米酒 2
　鶏もも皮つき(若鶏) 35 　塩（食塩） 0.02 　酒･純米酒 1 　米ぬか油 7 　たまねぎ 50 　カレー粉 0.1 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　かたくり粉 15
　にんじん 10 ☆しょうゆ（うすくち） 3 　にんにく 0.5 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　米ぬか油 0.5 　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油 7
　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 2.5 　こまつな（冷凍） 15 　豚もも･赤身(大型) 20 ☆ポタージュの素 8.5
　大根 15 　みりん(本みりん) 1.8 　じゃがいも 40 ☆牛乳（普通牛乳） 45
　しいたけ（干、乾） 0.8 　酒･純米酒 1.2 　きゅうり 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　こまつな（冷凍） 35 ☆塩昆布 0.9 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　かまぼこ(焼き抜き) 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　大根 25 ☆ラー油 0.03 　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　たまねぎ 60 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　コーン･冷凍 15 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8 　にんじん 15 　こしょう（黒） 0.02
　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01

☆うすあげ 5 　ごま（いりごま） 1.2 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8 　しいたけ(菌床)・生 5 　大根 10
　はくさい 20 　砂糖・上白糖 1 　こしょう（黒） 0.02 　こんにゃく･突き 10 　青ねぎ 5 　切り干し大根 0.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5
　ほうれんそう・冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　しいたけ（生） 5 　かぼちゃ(冷凍) 20 　じゃがいも 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　こまつな（冷凍） 35 　酢・米酢 0.8
　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 1.4 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5 　たまねぎ 30 ☆だしパック 1.8 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1

　こんにゃく･突き 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ごま（いりごま） 0.5 ☆ごま油 0.5
　えのきたけ 5 ☆だしパック 1.8

☆高野豆腐 10 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.8 　豚ひき肉 45 　にんじん 10 　米ぬか油 9 　鶏むね皮つき(若鶏) 1枚 ☆しょうゆ（こいくち） 3
　豚ひき肉 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.6 ☆大豆(挽き割り) 10 　こまつな（冷凍） 30 　しょうが 0.3 　みりん(本みりん) 1
☆大豆(挽き割り) 10 ☆中華だしの素 1.3 　酒･純米酒 4 　切り干し大根 1 　酒･純米酒 1.5 　砂糖・上白糖 2
　たまねぎ 55 　砂糖・上白糖 1.8 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 ☆コチジャン 0.3 　ごま（いりごま） 1 　こまつな（冷凍） 35 　砂糖・上白糖 1.2
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　砂糖・上白糖 2.5 ☆ごま油 1.2 　ごま（すりごま） 0.8 　大根 15 　酢・米酢 0.8
　しょうが 0.5 ☆テンメンジャン 0.25 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　ほうれんそう・冷凍 20 ☆しょうゆ（うすくち） 1.3 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3
　にんにく 0.5 　かたくり粉 1.3 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.8 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　砂糖・上白糖 0.8
　米ぬか油（ボトル） 0.5 　豚もも･赤身(大型) 10 　大根 20 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　こまつな（冷凍） 20 　酢・米酢 0.5

　青ねぎ 5 　えのきたけ 5 　じゃがいも 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ごま（すりごま） 1.5 ☆ノンエッグマヨネーズ 6.5
　たまねぎ 30 ☆中華だしの素 1.8 　青ねぎ 5 ☆だしパック 1.8

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ごま（いりごま） 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 10 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　たまねぎ 20 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　たまねぎ 35 　青ねぎ 5
　ほうれんそう・冷凍 20 ☆ごま油 0.5 　じゃがいも 20 　こしょう（混合) 0.02 　こんにゃく･突き 5 　しいたけ(菌床)・生 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　じゃがいも 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　コーン･冷凍 5 　じゃがいも 25 ☆だしパック 1.8 　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　砂糖・上白糖 1 　カットわかめ 0.5 　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.01

　大根 20

　豚もも･赤身(大型) 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　ホキ 1切 ☆金山寺みそ 5 　鶏むね皮つき(若鶏) 40 　砂糖・上白糖 3.5
　たまねぎ 70 　砂糖・上白糖 3 　大根おろし（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 0.7 　こしょう（黒） 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　ごぼう 15 　みりん(本みりん) 0.8
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　大根 20 ☆しょうゆ（こいくち） 2
　キムチ(はくさい) 35 ☆ごま油 1 　じゃがいも 20 ☆しょうゆ（うすくち） 3
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　大根 5 　酢・米酢 0.8 　にんじん 15 　酒･純米酒 2
　しょうが 0.3 　こまつな（冷凍） 30 　酢・米酢 0.8 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　こんにゃく･突き 15 　米ぬか油 1

　切り干し大根 0.8 　こしょう（黒） 0.02 　こまつな（冷凍） 30 　砂糖・上白糖 0.8 　しいたけ（生） 5 ☆だしパック 1
　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1.2 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8
　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5
　レモン(果汁) 1 　オリーブ油 0.5 　はくさい 25 　砂糖・上白糖 1.8

　だいこん 15 　ごま（いりごま） 0.5 　鶏ひき肉 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8
　ほうれんそう・冷凍 20 ☆ごま油 0.5 　かぼちゃ(冷凍) 20 ☆だしパック 1.8 　こまつな（冷凍） 20 　酢・米酢 1.8
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　じゃがいも 25 　青ねぎ 5 ☆厚揚げ 15 ☆豆乳 45 　ごま（いりごま） 0.8
　砂糖・上白糖 1.2 　たまねぎ 35 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5

　ごぼうささがき（冷凍） 5 ☆だしパック 1.8 　はくさい 20
　しめじ(ぶなしめじ) 5

　豚もも･赤身(大型) 35 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　米ぬか油 5
　じゃがいも 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4
　たまねぎ 60 　みりん(本みりん) 2.5
　にんじん 15 ☆だしパック 1.8 　にんじん 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6
　こんにゃく･突き 15 　米ぬか油 0.5 　コーン･冷凍 10 　酢・米酢 0.8
　砂糖・上白糖 3 　切り干し大根 1 　こしょう（混合) 0.02

　こまつな（冷凍） 10 　米ぬか油 0.4
　砂糖・上白糖 1

　ほうれんそう・冷凍 15 　ゆかり 0.4
　大根 20 　塩（食塩） 0.02
　にんじん 5 　鶏むね皮つき(若鶏) 15 ☆コンソメ（顆粒） 1.8

　じゃがいも 15 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　たまねぎ 35 　こしょう（黒） 0.01
　にんじん 10
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●ぶたキムチいため ●おろしハンバーグ ●ホキのきんざんじみそマヨやき ●ちくぜんに

●ごはん 667/837 ●ごはん 617/745 ●ごはん

中学校：3こ

601/775 ●ごはん 603/744

●こまつなサラダ

３月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

こんげつ せいさんしゃ

ゆきたに

せきもと せいはくまい

みやもと だいこん あお

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

月 火 水 木 金

2月28日 1 2 3 4

7 8 9 10

●ごはん 667/876 ●ごはん 665/859

☆　リ　ク　エ　ス　ト　き　ゅ　う　し　ょ　く　し　ゅ　う　か　ん　☆

●こんぶあえ

●ぐだくさんみそしる

☆きなこあげパン（中学校）

●シチュー

●ごはん 634/832 651/858

●カレーヌードル ●くじらのたつたあげ ☆コッペパン（小学校）

●きゅうりのピリからあえ（だいこんいり）

●こんにゃくのみそしる

●コロコロサラダ

☆ももヨーグルト　　　１こ

☆なっとう　　　１こ

☆かぼちゃコロッケ　　　１こ

●カラフルサラダ

●コンソメスープ

☆のりつくだに　　　1ふくろ

※小学校の給食に牛乳はつきません。

●こまつなのじゃこあえ

●はくさいのごまずあえ

☆あつやきたまご　　　１こ

　　　　カレーヌードル

　しろみざかなフライ

からあげ

☆（小学校）アシドミルク　１ぽん　

くじらのたつたあげ　　　

きなこあげパン　　

ごもくマーボーどうふ

かやくうどん

だいがくいも

ハンバーグ　

コロコロサラダ　　

きゅうりのピリからあえ　　　

アンケートで人気のあったメニューを紹介します☆

●ゆかりあえ

●にくじゃが

●ごはん 601/765

21 22 23

わかめごはん

ぶたキムチいため

アシドミルク

　ぐだくさんみそしる

　　れいとうパイナップル

☆わかめごはん 607/793

●ごはん 611/786

●かやくうどん

●あぶらあげのごまずあえ

●れいとうパイナップル　１ふくろ

●とりにくのからあげ
小学校：2こ
中学校：3こ

●さんしょくナムル

☆だいがくいも　　　　４０ｇ

●ごまあえ

●とんじる

●やさいのじゃこあえ

●みそしる

☆（中学校）アシドミルク　１ぽん　　

702/757

●ちゅうかスープ

●ごもくマーボーどうふ ●ビビンバどん ☆しろみざかなフライ　　　１きれ ●とりにくのてりやき

●ごはん 572/744

11

●ごはん 687/905 ●ごはん 601 ●ごはん 639/839

●ツナサラダ

●ぐだくさんみそしる

●ごじる

※中学校の給食に牛乳はつきません。

☆きなこあげパン（小学校）

☆コッペパン（中学校）

☆オムレツ　　　１こ

●ごぼうサラダ

●コンソメスープ

14 15 16 17 18

●ちゅうかあえ

☆ぎょうざ
小学校：2こ

教室掲示用


