
　米ぬか油 6 ☆うどん（冷凍） 30 　しいたけ（干、乾） 1.2 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　塩（食塩） 0.2
　豚もも･赤身(大型) 50 　みりん(本みりん) 2 　にんにく 0.8 　こしょう（黒） 0.03
☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆しょうゆ（うすくち） 2

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ゆかり 0.4 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
　きゅうり 15 　塩（食塩） 0.02 　砂糖・上白糖 2.5 ☆だしパック 1.8 　白いんげん（ゆで） 3 　オリーブ油 0.7
　にんじん 5 　たまねぎ 45 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆大豆水煮 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5

　青ねぎ 5 　塩（食塩） 0.02 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1
　にんじん 10 　こまつな（冷凍） 25 　こしょう（混合) 0.01

　たまねぎ 25 ☆油あげ（きざみ） 5 　酢・米酢 0.8
　キャベツ 20 　ごぼうささがき（冷凍） 10
　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 ☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2
　じゃがいも 15 ☆だしパック 1.8 　キャベツ 5 　砂糖・上白糖 1 ☆ｳｲﾝﾅ-・ｿ-ｾ-ｼﾞ 5 　にんじん 5

　こまつな（冷凍） 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　たまねぎ 20 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 1.4 　じゃがいも 25 ☆しょうゆ（こいくち） 0.5

　キャベツ 20 　こしょう（黒） 0.03

　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 　いか 50 ☆しょうゆ（こいくち） 2.2 　にんじん 10 　にんにく 0.2 　鶏むね皮つき(若鶏) 40 　みりん(本みりん) 0.7 ☆スパゲティ（冷凍） 30 　トマトピューレ 10
　じゃがいも 45 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　かたくり粉 15 　砂糖・上白糖 1.7 　たまねぎ 60 　しょうが 0.2 　ごぼう 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76 　オリーブ油 0.5 　トマト（ダイスカット） 15
　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　米ぬか油 7 　酒･純米酒 1 　豚もも･赤身(大型) 40 　カレー粉 0.2 　たけのこ水煮 15 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64 　豚ひき肉 25 ☆ソース（とんかつ） 0.8
　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　たけのこ水煮 15 ☆カレールウ 11 　にんじん 20 　酒･純米酒 1.76 　たまねぎ 45 　砂糖・上白糖 1.2
　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.8 　ごぼうささがき（冷凍） 30 　ケチャップ（３ｋｇ） 2 　こんにゃく･突き 15 　米ぬか油 0.5 　にんじん 10 　ワイン(赤) 1.2
　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　キャベツ 30 ☆ごまドレッシング 1袋 ☆あさり（ボイルむき身） 5 　米ぬか油 0.5 　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　パセリ・乾 0.05

　コーン･冷凍 5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　砂糖・上白糖 3.08 ☆大豆(挽き割り) 15 　こしょう（黒） 0.02
　しょうが 0.2 ☆コンソメ（顆粒） 1.5

　きゅうり 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　にんにく 0.2 ☆粉チーズ 0.5
　にんじん 5 ☆ラー油 0.03 　たまねぎ 25 ☆厚揚げ 15 　切り干し大根 0.8 　レモン(果汁) 0.5 　こまつな（冷凍） 35 　酢・米酢 0.5 　ケチャップ（３ｋｇ） 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆カットわかめ 0.5 　キャベツ 10 　ほうれんそう・冷凍 15 ☆ちりめんじゃこ 3 　砂糖・上白糖 1.2
　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　じゃがいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5

　にんじん 5 ☆だしパック 1.8 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　ブロッコリー 10 　コーン･冷凍 5
　青ねぎ 5 　きゅうり 20 ☆和風ドレッシング 1袋

　米ぬか油 4

　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　みりん(本みりん) 0.6 ☆高野豆腐 10 ☆中華だしの素 1.3 　ほねく 10 　いんげん（冷凍） 5 　くじら(赤肉) 60 　砂糖・上白糖 0.2 　豚もも･赤身(大型) 30 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　にんにく 0.3 　ごま（いりごま） 0.3 　豚ひき肉 35 　砂糖・上白糖 1.8 ☆厚揚げ 30 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　しょうが 0.6 　酒･純米酒 2.2 　キャベツ 40 　パセリ・乾 0.05
　梅肉 2 　砂糖・上白糖 1 　たまねぎ 55 　酒･純米酒 2 　じゃがいも 40 ☆しょうゆ（こいくち） 2.8 ☆しょうゆ（こいくち） 4.2 　かたくり粉 15 　たまねぎ 50 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　水 0.6 　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　こんにゃく･突き 10 　砂糖・上白糖 2.8 　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油 7 　じゃがいも 25 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 　たまねぎ 20 　みりん(本みりん) 1 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆ポタージュの素 8.5
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　たけのこ水煮 10 　酒･純米酒 1 ☆大豆水煮 5 　こしょう（黒） 0.03

　ほうれんそう・冷凍 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.6 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　にんじん 10 ☆だしパック 1.5 　こまつな（冷凍） 35 ☆塩昆布 0.8
　キャベツ 10 　酢・米酢 0.3 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.1 　切り干し大根 1 　酢・米酢 0.3
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
☆きざみのり 0.4 　切り干し大根 0.5 　酢・米酢 0.6 　こまつな（冷凍） 35 　酢・米酢 0.6

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 　ごま（いりごま） 0.5 　コーン･冷凍 3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　たまねぎ 30 　青ねぎ 5 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.6
　こまつな（冷凍） 30 ☆ごま油 0.3 　ほうれんそう・冷凍 35 　砂糖・上白糖 0.6 　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆木綿豆腐 10 　ごま（いりごま） 0.5 ☆ごま油 0.3

☆厚揚げ 10 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.6 　じゃがいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　たまねぎ 20 　青ねぎ 5 　砂糖・上白糖 1.2 　にんじん 5 ☆だしパック 1.8
　にんじん 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8
　じゃがいも 25

　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.2 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　酒･純米酒 0.5 　さわら 1切 　塩（食塩） 0.2 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酢・米酢 1.8 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 1.5
　ピーマン 5 　塩（食塩） 0.02 　砂糖・上白糖 2 　かたくり粉 0.5 　酒･純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 　たまねぎ 55 　トマトピューレ 4
　たまねぎ 50 　こしょう（黒） 0.02 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　水 適宜 　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 　トマト（ダイスカット） 10 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5
　キャベツ 45 　オイスターソース 1.5 　みりん(本みりん) 1 　じゃがいも 50 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆りんごピューレ 3.5
　にんじん 10 ☆中華だしの素 0.8 　こんにゃく･突き 10 　砂糖・上白糖 2.5 　じゃがいも 20 ☆コンソメ（顆粒） 1
　たけのこ水煮 10 　米ぬか油 0.5 　にんじん 10 　酒･純米酒 1 　いんげん（冷凍） 5 　こしょう（黒） 0.02
　にんにく 0.2 　ほうれんそう・冷凍 20 　酢・米酢 0.4 　たまねぎ 60 ☆だしパック 1.5 ☆カットわかめ 0.5 　酢・米酢 2.5 　ケチャップ（３ｋｇ） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5

　じゃがいも 15 　塩（食塩） 0.05 　いんげん（冷凍） 5 　かたくり粉 0.7 　きゅうり 35 　砂糖・上白糖 1.8
　こんにゃく･突き 5 　砂糖・上白糖 0.3 ☆がんもどき 20 　米ぬか油 0.5 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　きゅうり 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02 ☆しょうゆ（うすくち） 2 　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 1
　コーン･冷凍 10 　ごま（いりごま） 0.5 ☆ハム（ロース） 3 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8
　砂糖・上白糖 1.2 ☆ラー油 0.02 　たまねぎ 40 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01
　酢・米酢 0.8 ☆ごま油 0.3 　こまつな（冷凍） 30 　ごま（すりごま） 0.7 　こんにゃく･突き 5 　青ねぎ 5 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8

☆大豆水煮 5 　にんじん 5 　キャベツ 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　こしょう（黒） 0.02
　しいたけ（干、乾） 1.2 　たまねぎ 50 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.8
　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　えのきたけ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.02

　豚もも･赤身(大型) 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　豚もも･赤身(大型) 60 　酒･純米酒 2 　さけ 1切 ☆金山寺みそ 5 　鶏むね皮つき(若鶏) 60 　レモン(果汁) 1.47
　たまねぎ 70 　砂糖・上白糖 3 　たまねぎ 50 　砂糖・上白糖 4 　こしょう（黒） 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　かたくり粉 9.5 　砂糖・上白糖 1.82
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　にんじん 10 　みりん(本みりん) 4.7 　酒･純米酒 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2.45
　キムチ(はくさい) 35 ☆ごま油 1 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 7 　米ぬか油 7 　水 0.7
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　大根おろし（冷凍） 40 　一味唐辛子 0.02 　切り干し大根 3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
　しょうが 0.3 　しょうが 0.5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 1.8

　にんじん 5 　酢・米酢 1.8 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1
　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 　ごま（いりごま） 0.5 　コーン･冷凍 5 　ごま（すりごま） 1.5 　切り干し大根 1 　酢・米酢 0.8
　きゅうり 10 ☆ごま油 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　豚ひき肉 15 　ひじき(干し) 0.3 ☆えだまめ･冷凍 10 　米ぬか油 0.4
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 ☆えだまめ･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1.5 　にんじん 15 　砂糖・上白糖 3
　砂糖・上白糖 1.2 　こまつな（冷凍） 15 　酢・米酢 1.2 　ごぼうささがき（冷凍） 40 　みりん(本みりん) 0.8

☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　たまねぎ 20 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　しめじ（ほぐししめじ) 10 　じゃがいも 25
　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 0.8 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 　パセリ 0.5
　くきわかめ（冷凍） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆カットわかめ 0.5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　いんげん（冷凍） 5 ☆ごま油 0.8 　たまねぎ 25 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.02
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かみかみメニュー：やきししゃも かみかみメニュー：いかのかりんあげ かみかみメニュー：かみかみカレーライス かみかみメニュー：ちくぜんに

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●きのこスープ

●たまねぎのうまに

●やさいのごまあえ

●すのもの

●ぐだくさんみそしる

●コロコロサラダ

☆れいとうおうとう　　　１こ

●ちゅうかあえ

☆しゅうまい
小学校　　２こ

中学校　　３こ

●ぶたにくのおろしどんぶり

●ごぼうサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●きんぴらごぼう

619/771 ●ごはん

●ポパイサラダ

●きゅうりとコーンのちゅうかあえ

●ごはん 603/745

●やさいいため ●てりやきハンバーグ ●さわらのしおやき ●とりのなんばんやき

●ごはん

原則　低学年：50ｇ　中学年：70ｇ
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●ごはん 678/897

●さけのきんざんじみそマヨやき

●はりはりづけ

☆コッペパン 659/839

●ぶたにくのトマトに

●とりにくのレモンソース

●カラフルサラダ

●きのことわかめのスープ

献立表の数値・数量は原則

小学校中学年１人当たりの値です

　高学年・・・約１０％増

中学生・・・約３０％増　になります。

白米の量は学校給食の標準食品構成表に基づき

●ごはん 622/825 ●むぎごはん 652/828

●ぶたキムチいため

29

●ごはん 612/772

☆ぎょうざ
小学校　　２こ

中学校　　３こ

27 28

●とりにくのうめやき ●ごもくマーボーどうふ ●ほねくとあつあげのにもの ●くじらのたつたあげ ●キャベツのクリームに

●いそかあえ

623/759 ●ごはん 636/802

20 21 22 23 24

●あつあげのみそしる

☆だいがくいも　　40ｇ
☆あつやきたまご　　　１こ

●こんぶあえ

●みそしる

●こまつなサラダ
●やさいのじゃこあえ

●さんしょくナムル

☆　和歌山
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621/787 ●ごはん 646/849 ☆かきパン 661/855
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●ごはん 602/784 ●ごはん 699/863 ●ごはん

●きゅうりのぴりからあえ

中学校　　３尾

●ボイルキャベツ

●みそしる ●キャベツサラダ ●こまつなのじゃこあえ

☆さつまいものてんぷら　　　１個

●きゅうりとブロッコリーのサラダ

☆チーズ　　１こ

●ごはん 650/830 ☆減量コッペパン 688/769

●にくじゃが ●いかのかりんあげ ●かみかみカレーライス ●ちくぜんに ●ミートビーンズスパゲティ

●ごはん 632/804 ●ごはん 642/843 ●むぎごはん 603/779

6 7 8 9 10

☆コッペパン 677/871

●とりにくのパリパリやき

●ごはん 624/803 ●ごはん 645/823
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変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。
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な歯
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を保
たも

つことにつながります。 また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

月 火 水 木 金

６月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会
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です。健康
けんこう

な歯
は

でよく噛
か

んで食
た

べることは、 ※献立および献立表について※

食事
しょくじ

をおいしく味
あじ

わい、しっかり栄養
えいよう

を吸収
きゅうしゅう

するための基本
きほん

となります。バランスのよい食事
しょくじ

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

☆かぼちゃコロッケ　　　１こ

●ゆかりあえ

●たまねぎのみそしる

☆のりつくだに　　　１ふくろ

●にくうどん

●あぶらあげのごまずあえ

☆なっとう　　　１こ

●ビーンズサラダ

●キャベツのスープ

☆やきししゃも
小学校　　２尾

今日
きょう

の食材
しょくざい

：高野
こうや

豆腐
どうふ

高学年：90ｇ　中学生：100ｇ　です。

低学年・・・約１０％減

教室掲示用


