
　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　いんげん（冷凍） 5 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　砂糖・上白糖 1
　ごぼう 15 　砂糖・上白糖 3.08 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1
　たけのこ水煮 5 　みりん(本みりん) 0.7 ☆りんごピューレ 5.6 　一味唐辛子 0.01 　ブロッコリー（冷凍） 30 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76 　コーン（冷凍） 5
　こんにゃく･突き 5 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64
　じゃがいも 30 　酒･純米酒 1.76 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1
☆厚揚げ 15 　米ぬか油 0.5 　コーン（冷凍） 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　あさり（ボイルむき身） 5 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3 　切り干し大根 1 　酢・米酢 0.8 　酒･純米酒 1 　パセリ・乾 0.02

　こまつな（冷凍） 15 　米ぬか油 0.4 　かぼちゃ(冷凍) 20 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　たまねぎ 50 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　こまつな（冷凍） 35 　酢・米酢 0.05 　こまつな（冷凍） 25 ☆ポタージュの素 8.5
　切り干し大根 0.5 ☆塩昆布 0.8 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　たまねぎ 25 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　こしょう（黒） 0.03

　青ねぎ 5 　こんにゃく･突き 5 ☆大豆水煮 10
　さつまいも 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
☆厚揚げ 15 ☆だしパック 1.8

☆ハンバーグ(冷凍) 1こ ☆デミグラスソース 2.5 ☆中華麺（冷凍） 30 　にんにく 0.2 　さけ 1切 　塩（食塩） 0.2 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　塩（食塩） 0.2 ☆鉄腕チキンナゲット 米ぬか油 4
　ケチャップ 1.5 ☆ソース（とんかつ） 0.8 　キャベツ 30 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.9 　にんにく 0.8 　こしょう（黒） 0.03
　砂糖・上白糖 0.15 ☆りんごピューレ 0.5 　コーン（冷凍） 5 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.4

　青ねぎ 5 ☆中華だしの素 1.8 　こまつな（冷凍） 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　キャベツ 15 ☆えだまめ（冷凍） 5
　豚ひき肉 40 　砂糖・上白糖 1.8 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1.2 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ゆかり 0.8 　コーン（冷凍） 10 　コールスロードレッシング 4.1

　コーン（冷凍） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　たまねぎ 50 　酒･純米酒 1.8 　かつお節 0.5 　こまつな（冷凍） 25 　塩（食塩） 0.1
　ごぼうささがき（冷凍） 20 　砂糖・上白糖 1.5 　にんじん 10 ☆トウバンジャン 0.05 ☆カットわかめ 0.5
　ほうれんそう（冷凍） 10 　酢・米酢 1.2 　しょうが 0.2 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　じゃがいも 15 　しめじ（ほぐししめじ) 5
　ごま（すりごま） 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　豚ひき肉 25 ☆しょうゆ（こいくち） 4.2 　たまねぎ 30 ☆コンソメ（顆粒） 1.8

　たまねぎ 60 ☆しょうゆ（うすくち） 2 　さつまいも 30 　青ねぎ 5 　こまつな（冷凍） 10 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　大根 10 　酢・米酢 0.05 　にんじん 5 　みりん(本みりん) 4 　たまねぎ 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.01

　たまねぎ 35 　青ねぎ 5 　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　いんげん（冷凍） 5 　酒･純米酒 1.5 　にんじん 5 ☆だしパック 1.8 　大根 10
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆厚揚げ 15 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆高野豆腐 5 ☆だしパック 1.8 ☆木綿豆腐 15
　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　しいたけ（干、乾） 1.5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　にんじん 5 ☆だしパック 1.8 　砂糖・上白糖 2

　大根 35 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 1.8 　くじら(赤肉) 50 　砂糖・上白糖 0.8 　豚もも･赤身(大型) 40 　にんにく 0.2 　ホキ 1切 ☆しょうゆ（こいくち） 0.9 ☆スパゲティ（冷凍） 30 　パセリ・乾 0.01
　豚ひき肉 40 ☆中華だしの素 1.3 　しょうが 0.6 　酒･純米酒 2 　にんじん 10 　しょうが 0.2 ☆天ぷら粉 9 　みりん(本みりん) 0.5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　ワイン(赤) 2.5
　たまねぎ 50 　砂糖・上白糖 1.8 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　かたくり粉 15 　たまねぎ 55 ☆カレールウ 10.5 　米ぬか油 7 　ごま（いりごま） 0.15 ☆ジビエソーセージ 20 　ケチャップ（３ｋｇ） 32
　にんじん 15 　酒･純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油 7 　じゃがいも 35 　ケチャップ（３ｋｇ） 1.5 　梅肉 1.4 　砂糖・上白糖 0.7 　にんにく 0.2 　トマトピューレ 5
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆ソース（とんかつ） 0.3 　たまねぎ 50 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　しょうが 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 　柿 20 　カレー粉 0.2 　にんじん 5 ☆粉チーズ 1
　にんにく 0.3 　かたくり粉 1.3 　こまつな（冷凍） 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 ☆粉チーズ 0.5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　大根 35 　酢・米酢 1.8 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　オリーブ油 0.5
☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.8 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　にんじん 5 　塩（食塩） 0.02

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 　砂糖・上白糖 1.2 　砂糖・上白糖 1.5
　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ごま（いりごま） 0.5 　コーン（冷凍） 15 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8 　コーン（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4
　ほうれんそう（冷凍） 25 ☆ごま油 0.5 　たまねぎ 30 　さつまいも 25 ☆えだまめ（冷凍） 5 　塩（食塩） 0.01 　豚ひき肉 30 　ひじき(干し) 0.3 　切り干し大根 1 　レモン(果汁) 0.4
　コーン（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 ☆木綿豆腐 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8 　にんじん 15 　砂糖・上白糖 3 ☆えだまめ（冷凍） 10 　米ぬか油 0.4
　砂糖・上白糖 1.2 　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.8 　こしょう（黒） 0.02 　ごぼうささがき（冷凍） 45 　みりん(本みりん) 0.8

　こんにゃく･突き 5 　こんにゃく･突き 5 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5
　くきわかめ（冷凍） 5 ☆だしパック 0.8
　たまねぎ 20 ☆ごま油 0.3
　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5

　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酢・米酢 1.8 　さば 1切 　塩（食塩） 0.2 　豚ひき肉 40 　砂糖・上白糖 3 　鶏もも皮つき(若鶏) 20 　白いんげん（ゆで） 5
　酒･純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 　じゃがいも 45 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　さつまいも 20 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5
　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆ポタージュの素 8.5
☆しょうゆ（こいくち） 3 　キャベツ 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆牛乳（普通牛乳） 40

　にんじん 5 ☆ラー油 0.03 　糸こんにゃく 5 ☆だしパック 1.8 　にんじん 10 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　コーン（冷凍） 5 ☆ごま油 1.5 　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　たまねぎ 60 　こしょう（混合) 0.01

　大根 10 　酢・米酢 0.8 　砂糖・上白糖 1.3 　一味唐辛子 0.02
　はくさい 10 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　酢・米酢 0.9
　ほうれんそう（冷凍） 15 　砂糖・上白糖 0.8 　はくさい 25 　砂糖・上白糖 1.5 　こんにゃく･突き 3 　レモン(果汁) 0.5
☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.8 　大根 15 　酢・米酢 1.8 　ぷるぷる寒天 1 　ごま（いりごま） 0.5

☆油あげ（きざみ） 5 　大根 15 　ごま（いりごま） 0.8 　塩（食塩） 0.02 　こまつな（冷凍） 20 　酢・米酢 1
　たまねぎ 20 　青ねぎ 5 　コーン（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 1.2

☆厚揚げ 15 　ぷるぷる寒天 2 　こんにゃく･突き 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
　青ねぎ 5 　しいたけ（干、乾） 1.2 　さつまいも 20 ☆だしパック 1.8
　キャベツ 20 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　しめじ（ほぐししめじ) 5
　たまねぎ 25 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　にんじん 5 　こしょう（混合) 0.02

　豚もも･赤身(大型) 40 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　いわし(ﾏｲﾜｼ)開き 1尾 ☆天ぷら粉 5 ☆竹輪(焼き竹輪) 15 ☆しょうゆ（うすくち） 3.5
　たまねぎ 70 　砂糖・上白糖 3 　しょうが 0.7 　米ぬか油 5 ☆がんもどき 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　酒･純米酒 0.8 ☆ソース（小袋） 1こ 　大根 40 　砂糖・上白糖 2.8
　キムチ(はくさい) 40 ☆ごま油 1 　こんにゃく･突き 5 　みりん(本みりん) 1
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　じゃがいも 25 　酒･純米酒 1
　しょうが 0.3 　ほうれんそう（冷凍） 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 ☆うずら卵(水煮) 20 ☆だしパック 1.8

　ひじき(干し) 0.3 　砂糖・上白糖 1
　ごま（すりごま） 0.8

　ひじき(干し) 0.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　キャベツ 30 ☆塩昆布 0.8
　ほうれんそう（冷凍） 25 　酢・米酢 0.8 　にんじん 5 　酢・米酢 0.03
☆大豆水煮 5 　砂糖・上白糖 1.2 　たまねぎ 20 　にんじん 5
　コーン（冷凍） 5 ☆ごま油 0.5 ☆厚揚げ 20 　さつまいも 20
　ごま（いりごま） 0.5 　青ねぎ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7

　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆だしパック 1.8小学校　　２こ

中学校　　３こ

●ごはん

●いわしのてんぷら

●ごまあえ

●みそしる

　和歌山県
わかやまけん

はさば以外
いがい

にも、太刀魚
たちうお

やマグロ、イセエビなどの海
うみ

の幸
さち

が

豊富
ほうふ

に獲
と

れます♪

「町内
ちょうない

　統一
とういつ

　献立
こんだて

の日
ひ

」

　この日
ひ

はかつらぎ町
ちょう

の児童
じどう

・生徒
せいと

（約
やく

１，０５０人
にん

）が、同
おな

じメニューを食
た

べる

「町内
ちょうない

　統一
とういつ

　献立
こんだて

」の日
ひ

を実施
じっし

します。この日
ひ

は紀北
きほく

　川上
かわかみ

　農業
のうぎょう

　共同
きょうどう

　組
くみ

合
あい

さんからいただいた柿
かき

を使
つか

って、柿
かき

カレーを作
つく

ります。

●ちゅうかスープ

●キャベツのピリからあえ

●ぐだくさんみそしる

☆あつやきたまご　　　１こ

●こんにゃくサラダ

　この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、和歌山県
わかやまけん

で水揚
みずあ

げされた「さば」を使
つか

います。
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●ごはん

☆（小学校）ソフールげんきヨーグルト　１こ

●ごはん

●かんとだき

●こんぶあえ

☆やきししゃも

●ぶたキムチいため

●ほうれんそうのサラダ

☆ぎょうざ

●とりにくのなんばんやき ●さばのしおやき ●そぼろに ●あきあじシチュー

●じゃこいりナムル

●きんぴらごぼう

●やさいサラダ

●ごはん 604/786 ●ごはん 626/801 ●ごはん 669/853

21 22 25

☆コッペパン 699/889

●マーボーだいこん ●くじらのたつたあげ ●かきカレー ●ホキのてんぷら ●ジビエナポリタンスパゲティ
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●ごはん 639/848 ●ごはん 657/864 ●むぎごはん 652/807 ●ごはん 688/899

14

●ごはん 650/795

●クラムチャウダー

7 8 9（ビタミンD強化献立） 10 11

☆げんりょうこめこパン 640/760

●ハンバーグ ●みそラーメン ●さけのしおやき ●とりにくのパリパリやき ☆チキンナゲット

●コールスローサラダ

●コンソメスープ

●ちくぜんに ●とりにくのバーベキューソース ☆オムレツ　　　１こ

●ボイルやさい

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

月 火 水 木 金

1 2 3 4

●ごはん 627/798 ●ごはん 619/767

☆なっとう　　　１こ

●カラフルサラダ

１１月　学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※ ★今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん★　宮本
みやもと

さん…にんにく・青
あお

ねぎ・さつまいも　関本
せきもと

さん…精白米
せいはくまい

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。 献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です

変更した場合は学校へ連絡いたします。 低学年…約１０％減　高学年…約１０％増　中学生…約３０％増　になります。

給食では毎日、牛乳がつきます。 白米の量は学校給食の標準食品構成表に基づき原則

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。 　低学年：50ｇ　中学年：70ｇ　高学年：90ｇ　中学生：100ｇ　です。

●おひたし

●みそしる

●コロコロサラダ

☆のり　　　１ふくろ

●おひたし

●こうやどうふのにもの

●ゆかりあえ

●みそしる

●ちゅうかあえ

1715 16

●だいこんのあまずづけ

●こんぶあえ

☆しゅうまい
小学校　　２こ

中学校　　３こ ☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●はくさいのあまずづけ

みかん（小学校は１２/２）

小学校　　２尾

中学校　　３尾

２２日
にち

は「和歌山
わかやま

ふるさと誕生日
たんじょうび

」です！！

●ごぼうサラダ

●みそしる
●やさいのじゃこあえ

●ごはん 615/806 ●ごはん 618/800

和歌山県
わかやまけん

より

664/832 639/799 609/771

●（中学校）みかん　　　１こ

提供
ていきょう

いただく食材
しょくざい

提供
ていきょう

　いただいた方々
かたがた

和歌山県
わかやまけん

より

紀北
きほく

川上
かわかみ

　農業
のうぎょう

　協同
きょうどう

　組合
くみあい

さんより

和歌山県
わかやまけん

より
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文化
ぶんか

の日
ひ

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

　◎　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に食材
しょくざい

を提供
ていきょう

いただきます　◎

　子
こ

ども達
たち

に地元
じもと

や和歌山県
わかやまけん

ゆかりの食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

ってほしいとのことで、今月
こんげつ

はたくさん給食用
きゅうしょくよう

の

食材
しょくざい

を提供
ていきょう

いただくことになりました。見
み

て・食
た

べて和歌山県
わかやまけん

ゆかりの食材
しょくざい

をたくさん知
し

って、学
まな

んでほ

ほしいと思
おも

います。

●みそしる

和歌山県
わかやまけん

より

１５日
にち

１６日
にち

１８日
にち

２２日
にち

２５日
にち

くじら（鯨肉）

柿（富有柿）

ジビエソーセージ

さば

☆コッペパン 698/871

●ごはん 600/782 ☆コッペパン 652/851

23

～　「オリジナル海苔
のり

パッケージ」で「食育
しょくいく

」始
はじ

めます　～　　　第一弾
だいいちだん

は１１月
がつ

８日
か

です

　給食
きゅうしょく

センターで毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を作
つく

っていると、「もっと給食
きゅうしょく

のことを知
し

ってほしい。」「もっと食
しょく

に関係
かんけい

する知識
ちしき

を身
み

につけてほしい。」と

ところ「給食用
きゅうしょくよう

のりパッケージをオリジナルで作
つく

りませんか？」と業者
ぎょうしゃ

さんから紹介
しょうかい

いただき、今回
こんかい

、オリジナルパッケージの第一弾
だいいちだん

を作成
さくせい

しました。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にみなさんにひとつずつ配
くば

られる「のり」を通
つう

じて、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のことをもっと知
し

って・学
まな

んでくれると嬉
うれ

しい

です。初回
しょかい

は食材
しょくざい

　納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

さんを紹介
しょうかい

します。年
ねん

に数回
すうかい

実施
じっし

予定
よてい

ですので、栄養士
えいようし

からのお手紙
てがみ

と思
おも

って受
う

け取
と

ってくださいね。

いう思
おも

いが強
つよ

くなる一方
いっぽう

、どうすればみなさんに「知
し

る・学
まな

ぶ」機会
きかい

を提供
ていきょう

できるのか、なかなかいい案
あん

が思
おも

いつきませんでした。そんな

教室掲示用


