
　豚もも･赤身(大型) 30 　しょうが 0.3 　牛肉(和牛)もも･脂付 40 　かぶ・根 10
　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　ワイン(赤) 0.5 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5
　にんじん 15 ☆中華だしの素 1.5 　じゃがいも 40 　ケチャップ（３ｋｇ） 3
　はくさい 50 　かたくり粉 2 　たまねぎ 40 ☆シチュールゥ（ビーフ） 13
　たけのこ水煮 5 　砂糖・上白糖 0.5 　にんじん 15 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　しいたけ（干、乾） 1.5 ☆ごま油 0.1
　米ぬか油（ボトル） 0.5

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
　こまつな（冷凍） 25 　酢・米酢 0.6

　大根 30 　酢・米酢 0.05 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　砂糖・上白糖 0.6
☆ちりめんじゃこ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　レモン(果汁) 0.5 ☆ごま油 0.3
　ごま（いりごま） 0.8 　ごま（いりごま） 0.5

　米ぬか油 5

☆うどん（冷凍） 30 　ごぼうささがき（冷凍） 5 　さけ 1切 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　ほねく 20 ☆しょうゆ（うすくち） 3.5
　豚もも･赤身(大型) 30 　しいたけ（干、乾） 0.8 　こしょう（黒） 0.05 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 ☆がんもどき 20 ☆しょうゆ（こいくち） 2
　たまねぎ 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.4 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5 　大根 40 　砂糖・上白糖 3 　ひよこまめ(ゆで) 5 　酢・米酢 0.9
　さつまいも 15 ☆だしパック 1.8 　こんにゃく･突き 10 　みりん(本みりん) 1 　白いんげん（ゆで） 5 　オリーブ油 0.7
　青ねぎ 5 　大根 25 ☆塩昆布 0.8 　じゃがもち（ほうれん草） 20 　酒･純米酒 1 ☆大豆水煮 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5

　こまつな（冷凍） 10 　酢・米酢 0.05 　じゃがいも 25 　こしょう（黒） 0.02 　にんじん 10 ☆だしパック 1.5 　コーン（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 1.2
　にんじん 5 　酢・米酢 0.4 　こまつな（冷凍） 15 　こしょう（混合) 0.02

☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1 ☆ハム（ロース） 5 　砂糖・上白糖 0.3
　はくさい 10 　砂糖・上白糖 1 　鶏ひき肉 30 　ひじき(干し) 0.3 　塩（食塩） 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　米ぬか油 5
　ほうれんそう（冷凍） 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　にんじん 15 　砂糖・上白糖 3 　はくさい 45 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　コーン（冷凍） 5 　酢・米酢 1.4 　ごぼうささがき（冷凍） 45 　みりん(本みりん) 0.8 　たまねぎ 40 　パセリ・乾 0.02

　こんにゃく･突き 5 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　たまねぎ 30 ☆木綿豆腐 10 　こまつな（冷凍） 30 　砂糖・上白糖 1.2 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　くきわかめ（冷凍） 5 ☆だしパック 1.5 　キャベツ 15 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　コーン（冷凍） 10 ☆ごま油 0.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　たまねぎ 20 ☆ごま油 0.5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　にんじん 10 ☆ポタージュの素 8.5
　いんげん（冷凍） 5 　こまつな（冷凍） 15 　こしょう（黒） 0.03 　かぼちゃ(冷凍) 15 　こしょう（黒） 0.03

　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　いんげん（冷凍） 5 　さば 1切 　みりん(本みりん) 1 ☆厚揚げ 30 　砂糖・上白糖 2 　米ぬか油 6 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 1.5
　ごぼう 15 　砂糖・上白糖 3.08 　酒･純米酒 0.5 　砂糖・上白糖 2 　たまねぎ 55 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　たまねぎ 45 　トマトピューレ 4
☆厚揚げ 10 　みりん(本みりん) 0.7 　しょうが 0.2 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　しいたけ（干、乾） 0.5 　オイスターソース 1.5 　リーキ 10 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5
　にんじん 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76 　にんじん 10 ☆中華だしの素 1.3 　こまつな（冷凍） 30 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　トマト（ダイスカット） 10 ☆りんごピューレ 3.5
　こんにゃく･突き 5 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64 　はくさい 30 ☆ごま油 0.5 ☆大豆水煮 5 　砂糖・上白糖 1.2 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1
　さといも（冷凍） 20 　酒･純米酒 1.76 　大根 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　ねぎ（白） 5 　かたくり粉 1 　じゃがいも 20 　こしょう（黒） 0.02
　たけのこ 5 　米ぬか油 0.5 ☆カットわかめ 0.5 ☆ラー油 0.03 　しょうが 0.3 　白いんげん（ゆで） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3 　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　たまねぎ 30 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　ケチャップ（３ｋｇ） 5

　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　しいたけ（干、乾） 0.5 　こんにゃく･突き 5
　大根 35 　酢・米酢 2 　じゃがいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7

　はくさい 35 　砂糖・上白糖 1.8 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　にんじん 5 ☆だしパック 1.8 ☆カットわかめ 1 　オリーブ油 0.7
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8 ☆油あげ（きざみ） 5 　青ねぎ 5 　砂糖・上白糖 1.8 　青ねぎ 5 　ぷるぷる寒天 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5
　ごま（いりごま） 0.8 　酢・米酢 1.8 　たまねぎ 35 ☆だしパック 1.8 　こまつな（冷凍） 20 　砂糖・上白糖 1.2

　さつまいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　コーン（冷凍） 5 　こしょう（混合) 0.02
　にんじん 5 　レモン(果汁) 0.5

☆高野豆腐 10 ☆中華だしの素 1.3 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　ホキ 1切 ☆金山寺みそ 5 　牛肉(和牛)もも･赤肉 40 　にんにく 0.15
　豚ひき肉 35 　砂糖・上白糖 1.8 　じゃがいも 50 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　しょうが 1 　かたくり粉 8 　こしょう（黒） 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　にんじん 15 　しょうが 0.15
　たまねぎ 65 　酒･純米酒 2 　たまねぎ 60 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　にんにく 1 　米ぬか油 7 　たまねぎ 50 　カレー粉 0.2
　ねぎ（白） 5 ☆トウバンジャン 0.05 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　酒･純米酒 1.5 　リーキ 10 ☆カレールウ 10.5
　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8 　大根 15 　酢・米酢 0.8 　じゃがいも 30 　ケチャップ（３ｋｇ） 1.5
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　はくさい 15 ☆しょうゆ（うすくち） 1.3 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆ソース（とんかつ） 0.3
☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.6 　米ぬか油 0.5 　ひじき(干し) 0.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　こまつな（冷凍） 10 　砂糖・上白糖 0.6 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　米ぬか油 0.5
☆みそ(米) 淡色辛みそ 1.8 　キャベツ 20 　砂糖・上白糖 1.3 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.6

　こまつな（冷凍） 20 　ゆかり 0.4 　コーン（冷凍） 10 　酢・米酢 1.2
　大根 15 　塩（食塩） 0.02 　にんじん 5 ☆ごま油 0.3 　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ごま（いりごま） 0.5 　にんじん 5 　鶏ひき肉 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　コーン（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8
　ほうれんそう（冷凍） 20 ☆ごま油 0.5 　かぼちゃ(冷凍) 20 ☆だしパック 2 ☆えだまめ（冷凍） 10 　塩（食塩） 0.01
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　あさり 5 　しいたけ（干、乾） 1.2 　たまねぎ 20 ☆豆乳 50 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8
　砂糖・上白糖 1.2 　大根 15 　青ねぎ 5 ☆厚揚げ 15 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　こしょう（黒） 0.02

　にんじん 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ごぼうささがき（冷凍） 5
　たまねぎ 30 ☆だしパック 1.8
　ごぼうささがき（冷凍） 10

１２月　学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※
☆今月

こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん☆　宮本
みやもと

さん…白菜
はくさい

・大根
だいこん

・にんじん・青
あお

ねぎ・白
しろ

ねぎ・リーキ

　関本
せきもと

さん…精白米
せいはくまい

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。 献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です

●かいそうサラダ

1 2

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

月 火 水 木 金

変更した場合は学校へ連絡いたします。 低学年…約１０％減　高学年…約１０％増　中学生…約３０％増　になります。

給食では毎日、牛乳がつきます。 白米の量は学校給食の標準食品構成表に基づき原則

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。 　低学年：50ｇ　中学年：70ｇ　高学年：90ｇ　中学生：100ｇ　です。

☆☆☆☆☆☆　１２月
が つ

２２日
に ち

は冬至
と う じ

です　☆☆☆☆☆☆

　冬至
と う じ

は１年
ねん

の中
なか

でいちばん昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

の時間
じ か ん

がいちばん長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

はかぼちゃ（なんきん）などの

「ん」のつくものを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする習慣
しゅうかん

があります。「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運気
う ん き

が上
あ

がる

と言
い

われています。給食
きゅうしょく

ではかぼちゃを使
つか

った「ごじる」を作
つく

ります。

☆☆☆☆☆☆　１２月
が つ

２３日
に ち

はクリスマスメニューです　☆☆☆☆☆☆

　この日
ひ

のカレーはいつもと少
すこ

し違
ちが

う！カレーの中
なか

にお星
ほし

さまが隠
かく

れています。見
み

つけた人
ひと

はいいことあるかも♪

　調理員
ちょうりいん

さんがひとつひとつ手作業
てさぎょう

で型抜
か た ぬ

きをしてくれます。お楽
たの

しみに♪

☆コッペパン 691/886

●ビーフシチュー

●ごはん

●はっぽうさい

●だいこんのじゃこあえ

☆はるまき　　　１こ

●こまつなサラダ

●（小学校）みかん　　　１こ

☆コッペパン 699/893

8 9

●ごはん 647/825 ●ごはん 613/750 ●ごはん 619/753

5 6（ビタミンD強化献立） 7

12 13 14 15 16

☆チーズ　　　１こ

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●てりやきハンバーグ

●ポテトサラダ

●さけのマヨネーズやき

☆さつまいものてんぷら　１こ

●こまつなのコーンあえ

●とんじるうどん

●あぶらあげのごまずあえ

●だいこんのこんぶあえ

●きんぴらごぼう

●やさいスープ

●ほねくのにもの

695/863

22 23

●ごはん 666/886 ●ごはん 623/790 ●ごはん 612/788 ●むぎごはん

19 20 21

●ごはん 634/830 ☆コッペパン 661/836●ごはん 631/803 ●ごはん 644/767 ●ごはん

659/824

●ごはん 683/881

☆（中学校）ソフールげんきヨーグルト　１こ

610/701

●あつあげのちゅうかに

●だいこんのあまずづけ

☆ぎょうざ
小学校　　２こ

中学校　　３こ

☆メンチカツ　　　１こ

●こまつなのだいずあえ

●みそしる

●ごはん 681/864

☆ピカタ　　　１こ

●ビーンズサラダ

●はくさいのクリームに

●ちくぜんに

●はくさいのごまずあえ

☆なっとう　　　１こ

●さばのてりやき

●だいこんのピリからあえ

●クリスマスカレー

●みそしる

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

「リーキ」って知
し

ってる！？

　１６日
にち

と２３日
にち

の食材
しょくざい

に注目
ちゅうもく

してください。「リーキ」という食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて使
つか

います。「リーキ」とは西洋
せいよう

ねぎのことで、英語
え い ご

では「リーキ」、イタリア語
ご

では「ポロネギ」、

フランス語
ご

では「ポワロ」と呼
よ

ばれています。日本
に ほ ん

では限
かぎ

られた地域
ち い き

でしか栽培
さいばい

されておらず、なかなか目
め

にする機会
き か い

が少
すく

ないです。しかし、給食用
きゅうしょくよう

の食材
しょくざい

を育
そだ

ててくれて

いる宮本
みやもと

さんが「リーキ」を栽培
さいばい

していると教
おし

えてくれたので、給食
きゅうしょく

にも取
と

り入
い

れることにしました！白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

と緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

があるため、スーパーで見
み

かける「白
しろ

ねぎ」とよく

　今回
こんかい

はじっくりと煮込
に こ

んで作
つく

る「豚肉
ぶたにく

のトマト煮
に

」と「クリスマスカレー」でリーキを使
つか

います。お楽
たの

しみに♪

似
に

ています。しかしながら、白
しろ

ねぎのような特徴
とくちょう

ある辛
から

みや苦
にが

みは少
すく

なく、加熱
か ね つ

するとトロっとした食感
しょっかん

とほのかな甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。

●ぶたにくのトマトに

●ごもくマーボーどうふ

●さんしょくナムル

☆しゅうまい
小学校　　２こ

中学校　　３こ

●にくじゃが

●ゆかりあえ

☆あつやきたまご　　　１こ

●とりのからあげ

●ひじきサラダ

●みそしる

●ホキのきんざんじみそマヨやき

●やさいのじゃこあえ

●ごじる

☆うめびしお　　　１ふくろ

●コロコロサラダ

☆クリスマスケーキ　　　１こ

教室掲示用


