
　たい(まだい)養殖 50 　塩（食塩） 0.2 　豚もも･赤身(大型) 30 　しょうが 0.2 　さば 1切 　酒･純米酒 1.44
　たまねぎ 60 　塩（食塩） 0.02 　しょうが 0.3 　みりん(本みりん) 1.04
　キャベツ 50 　こしょう（黒） 0.02 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 3.12 　はくさい 20 ☆牛乳（普通牛乳） 40

　大根 35 　ごま（いりごま） 0.8 　にんじん 10 　オイスターソース 1.5 　砂糖・上白糖 2.08 　たまねぎ 25 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　金時人参 5 　砂糖・上白糖 2.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆中華だしの素 0.8 　大根 20 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　酢・米酢 2.7 　塩（食塩） 0.05 　にんにく 0.2 　米ぬか油 0.5 　こまつな（冷凍） 25 ☆ポタージュの素 8

　こまつな（冷凍） 30 　ゆかり 0.4 　コーン（冷凍） 5 　こしょう（黒） 0.03
　はくさい 10 　塩（食塩） 0.02 　コーン缶（クリーム） 10

　煮込みもち（紅） 15 　しいたけ（干、乾） 0.5 　こんにゃく･突き 10 　ごま（いりごま） 0.8
　煮込みもち（白） 20 　金時人参 5 　こまつな（冷凍） 15 　酢・米酢 1
　里芋(冷凍) 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　大根 10 　砂糖・上白糖 0.8 　ひじき(干し) 3 　いんげん（冷凍） 5 　ブロッコリー（冷凍） 30 　砂糖・上白糖 1
　こまつな（冷凍） 20 ☆だしパック 1.8 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 ☆大豆水煮 20 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8

　レモン(果汁) 0.5 　豚ひき肉 10 　砂糖・上白糖 3 　酢・米酢 1.5 　オリーブ油 0.8
　にんじん 10 ☆だしパック 1.6 　こしょう（黒） 0.02
　ごぼうささがき（冷凍） 10 　みりん(本みりん) 1.2

　米ぬか油 3 　こんにゃく･突き 15 　米ぬか油（ボトル） 0.5

　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 　米ぬか油 9 　牛肉(和牛)もも･脂付 40 　トマト（ダイスカット） 10 ☆木綿豆腐 40 ☆中華だしの素 1.3 　鶏むね皮つき(若鶏) 30 　砂糖・上白糖 1.5
　じゃがいも 45 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　ワイン(赤) 1.2 　にんにく 0.2 　豚ひき肉 40 　砂糖・上白糖 1.8 　たまねぎ 55 　トマトピューレ 4
　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　たまねぎ 60 ☆ハヤシルウ 11.5 　たまねぎ 60 　酒･純米酒 1.8 　トマト（ダイスカット） 10 ☆りんごピューレ 3.5
　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　にんじん 15 ☆デミグラスソース 5 　ねぎ（白） 5 ☆トウバンジャン 0.05 　じゃがいも 25 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5
　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.8 　はくさい 20 ☆ごま油 0.3 　しめじ（ほぐししめじ) 10 　ケチャップ 0.8 　しょうが 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 　白いんげん（ゆで） 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.2
　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1 　白いんげん（ゆで） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　にんにく 0.3 　かたくり粉 1.5 　にんじん 10 　こしょう（黒） 0.02

　かつお節 0.5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 1.2 　米ぬか油 0.5 　ケチャップ（３ｋｇ） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
☆みそ(米) 赤色辛みそ 3

　大根 20 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　はくさい 20 　コーン（冷凍） 5
　はくさい 30 　砂糖・上白糖 0.8 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5 　こまつな（冷凍） 20 　こしょう（黒） 0.02 　ブロッコリー 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1
☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　じゃがいも 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　コーン（冷凍） 15 　レモン(果汁) 0.5
　酢・米酢 0.8 　大根 20 ☆だしパック 1.8 　レモン(果汁) 0.5 　こまつな（冷凍） 20 　酢・米酢 0.8 　砂糖・上白糖 0.8 　米ぬか油 0.5

　こんにゃく･突き 10 　にんじん 5 ☆ごま油 0.4
　砂糖・上白糖 1 　こしょう（混合) 0.02

　鶏もも皮つき(若鶏) 60 ☆しょうゆ（こいくち） 3 ☆野菜かき揚げ（国産野菜） 1こ 　米ぬか油 5 ☆ちゃんぽんめん 30 　キャベツ 20 　鶏もも皮なし(若鶏) 60 　砂糖・上白糖 2.4 ☆骨まるごと鮭ボール（8ｇ） 32 　大根 20
　しょうが 0.3 　みりん(本みりん) 1 　豚もも･赤身(大型) 20 　こしょう（黒） 0.02 　酒･純米酒 6 ☆しょうゆ（こいくち） 2.4 　じゃがいも 20 ☆ポタージュの素 8.5
　酒･純米酒 1.5 　砂糖・上白糖 2 　いか（冷凍短冊） 5 　酒･純米酒 1.5 　こしょう（混合) 0.02 　酢・米酢 1.1 　たまねぎ 50 ☆牛乳（普通牛乳） 40

　はくさい 20 　ごま（いりごま） 1 　えび（冷凍むき） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3 　かたくり粉 8 　一味唐辛子 0.01 　にんじん 5 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　たまねぎ 20 ☆豚骨スープ 8.5 　米ぬか油 7 ☆タルタルソース（卵不使用） 1袋 　はくさい 15 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　ごぼうささがき（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　ほうれんそう・冷凍 20 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　ブロッコリー（冷凍） 5 　こしょう（黒） 0.02
　キャベツ 10 　砂糖・上白糖 1.5 　しいたけ（干、乾） 0.3
　にんじん 5 　酢・米酢 1.2 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ごま（いりごま） 0.5
　ごま（すりごま） 1.5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　里芋(冷凍) 15 　大根 10 　こまつな（冷凍） 20 ☆ごま油 0.5 　ひじき(干し) 0.3 　ごま（いりごま） 0.5

　豚もも･赤身(大型) 15 　しめじ(ぶなしめじ) 10 ☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
☆油あげ（きざみ） 5 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　こまつな（冷凍） 25 　砂糖・上白糖 1 　砂糖・上白糖 1.2 　こまつな（冷凍） 15 　酢・米酢 0.6

　たまねぎ 30 　じゃがいも 25 　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8 　コーン（冷凍） 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 ☆ハム（ロース） 3 　砂糖・上白糖 0.6
☆カットわかめ 0.5 　しいたけ（干、乾） 0.5 　青ねぎ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　切り干し大根 0.5 　酢・米酢 1.4 ☆えだまめ（冷凍） 5 ☆ごま油 0.3
　青ねぎ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　あさり（ボイルむき身） 5 　しいたけ（干、乾） 0.5
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆だしパック 1.8 ☆木綿豆腐 20 　青ねぎ 5

　じゃがいも 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　たまねぎ 30 ☆だしパック 1.8
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5

　牛肉(和牛)もも･脂付 40 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　豚もも･赤身(大型) 35 　ねぎ（白） 3
　はくさい 40 ☆とふの粉 10 　にんじん 10 　にんにく 0.2
　こんにゃく･突き 10 ☆しょうゆ（こいくち） 7.4 　たまねぎ 50 　カレー粉 0.15
　たまねぎ 45 　砂糖・上白糖 7 　じゃがいも 35 ☆カレールウ 11
　青ねぎ 5 　みりん(本みりん) 2 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　ケチャップ 2
　ごぼうささがき（冷凍） 5 ☆だしパック 1 　大根 10 ☆ソース（とんかつ） 0.6

　れんこん 5 　米ぬか油 0.5

　大根 30 ☆塩昆布 0.9
　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　みかん缶詰(果肉) 10 ☆ヨーグルト(プレーン) 70

☆もも缶詰(果肉) 10 　砂糖・上白糖 0.8
　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ(缶詰) 10

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。 献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です

●こうはくなます

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。 　低学年：50ｇ　中学年：70ｇ　高学年：90ｇ　中学生：100ｇ　です。

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

月 火 水

低学年…約１０％減　高学年…約１０％増　中学生…約３０％増　になります。

給食では毎日、牛乳がつきます。 白米の量は学校給食の標準食品構成表に基づき原則

●こんぶあえ

☆やきししゃも

かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※
☆今月

こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん☆

関本
せきもと

さん…精白米
せいはくまい

　小柳
こやなぎ

さん…金時
きんとき

人参
にんじん

　宮本
みやもと

さん…にんじん・大根
だいこん

・白菜
はくさい

・青
あお

ねぎ・白
しろ

ねぎ・キャベツ

変更した場合は学校へ連絡いたします。

●ごはん 632/807 ●ごはん 643/802

木 金

9 10（ビタミンD強化献立） 11 12 13

●ごはん 632/809 ☆コッペパン 656/801

成人
せいじん

の日
ひ

☆オムレツ　　　１こ

●ごはん 619/789 ●ごはん 628/823 ●むぎごはん

小学校　　２尾

中学校　　３尾

１月　学校給食予定献立表

●たいのしおやき

18 19

　献立
こんだて

表
ひょう

に「にんじん」と書
か

かれている日
ひ

は、「西洋
せいよう

にんじん」を使用
しよう

する場合
ばあい

と

「金時
きんとき

人参
にんじん

」を使用
しよう

する場合
ばあい

があります。

●ゆかりあえ

●ひじきとだいずのいためもの

16

●やさいいため ●さばのみそに

小学校　　１こ

中学校　　２こ

●にくじゃが

●とりにくのてりやき ●ちゃんぽん

●ふゆやさいのクリームに

●ボイルやさい

●ぞうに

20

●とりにくのトマトに

☆かみかみくろまめ　　　１ふくろ

●こんにゃくサラダ

☆はるまき　　　１こ

686/748697/889 ●ごはん 645/848 ☆セレクトパン

17

☆しろみざかなフライ　　　1こ ●ハヤシライス ●マーボーどうふ

●やさいのじゃこあえ

☆なっとう　　　１こ

●おかかあえ

●みそしる

☆しゅうまい
小学校　　２こ

中学校　　３こ

●ブロッコリーとコーンのサラダ

☆のりつくだに　　　１ふくろ

●はくさいサラダ

☆チーズ　　　１こ

●ちゅうかカラフルサラダ

23 24 25 26

●ごぼうサラダ

●みそしる

●ごまあえ

●いもに

27

☆うめびしお　　　１ふくろ

30 31

629/808

●ふゆやさいシチュー

●ごはん 639/825 ●ごはん 645/828 ☆チャーハン

☆やさいかきあげ

●あぶらあげのごまずあえ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●さんしょくナムル

●みそしる

☆かきパン 671/868

●こまつなサラダ

●ごはん 699/876

●チキンなんばん

●とふのこいりすきやきに ●ふゆやさいカレー

●ごはん 693/888 ●むぎごはん

２６日
にち

　チキン南蛮
なんばん

（宮崎県
みやざきけん

）…宮崎県
みやざきけん

延岡市
のべおかし

が発祥
はっしょう

。もともとは洋食
ようしょく

店
てん

のまかない料理
りょうり

でしたが、今
いま

ではご当地
とうち

料理
りょうり

として有名
ゆうめい

です。

２７日
にち

　柿
かき

パン（和歌山県
わかやまけん

）…和歌山県
わかやまけん

で収穫
しゅうかく

された柿
かき

を使
つか

った「柿
かき

ペースト」を、パンに練
ね

りこんで作
つく

ります。

３０日
にち

　とふの粉
こ

入
い

りすき焼
や

き煮
に

（和歌山県
わかやまけん

）…とふの粉
こ

とは、高野
こうや

豆腐
どうふ

を小
ちい

さく切
き

ったときにできる粉
こな

です。和歌山県
わかやまけん

では昔
むかし

から、

とふの粉
こ

と野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に炊
た

いた料理
りょうり

が知
し

られています。今回
こんかい

は野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったすき焼
や

き煮
に

にとふの粉
こ

を使
つか

います。

☆２４日
か

～３０日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です☆

　今年
ことし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

のテーマは、「給食
きゅうしょく

で全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり♪」です。まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

が必要
ひつよう

とされ、

なかなか旅行
りょこう

をして旅先
たびさき

ならではの料理
りょうり

を食
た

べることが難
むずか

しくなっているかと思
おも

います。そこで、今年
ことし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、

全国
ぜんこく

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

や、和歌山県
わかやまけん

ゆかりの食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューを計画
けいかく

しています。お楽
たの

しみに♪

２４日
にち

　芋
いも

煮
に

（山形県
やまがたけん

）…里芋
さといも

の収穫
しゅうかく

期
き

の秋
あき

から冬
ふゆ

によく食
た

べられています。同
おな

じ芋
いも

煮
に

でも地域
ちいき

によって味付
あじつ

けや具材
ぐざい

が異
こと

なります。

２５日
にち

　ちゃんぽん（長崎県
ながさきけん

）…野菜
やさい

や肉
にく

・魚介
ぎょかい

類
るい

などが入
はい

ったとんこつスープの麺
めん

料理
りょうり

です。明治
めいじ

30年代
ねんだい

頃
ころ

に誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

622/798

●フルーツヨーグルト

教室掲示用


