
☆中華麺（冷凍） 30 　こまつな（冷凍） 5 ☆スパゲティ（冷凍） 30 　ケチャップ（３ｋｇ） 10
　豚もも･赤身(大型) 30 ☆中華だしの素 1 　オリーブ油 0.5 　トマトピューレ 10
　たまねぎ 40 ☆カレールウ 8 　豚ひき肉 20 　トマト（ダイスカット） 15
　にんじん 15 　カレー粉 0.1 　牛ひき肉 10 ☆ソース（とんかつ） 0.8
　コーン･冷凍 10 　塩（食塩） 0.02 　たまねぎ 45 　砂糖・上白糖 1.2
　しめじ(ぶなしめじ) 5 　米ぬか油 0.5 　にんじん 10 　ワイン(赤) 1.2
　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　パセリ・乾 0.05

☆大豆(挽き割り) 10 　こしょう（黒） 0.02
　しょうが 0.2 ☆コンソメ（顆粒） 1.5

　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 8 　ブロッコリー（冷凍） 15 　にんにく 0.2 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　レモン(果汁) 0.5 ☆ごまドレッシング 1袋
　切り干し大根 5

　ブロッコリー（冷凍） 10 　コーン･冷凍 5
　きゅうり 20 ☆和風ドレッシング 1袋

　さば 1切 　塩（食塩） 0.2 　いか 50 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　みりん(本みりん) 0.7 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 1.5
　かたくり粉 15 　砂糖・上白糖 1.36 　じゃがいも 45 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　ごぼう 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76 　たまねぎ 55 　トマトピューレ 4
　米ぬか油 7 　酒･純米酒 1 　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　たけのこ水煮 15 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64 　トマト（ダイスカット） 10 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5

　切り干し大根 3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　にんじん 20 　酒･純米酒 1.76 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆りんごピューレ 3.5
　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 1.8 　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.8 　こんにゃく･突き 15 　米ぬか油 0.5 　じゃがいも 20 ☆コンソメ（顆粒） 1
　にんじん 5 　酢・米酢 1.8 　キャベツ 30 ☆ごまドレッシング 1袋 　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3 　いんげん（冷凍） 5 　こしょう（黒） 0.02

　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 3.08 　ケチャップ（３ｋｇ） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5

　里芋(冷凍) 20 　青ねぎ 5 　きゅうり 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8
　大根 10 　しょうが 0.2 　たまねぎ 25 ☆厚揚げ 15 　にんじん 5 ☆ラー油 0.03 　こまつな（冷凍） 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 1
　こんにゃく･突き 15 ☆しょうゆ（うすくち） 1.3 　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆カットわかめ 0.5 　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　酢・米酢 0.5 　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8
　しいたけ（干、乾） 0.7 ☆しょうゆ（こいくち） 4.2 　じゃがいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 ☆ちりめんじゃこ 3 　砂糖・上白糖 1.2 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01
☆厚揚げ 15 　みりん(本みりん) 0.3 　にんじん 5 ☆だしパック 1.8 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8
　ごぼうささがき（冷凍） 5 ☆だしパック 1.8 　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.02
　にんじん 5 ☆ごま油 0.5 ☆さつまいも(天ぷら)・皮つき 40 　米ぬか油 4

　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　みりん(本みりん) 0.6 ☆高野豆腐 10 ☆中華だしの素 1.3 　くじら(赤肉) 60 　砂糖・上白糖 0.2 　ほねく 10 　いんげん（冷凍） 5 　豚もも･赤身(大型) 30 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　にんにく 0.3 　ごま（いりごま） 0.3 　豚ひき肉 35 　砂糖・上白糖 1.8 　しょうが 0.6 　酒･純米酒 2.2 ☆厚揚げ 30 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　キャベツ 40 　パセリ・乾 0.05
　梅肉 2 　砂糖・上白糖 1 　たまねぎ 55 　酒･純米酒 2 ☆しょうゆ（こいくち） 4.2 　かたくり粉 15 　じゃがいも 40 ☆しょうゆ（こいくち） 2.8 　たまねぎ 50 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油 7 　こんにゃく･突き 10 　砂糖・上白糖 2.8 　じゃがいも 25 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 　たまねぎ 20 　みりん(本みりん) 1 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆ポタージュの素 8.5
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　たけのこ水煮 10 　酒･純米酒 1 ☆大豆水煮 5 　こしょう（黒） 0.03

　ほうれんそう・冷凍 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.6 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　こまつな（冷凍） 35 ☆塩昆布 0.8 　にんじん 10 ☆だしパック 1.5
　キャベツ 10 　酢・米酢 0.3 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.1 　切り干し大根 1 　酢・米酢 0.3
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
☆きざみのり 0.4 　切り干し大根 0.5 　酢・米酢 0.6 　こまつな（冷凍） 30 　酢・米酢 0.6

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 　ごま（いりごま） 0.5 　たまねぎ 30 　青ねぎ 5 　コーン･冷凍 3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.6
　キャベツ 20 ☆ごま油 0.3 　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆木綿豆腐 10 　ほうれんそう・冷凍 35 　砂糖・上白糖 0.6 　ごま（いりごま） 0.5 ☆ごま油 0.3

☆厚揚げ 10 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　じゃがいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.6
　たまねぎ 20 　青ねぎ 5 　砂糖・上白糖 1.2 　にんじん 5 ☆だしパック 1.8
　にんじん 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8
　じゃがいも 25

　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.2 　豚もも･赤身(大型) 60 　酒･純米酒 2 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酢・米酢 1.8 ☆鮭フライ 1こ 　米ぬか油 7.5 ☆ｳｲﾝﾅ-・ｿ-ｾ-ｼﾞ 1本 　カレー粉 0.06
　ピーマン 5 　塩（食塩） 0.02 　たまねぎ 50 　砂糖・上白糖 4 　酒･純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 　キャベツ 30 　ケチャップ（小袋） 1袋
　たまねぎ 50 　こしょう（黒） 0.02 　にんじん 10 　みりん(本みりん) 4.7 　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 　にんじん 5
　キャベツ 45 　オイスターソース 1.5 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 7 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1
　にんじん 10 ☆中華だしの素 0.8 　大根おろし（冷凍） 40 　一味唐辛子 0.02 　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6
　たけのこ水煮 10 　米ぬか油 0.5 　しょうが 0.5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　切り干し大根 1 　酢・米酢 0.8 ☆大豆水煮 5 　ぷるぷる寒天 0.3
　にんにく 0.2 ☆カットわかめ 0.5 　酢・米酢 2.5 ☆えだまめ･冷凍 10 　米ぬか油 0.4 　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　きゅうり 35 　砂糖・上白糖 1.8 　コーン･冷凍 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　たまねぎ 30 　こしょう（混合) 0.02

　きゅうり 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　ごぼうささがき（冷凍） 20 　砂糖・上白糖 1.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　かぼちゃ(冷凍) 20 　マッシュルーム 5 　米ぬか油 0.5
　コーン･冷凍 10 　ごま（いりごま） 0.5 ☆えだまめ（むき）･冷凍 5 　酢・米酢 1.2 　たまねぎ 20 　青ねぎ 5 　しめじ（ほぐししめじ) 5
　砂糖・上白糖 1.2 ☆ラー油 0.02 　こまつな（冷凍） 15 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　たまねぎ 40 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　こんにゃく･突き 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　酢・米酢 0.8 ☆ごま油 0.3 　ごま（すりごま） 1.5 　こんにゃく･突き 5 　青ねぎ 5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.8

　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 ☆油あげ（きざみ） 5
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.8

　豚もも･赤身(大型) 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　さわら 1切 　塩（食塩） 0.2 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　牛肉(和牛)もも･赤肉 35 　にんにく 0.2 　米ぬか油 4
　たまねぎ 70 　砂糖・上白糖 3 　大根おろし（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 0.7 　ワイン(赤) 5 ☆ハヤシルウ 12
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　たまねぎ 60 ☆デミグラスソース 5
☆キムチ(はくさい) 30 ☆ごま油 1 　じゃがいも 50 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　にんじん 15 　ケチャップ 0.8 　かぼちゃ(冷凍) 30 　酢・米酢 0.4
　にら 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　こんにゃく･突き 10 　砂糖・上白糖 2.5 　しめじ（ほぐししめじ) 10 　こしょう（黒） 0.02 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　塩（食塩） 0.05
　しょうが 0.3 　にんじん 10 　酒･純米酒 1 　ほうれんそう・冷凍 20 　酢・米酢 0.4 　トマト（ダイスカット） 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　レモン(果汁) 1 　砂糖・上白糖 0.3

　たまねぎ 60 ☆だしパック 1.5 　じゃがいも 15 　塩（食塩） 0.05 　きゅうり 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　いんげん（冷凍） 5 　かたくり粉 0.7 　こんにゃく･突き 5 　砂糖・上白糖 0.3

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 　ごま（いりごま） 0.5 ☆がんもどき 20 　米ぬか油 0.5 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02 　キャベツ 15 　レモン(果汁) 0.5
　きゅうり 10 ☆ごま油 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 2 ☆ハム（ロース） 3 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　切り干し大根 0.5 　こしょう（黒） 0.02 　たまねぎ 30 　こまつな（冷凍） 20
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　コーン･冷凍 5 ☆ごまドレッシング 1袋 　にんじん 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　砂糖・上白糖 1.2 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

小学校　２こ 　こまつな（冷凍） 30 　ごま（すりごま） 0.7 ☆大豆水煮 5 　にんじん 5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　こしょう（黒） 0.01
中学校　３こ 　キャベツ 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　しいたけ（干、乾） 1.2 　たまねぎ 50 ☆大豆水煮 5

　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.02
　

６月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

月 火 水 木 金

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん

宮本
みやもと

さん…にんにく・たまねぎ・きゅうり

小柳
こやなぎ

さん…きゅうり・じゃがいも　阪口
さかぐち

さん…たまねぎ

椿森
つばきもり

さん…じゃがいも　　薮下
やぶした

さん…たまねぎ

●きゅうりとブロッコリーのサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

☆チーズ　　　１こ

☆牛乳のかわりに「ジョア」がつきます。

5（ビタミンＤ強化献立） 6 7 8 9

1 2

●ごはん 644/829 ☆げんりょうコッペパン 631/714

●カレーヌードル ●ミートビーンズスパゲティ

●きりぼしだいこんのサラダ

●ごはん 674/851 ☆コッペパン 659/839

●さばのしおやき ●いかのかりんあげ ●にくじゃが ●ちくぜんに ●ぶたにくのトマトに

●ごはん 620/784 ●ごはん 640/841 ●ごはん 632/804

中学校　　３尾

☆れいとうおうとう　　　１こ

ひと口
くち

30回
かい

を目標
もくひょう

によく噛
か

んで食
た

べよう！（かみかみ黒豆
くろまめ

・いかのかりんあげ・焼
や

きししゃも・筑前煮
ちくぜんに

）

●はりはりづけ

●ボイルやさい

●けんちんじる ●きゅうりのピリからあえ
●みそしる ●おひたし

19 20 21 22（ビタミンＤ強化献立） 23

●ごはん 619/771 ●むぎごはん 651/826 ●ごはん 603/745 ●ごはん 662/854
☆きりめいりコッペ
パン

652/838

●やさいいため ●ぶたにくのおろしどんぶり ●とりにくのなんばんやき ☆さけフライ　　　１こ ●ホットドッグ

●ぐだくさんみそしる

☆ぎょうざ
小学校　　２こ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ中学校　　３こ
☆うめびしお　　　１ふくろ

●カラフルサラダ

●コンソメスープ
●すのもの

●ごぼうサラダ
●きゅうりとコーンのちゅうかあえ ●こんにゃくのみそしる

☆牛乳
ぎゅうにゅう

のかわりに紀州
きしゅう

食品
しょくひん

さんの

「みかんジュース」がつきます。

26 27（ビタミンＤ強化献立） 28 29 30

●ごはん 622/825 ●ごはん 642/808 ●ごはん
小学校　　２こ
中学校　　３こ

●たまねぎのうまに ●かぼちゃサラダ

●ポパイサラダ

●ちゅうかあえ ●キャベツサラダ
●コンソメスープ

616/749 ●むぎごはん 657/834 ☆コッペパン 674/872

●ぶたキムチいため ●さわらのしおやき ●おろしハンバーグ ●ハヤシライス ☆チキンナゲット

●ごまあえ ●きのこスープ

☆しゅうまい ☆ソフールげんきヨーグルト　　　１こ

☆のりつくだに　　　１ふくろ

　６月
がつ

２３日
にち

の給食
きゅうしょく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

のかわりに「みかんジュース」が登場
とうじょう

します。これ

はかつらぎ町
ちょう

渋田
しぶた

にある「紀州
きしゅう

食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

」さんから、かつらぎ町
ちょう

の子
こ

ども

達
たち

へと提供
ていきょう

していただいたものです。みかんジュースを生産
せいさん

する際
さい

には、みかん

の外皮
がいひ

をむかずに丸
まる

ごと絞
しぼ

って作
つく

ることが一般的
いっぱんてき

のようですが、紀州
きしゅう

食品
しょくひん

さん

のみかんジュースは、外皮
がいひ

を取
と

り除
のぞ

いて絞
しぼ

っているので、みかんそのものの味
あじ

を

感
かん

じることができるそうです。ジュース１本
ほん

に約
やく

３個分
こぶん

のみかんが使
つか

われてます。

☆スティック
　だいがくいも

●みそしる

●あじさいゼリー　　１こ
☆あつやきたまご　　　１こ

小学校：３本

中学校：40ｇ

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●いそかあえ ●こんぶあえ

●こまつなサラダ
●やさいのじゃこあえ

●さんしょくナムル ●みそしる

16

●コロコロサラダ

☆やきししゃも
小学校　　２尾

☆さつまいものてんぷら　　　１こ

☆　和歌山県
わかやまけん

名産
めいさん

品
ひん

・特産品
とくさんひん

献立
こんだて

週間
しゅうかん

　☆　　※６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。今週
こんしゅう

は、和歌山県
わかやまけん

ににゆかりのある食材
しょくざい

を使用
しよう

したメニューを計画
けいかく

しています。

●くじらのたつたあげ ●ほねくのにもの ●キャベツのクリーム煮

●ごはん 621/803 ●ごはん 699/864 ●ごはん 646/849

☆かみかみくろまめ　　　１ふくろ

12 13 14 15

●ごはん 621/787 ☆コッペパン 684/874

●とりにくのうめやき ●ごもくマーボーどうふ

紀州
きしゅう

食品
しょくひん

さんに「みかんジュース」を提供
ていきょう

いただきました！

教室掲示用

かつらぎ町の花「あじさい」を

イメージしたゼリーです。


