
 鶏もも皮つき(若鶏) 60 　砂糖・上白糖 1 　豚もも･赤身(大型) 55 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　米ぬか油 7 　豚ひき肉 50 　にんにく 0.2
 酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1 　こしょう（黒） 0.01 ☆コチジャン 2.5 　しょうが 0.3 　みりん(本みりん) 1 ☆天ぷら粉 7 　かぼちゃ(冷凍) 10 　しょうが 0.2
☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01 　しょうが 0.3 ☆テンメンジャン 1.5 　酒･純米酒 1.5 　砂糖・上白糖 2 　たまねぎ 70 ☆カレールウ 11

　にんにく 0.3 　酒･純米酒 2 　コーン･冷凍 10 ☆脱脂粉乳(国産) 0.5
　たまねぎ 40 　砂糖・上白糖 2 　ほうれんそう・冷凍 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　ピーマン 5 　カレー粉 0.5

　かぼちゃ(冷凍) 30 　酢・米酢 0.4 　なす 45 ☆ごま油 1 　ブロッコリー（冷凍） 20 　コーン･冷凍 5 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　なす 20 　ケチャップ 1
　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　塩（食塩） 0.05 　ピーマン 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　きゅうり 5 ☆ごまドレッシング 1袋 ☆きざみのり 0.4 　砂糖・上白糖 1 　トマト 10 　米ぬか油 0.5
　レモン(果汁) 1 　砂糖・上白糖 0.3 ☆えだまめ･冷凍 10
☆えだまめ･冷凍 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ごま（いりごま） 0.5 　たまねぎ 25 　にんじん 5 ☆お魚パスタ 10 　とうがん 10
　ほうれんそう・冷凍 15 ☆ごま油 0.5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　ごぼうささがき（冷凍） 10 ☆木綿豆腐 25 ☆しょうゆ（うすくち） 1.8 　こまつな（冷凍） 15 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5

　たまねぎ 20 ☆木綿豆腐 15 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆厚揚げ 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　にんじん 10 ☆しょうゆ（こいくち） 3.2 　キャベツ 10 　レモン(果汁) 0.5
　キャベツ 30 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　砂糖・上白糖 1.2 　こまつな（冷凍） 10 ☆だしパック 1.8 　オクラ 15 　塩（食塩） 0.08 　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.02
　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 ☆だしパック 1.8 　きゅうり 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.03

　米ぬか油 3

☆炊き込みわかめ 3

☆木綿豆腐 40 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 1.2 　豚もも･赤身(大型) 50 　砂糖・上白糖 2.5 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 ☆しょうゆ（こいくち） 3 ☆大豆水煮 20 　トマト（ダイスカット） 10
　豚ひき肉 40 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 3 ☆中華麺（冷凍） 50 ☆もやし（大豆） 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3 　しょうが 2 　かたくり粉 8 　なす 10 　ケチャップ（３ｋｇ） 5
　たまねぎ 55 ☆中華だしの素 1.3 　きゅうり 10 ☆冷やし中華たれ 1袋 　酒･純米酒 1 ☆中華だしの素 1 　酒･純米酒 1 　米ぬか油 7 　豚もも･赤身(大型) 25 ☆コンソメ（顆粒） 1.5
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1.8 ☆ハム（ロース） 10 　氷（食用） 40 　しいたけ（干、乾） 1.5 　酢・米酢 1.2 　じゃがいも 20 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5
　青ねぎ 5 　酒･純米酒 1.8 　にんじん 10 　にんじん 15 　酒･純米酒 1.5 　たまねぎ 60 ☆りんごピューレ 3.5
　しょうが 0.3 ☆トウバンジャン 0.05 小学校 1こ 　たまねぎ 70 　ケチャップ 1.6 　にんじん 5 　ゆかり 0.4 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1.5
　にんにく 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 中学校 2こ 　ピーマン 10 　かたくり粉 1.5 　きゅうり 30 　塩（食塩） 0.02 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　こしょう（黒） 0.02
　米ぬか油 0.5 　かたくり粉 2 ☆野菜かき揚げ 　米ぬか油 5 　たけのこ水煮 15 　米ぬか油 0.5 　にんにく 0.3 　米ぬか油 0.5

　しょうが 0.3
　たまねぎ 25 　かぼちゃ(冷凍) 10

　赤ピーマン 5 　砂糖・上白糖 1.2 ☆厚揚げ 15 　ごぼうささがき（冷凍） 10 ☆海藻ミックス 0.3 　コーン･冷凍 5
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　ひじき(干し) 0.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　こんにゃく･突き 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　こまつな（冷凍） 30 ☆ごまドレッシング 1袋
　ほうれんそう・冷凍 15 　酢・米酢 1 　ほうれんそう・冷凍　 35 　酢・米酢 0.8 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.8
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 ☆ごま油 0.5 ☆えだまめ･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8
　ぷるぷる寒天 0.3 　コーン･冷凍 5 ☆ごま油 0.5

　ごま（いりごま） 0.8

　さば 1切 　塩（食塩） 0.2 ☆えびフリッター（冷凍） 45 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 0.9 　豚もも･赤身(大型) 30 　砂糖・上白糖 2.4 ☆スパゲティ（冷凍） 30 　トマト 25
　米ぬか油 6 　砂糖・上白糖 0.4 　じゃがいも 35 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　オリーブ油 1 　トマトピューレ 10
　しょうが 0.1 　酒･純米酒 0.4 　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（こいくち） 3.2 　豚ひき肉 30 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5

　きゅうり 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　にんにく 0.1 ☆トウバンジャン 0.1 　にんじん 10 　みりん(本みりん) 2 ☆大豆(挽き割り) 5 ☆ソース（とんかつ） 0.5
☆カットわかめ 0.3 ☆ラー油 0.03 　ケチャップ 9 ☆ごま油 0.4 　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.44 　ピーマン 10 　ケチャップ（３ｋｇ） 2
　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 0.3 　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.4 　にんにく 0.15 ☆粉チーズ 0.5
　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　たまねぎ 60 　砂糖・上白糖 1.5

　ズッキーニ 5 　こしょう（黒） 0.02
　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　きゅうり 30 ☆塩昆布 0.8 　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆コンソメ（顆粒） 1.5

☆厚揚げ 10 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　キャベツ 10 ☆ごま油 0.3 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　なす 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　たまねぎ 20 　青ねぎ 5 　にんじん 5 　酢・米酢 2.5 　ごま（いりごま） 0.5
　にんじん 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　砂糖・上白糖 1.8 　ごま（いりごま） 0.6
　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.8 　赤ピーマン 5 　レモン(果汁) 0.5
　じゃがいも 15 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6

　にら 10 ☆白玉団子 20 　キャベツ 10 　酢・米酢 0.2
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　たまねぎ 25 　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 0.2
　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆中華だしの素 1.8 　ツナ缶(水煮ﾌﾚｰｸ)ﾗｲﾄ 5 　米ぬか油 0.3
☆もずく 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6
　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02

　豚ひき肉 60 　ほうれんそう・冷凍 25 　ほねく 1枚 ☆あおのり(素干し) 0.05
　酒･純米酒 4 　切り干し大根 0.5 ☆天ぷら粉 10 　米ぬか油 6
☆しょうゆ（こいくち） 4 ☆もやし（大豆） 15
☆コチジャン 0.3 　ごま（いりごま） 1
　砂糖・上白糖 2.5 ☆ごま油 1.3 ☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2
　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　こまつな（冷凍） 25 　砂糖・上白糖 1
　にんじん 10 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4

☆えだまめ･冷凍 5 　酢・米酢 1.4

　にら 10 ☆カットわかめ 0.5
☆白玉団子 20 　しいたけ（干、乾） 0.5 　とうがん 35 ☆白玉団子 20
　キャベツ 20 ☆中華だしの素 1.5 　にんじん 10 　塩（食塩） 0.05
　たまねぎ 20 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　オクラ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 3.5
　コーン･冷凍 5 　こしょう（混合) 0.02 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 2.8

　しいたけ（干、乾） 1.5 ☆だしパック 2

●ごはん 622/802 ●ごはん

海
うみ

の日
ひ

七夕
たなばた

献立
こんだて

～たなばたじる～

お魚
さかな
パスタを天

あま
の川

がわ
に、オクラを星

ほし
に見

み

立
た
てて作

つく
りました。

●れいとうパイン　　１ふくろ

☆のりつくだに　　　１ふくろ ☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

12 13

●ほうれんそうのサラダ

14

☆チーズ　　　１こ

●ゆかりあえ

●みそしる
●かいそうサラダ

19 20 21

664/833

●いそかあえ

●たなばたじる
●キャベツサラダ

●ブロッコリーときゅうりのサラダ

●あつあげのみそしる

☆ナン

☆あじつけのり　　１ふくろ

●カラフルサラダ

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●バンサンスウ

●ちゅうかスープ

●きゅうりのこんぶあえ

☆やきししゃも
小学校　　２尾
中学校　　３尾

☆スクールヨーグルトバニラ　　１こ

☆コッペパン 661/854

●マーボーどうふ ●すぶた ●とりのからあげ ●ポークビーンズ

●ごはん 691/897 ●げんまいわかめごはん 657/844 ●ごはん

●ひやしちゅうか

●ちゅうかカラフルサラダ

☆やさいかきあげ

☆ぎょうざ
小学校　　２こ
中学校　　３こ

●ごはん 657/810

●ごはん 681/892

☆レーズンパン 658/746

●さばのしおやき ●えびのチリソースかけ ●にくじゃが ●なつやさいスパゲティ

●ごはん 617/782 ●ごはん 639/840

「オリジナルのりパッケージ」　による食育
しょくいく　

　第
だい

３弾
だん

　実施
じっし

します！

　昨年度
さくねんど

より実施
じっし

している、学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

で　提供
ていきょう

される「味付
あじつ

け海苔
のり

」のオリジナルパッケージを通
つう

じた食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みも、

今回
こんかい

で３回目
かいめ

となりました。１回目
かいめ

は給食
きゅうしょく

　の食材
しょくざい

を届
とど

けてくれている農家
のうか

さんの紹介
しょうかい

。　２回目
かいめ

は、皆
みな

さんからの質問
しつもん

に

栄養士
えいようし

が回答
かいとう

をしました。３回目
かいめ

の今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

によく使
つか

われる「夏野菜
なつやさい

」の紹介
しょうかい

をします。これから長
なが

い夏休
なつやす

みに入
はい

り、

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

してしまったり、暑
あつ

さで食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまったりと、体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じることが出
で

てくるかもしれません。

　そんな時
とき

には夏野菜
なつやさい

をたっぷり使
つか

ったメニューを食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えてほしいと思
おも

います。今回
こんかい

も６種類
しゅるい

のデザインを作成
さくせい

するので、どのようなデザインが届
とど

くかはお楽
たの

しみ♪栄養士
えいようし

からのお手紙
てがみ

と思
おも

って、ぜひ読
よ

んでくださいね。

●ちゅうかスープ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●ほねくのいそべあげ

●あぶらあげのごまずあえ

●なつのごもくじる

☆うめびしお　　　１ふくろ

●かぼちゃサラダ

●さんしょくナムル

☆はるまき　　　１こ

☆スティック
　だいがくいも

小学校：３本

●ビビンバどん

24 25

●むぎごはん 696 ●ごはん 686

17 18

10 11

●キャベツのスープ

●きゅうりのピリからあえ

●みそしる

中学校：40ｇ

かつらぎ町教育委員会

宮本
みやもと

さん…たまねぎ・青
あお

ねぎ・にんに

く・きゅうり

７月学校給食予定献立表

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場
合があります。

変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

また、メニューに応じて箸もしくはスプーン
がつきます

685/859

月 火

3 4

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん

阪口
さかぐち

さん・薮下
やぶした

さん…たまねぎ

661/827

●とりにくのバーベキューソース ●なすとぶたにくのコチュジャンいため ●とりにくのてりやき ●とりにくのてんぷら ●なつやさいキーマカレー

水 木 金

676/883●ごはん 657/808 ●ごはん

5 6 7


