
☆高野豆腐 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.1 　牛肉(和牛)もも･赤肉 50 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　塩（食塩） 0.2 ☆太刀魚フライ 1こ 　米ぬか油 8 　鶏もも皮なし(若鶏) 20 ☆粉チーズ 0.5
　豚ひき肉 35 ☆中華だしの素 1.3 　酒･純米酒 0.8 　しいたけ（干、乾） 1 　にんにく 0.8 　こしょう（黒） 0.03 ☆ソース 1ふくろ 　さつまいも(生)・皮つき 20 ☆ポタージュの素 8.5
　たまねぎ 40 　砂糖・上白糖 1.8 　はくさい 25 ☆しょうゆ（こいくち） 7 　たまねぎ 55 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　こんにゃく･突き 10 　砂糖・上白糖 6 　にんじん 15 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　たまねぎ 40 　みりん(本みりん) 2 　きゅうり 30 　酢・米酢 2 　かぼちゃ(冷凍) 30 　酢・米酢 0.4 　しめじ（ほぐししめじ) 10 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　しょうが 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 　ごぼうささがき（冷凍） 10 ☆だしパック 1.5 ☆カットわかめ 0.5 　砂糖・上白糖 1.4 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　砂糖・上白糖 0.3 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 　こしょう（黒） 0.02
　にんにく 0.3 　かたくり粉 1.3 　青ねぎ 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　切り干し大根 0.3 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3 　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　まいたけ 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5
☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.6 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆えだまめ･冷凍 5

　こまつな（冷凍） 30 ☆塩昆布 0.9 　たまねぎ 20 　じゃがいも 20 ☆海藻ミックス 1 　コーン･冷凍 5
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ごま（いりごま） 1.2 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　青ねぎ 5 ☆厚揚げ 20 　豚もも･赤身(大型) 10 　ぷるぷる寒天 0.5 　きゅうり 20 ☆ごまドレッシング 1袋
　ほうれんそう・冷凍 20 ☆ごま油 0.5 　にんじん 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　こまつな（冷凍） 20 　たまねぎ 25
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　しいたけ（干、乾） 0.8 ☆だしパック 1.8 　にんじん 10 ☆中華だしの素 1.8
　砂糖・上白糖 1 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　こしょう（黒） 0.02

　牛肉(和牛)もも･赤肉 35 　にんにく 0.2 ☆かぼちゃコロッケ（モリタン） 1こ 　米ぬか油 6 　さけ 1切 　みりん(本みりん) 0.3 ☆ベストサンド 1こ 　米ぬか油 6
　ワイン(赤) 5 ☆ハヤシルウ 12 　こしょう（黒） 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8
　たまねぎ 60 ☆デミグラスソース 5
　にんじん 15 　ケチャップ 0.8 　こまつな（冷凍） 30 　酢・米酢 0.2 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 0.9
　しめじ（ほぐししめじ) 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1.2 　はくさい 15 　ゆかり 0.4 　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5
　トマト（ダイスカット） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　きゅうり 20 　塩（食塩） 0.02 　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 0.7

☆えだまめ･冷凍 5 　米ぬか油 0.3

　切り干し大根 0.5 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆厚揚げ 15 　こんにゃく･突き 5 　豚ひき肉 24 　ひじき(干し) 0.24
　キャベツ 15 　レモン(果汁) 0.5 　たまねぎ 15 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　にんじん 15 　砂糖・上白糖 2.4 　鶏もも皮つき(若鶏) 10 　大根 10
☆えだまめ･冷凍 3 　こしょう（黒） 0.02 　さつまいも 15 　青ねぎ 5 　ごぼうささがき（冷凍） 36 　みりん(本みりん) 0.64 　しいたけ（干、乾） 0.5 　たまねぎ 40
　コーン･冷凍 3 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　ごぼうささがき（冷凍） 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　こんにゃく･突き 4 ☆しょうゆ（こいくち） 3.6 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8

　にんじん 10 ☆だしパック 1.8 　くきわかめ（冷凍） 4 ☆だしパック 1.2 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　たまねぎ 16 　ごま油 0.5 　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.02
　いんげん（冷凍） 4

☆中華麺（冷凍） 30 　青ねぎ 5 ☆からふとししゃも 7 　米ぬか油 5 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ ☆デミグラスソース 2.5 　さば 1切 　砂糖・上白糖 2.08 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 1.5
　豚もも･赤身(大型) 30 ☆中華だしの素 1 ☆天ぷら粉 　ケチャップ 1.5 ☆ソース（とんかつ） 0.8 　しょうが 0.3 　酒･純米酒 1.44 　たまねぎ 55 　トマトピューレ 4
　たまねぎ 40 ☆カレールウ 8 　砂糖・上白糖 0.15 ☆りんごピューレ 0.7 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 3.12 　みりん(本みりん) 1.04 　トマト（ダイスカット） 10 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5
　にんじん 15 　カレー粉 0.1 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆りんごピューレ 3.5
　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 10 　塩（食塩） 0.02 　切り干し大根 3 　酢・米酢 2.5 　じゃがいも 20 ☆コンソメ（顆粒） 1
　しめじ（ほぐししめじ) 10 　米ぬか油 0.5 　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 2.4 　きゅうり 10 　コーン･冷凍 10 ☆カットわかめ 0.5 　酢・米酢 2.5 　白いんげん（ゆで） 5 　こしょう（黒） 0.02

☆しょうゆ（うすくち） 2.5 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　こしょう（黒） 0.02 　ぷるぷる寒天 0.3 　砂糖・上白糖 1.8 　ケチャップ（３ｋｇ） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　きゅうり 30 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
☆えだまめ･冷凍 10

　きゅうり 20 　砂糖・上白糖 1.2 ☆カットわかめ 0.3 　じゃがいも 10 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　にんじん 10
　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　こまつな（冷凍） 20 　にんじん 10 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　たまねぎ 15 　レモン(果汁) 0.5 　ブロッコリー（冷凍） 10
☆えだまめ･冷凍 5 　塩（食塩） 0.01 　たまねぎ 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 ☆カットわかめ 0.5 　青ねぎ 5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　切り干し大根 2 ☆ごまドレッシング 1袋
　酢・米酢 2 　オリーブ油 1 ☆厚揚げ 15 ☆だしパック 1.8 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　はくさい 15 　しいたけ（干、乾） 0.3 ☆しょうゆ（こいくち） 3
　こしょう（黒） 0.02 ☆木綿豆腐 15 ☆だしパック 1.8 　にんじん 10 　塩（食塩） 0.02

　にんじん 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　こまつな（冷凍） 20 ☆だしパック 2
　たまねぎ 20 ☆白玉団子 20

　米・精白米 60 ☆うめちり（三島食品） 2
　麦ごはん用麦 10

　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　砂糖・上白糖 1 　牛肉(和牛)もも･脂付 50 　砂糖・上白糖 4 　さんま 50 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　米ぬか油 4
　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1 　酒･純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 2.6 　酒･純米酒 1 　みりん(本みりん) 1

☆ちゃんぽんめん 30 　しいたけ（干、乾） 0.3 ☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01 　みりん(本みりん) 1.8 ☆しょうゆ（こいくち） 6 　大根おろし（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 0.7
　豚もも･赤身(大型) 25 　キャベツ 15 　しょうが 0.2 　一味唐辛子 0.02 　しょうが 0.2 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3
　いか（冷凍短冊） 5 　こしょう（黒） 0.02 　たまねぎ 90 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 15 　砂糖・上白糖 0.8
　えび（冷凍むき） 5 　酒･純米酒 1.5 　じゃがいも 25 　こしょう（黒） 0.02 　青ねぎ 5 ☆えだまめ･冷凍 5 　酢・米酢 0.5
　あさり（ボイルむき身） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.15 ☆えだまめ･冷凍 5 　酢・米酢 0.4 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 　ゆかり 0.4 ☆ハム（ロース） 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　たまねぎ 20 ☆豚骨スープ 8 ☆ハム（ロース） 3 　砂糖・上白糖 0.3 　にんじん 10 　塩（食塩） 0.02 　ごま（すりごま） 0.8
　にんじん 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　コーン･冷凍 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　きゅうり 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.25 ☆カットわかめ 0.5

　キャベツ 10 　かつお節 0.3
　にんじん 10 　みりん(本みりん) 0.45 　たまねぎ 15 　じゃがいも 15

☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2 　たまねぎ 25 ☆木綿豆腐 15 　切り干し大根 0.3 　砂糖・上白糖 0.15 ☆油あげ（きざみ） 5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　こまつな（冷凍） 15 　にんじん 5
　ほうれんそう・冷凍 25 　砂糖・上白糖 1 　キャベツ 15 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　梅肉 2 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　こまつな（冷凍） 15 　キャベツ 15 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　にんじん 10 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　たまねぎ 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ぷるぷる寒天 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　切り干し大根 0.5 　酢・米酢 1.4 　青ねぎ 5 　こしょう（黒） 0.02 　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　こしょう（黒） 0.03

　さつまいも 15 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5

　豚もも･赤身(大型) 50 　砂糖・上白糖 2.5 　ホキ 1切 ☆天ぷら粉 7
　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3 ☆あおのり(素干し) 0.05 　米ぬか油 7
　しいたけ（干、乾） 1.5 ☆中華だしの素 1
　にんじん 15 　酢・米酢 1.2
　たまねぎ 75 　酒･純米酒 1.5 　こまつな（冷凍） 30 　砂糖・上白糖 1.2
　いんげん（冷凍） 5 　ケチャップ 1.6 　コーン･冷凍 7 　酢・米酢 0.3
　たけのこ水煮 15 　かたくり粉 2.3 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
　しょうが 0.5 　米ぬか油 0.5

　豚もも･赤身(大型) 20 　ごぼうささがき（冷凍） 15
　きゅうり 10 　酢・米酢 1.2 ☆厚揚げ 15 　青ねぎ 5
　キャベツ 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　さつまいも 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　コーン･冷凍 5 ☆ラー油 0.02 　にんじん 10 ☆だしパック 1.8
　砂糖・上白糖 1 ☆ごま油 0.3

１０月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

　１０月
がつ

になりました。１０月
がつ

は「和歌山県
わかやまけん

食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」です。

この機会
きかい

に、みなさんに和歌山県
わかやまけん

ゆかりの食材
しょくざい

や料理
りょうり

について、

興味
きょうみ

を持
も

ってほしいと思
おも

い、のりで食育
しょくいく

～第
だい

４弾
だん

～を実施
じっし

します。

月 火 水 木 金

和歌山県産
わかやまけんさん

　熊野
くまの

牛
ぎゅう

和歌山県産
わかやまけんさん

　柿
かき

かつらぎ町
ちょう

産
さん

白米
はくまい

和歌山県
わかやまけん

産
さん

　梅
うめ

干
ぼ

し

高野
こうや

豆腐
どうふ

和歌山県産
わかやまけんさん

　太刀魚
たちうお
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「和歌山
わかやま

の食
しょく

」週間
しゅうかん

献立
こんだて

607/791 ●ごはん 696/907 ☆コッペパン 695/885

●ごもくマーボーどうふ ●すきやきに（和歌山県産熊野牛使用） ●とりにくのパリパリやき ☆たちうおフライ　　　１こ ●あきやさいシチュー

●うめぼし

●かぼちゃサラダ

●ちゅうかスープ

664/817

☆ししゃものてんぷら
小学校　　２び
中学校　　３び

●ごはん

●ぶたにくのトマトに

649/830

618/785 ●ごはん 646/770 ●ごはん

17 18

●ごはん 607/772 ☆ツイストパン 697/899

●ハヤシライス ☆かぼちゃコロッケ ●さけのマヨネーズやき

●むぎごはん 699/878 ●ごはん

●ハンバーグ

☆うめちりごはん 618/790 ●ごはん 614/791

●きりぼしだいこんのサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●すぶた ●ホキのてんぷら

30 31

●ごはん 650/814 ●ごはん 656/847
今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん

●ごぼうサラダ

２日
か

～６日
か

は「和歌山
わかやま

の食
しょく

」週間
しゅうかん

として、和歌山県
わかやまけん

ゆかりの食材
しょくざい

や県内
けんない

産
さん

食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を予定
よてい

しています。

●やさいたっぷりスープ

●コロコロサラダ

☆チーズ　　　１こ

●かいそうサラダ

●かき　　　１ふくろ

●キャベツサラダ

●ちゅうかあえ

☆コッペパン 674/872

●とりにくのバーベキューソース ●ぎゅうどん ●やきさんま

●むぎごはん 618/802 ●ごはん

●カレーヌードル

23 24 25

　都合により、献立もしくは食材を

●ツナサラダ

●すのもの

●みそしる

●さばのみそに

　今回
こんかい

のパッケージは、和歌山県
わかやまけん

で古
ふる

くから親
した

しまれている食材
しょくざい

についてや、郷土
きょうど

料理
りょうり

、名産
めいさん

品
ひん

について紹介
しょうかい

しています。全部
ぜんぶ

で

８種類
しゅるい

のデザインがあるので、お友達
ともだち

と見比
みくら

べてみてくださいね。

19（ビタミンＤ強化献立）

610/779●ごはん 644/827

16

☆あつやきたまご　　　１こ

●ちゅうかあえ

☆しゅうまい
小学校　　２こ
中学校　　３こ

●こまつなのこんぶあえ

☆あじつきのり　　　１ふくろ

9 10

スポーツの日

●ごはん 669/880 ●ごはん 642/816 ●ご飯

☆ベストサンド　　　１こ

●カラフルサラダ

●きのこのスープ
●きんぴらごぼう

☆チキンナゲット
小学校　　２こ
中学校　　３こ

☆おこめでブルーベリータルト　１こ

１０月１０日は「目の愛護
アイゴ

デー」

ブルーベリーに含
フク

まれる「アントシアニン」

には目
メ

の健康
ケンコウ

を守
マモ

る働
ハタラ

きがあります。

●こまつなのコーンあえ

●ぐだくさんみそしる

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●ゆかりあえ

☆のりつくだに　　　１ふくろ

630/772

●ぐだくさんみそしる

●すのもの

●すましじる

●はりはりづけ

●みそしる

26（ビタミンＤ強化献立） 27

20

☆コッペパン

☆ぎょうざ
小学校　　２こ
中学校　　３こ

●こまつなのコーンあえ

●とんじる

☆かみかみくろまめ　　　１ふくろ

●ちゃんぽん

●あぶらあげのごまずあえ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

変更する場合があります。

変更した場合は学校へ

連絡いたします。

　給食では毎日、牛乳がつきます。

　また、メニューに応じて箸もしくは

スプーンがつきます。

※献立および献立表について※

●ポテトサラダ

●キャベツスープ

●やさいのばいにくあえ

☆ミニフィッシュ　　　１ふくろ

●ゆかりあえ

●ぐだくさんみそしる

宮本
みやもと

さん…青
あお

ねぎ

小柳
こやなぎ

さん…じゃがいも・きゅうり

１０月
がつ

からはかつらぎ町
ちょう

産
さん

米
まい

です！

　今年
ことし

も１０月
がつ

から３月
がつ

まで学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

する

お米
こめ

はかつらぎ町
ちょう

の関本
せきもと

さんが育
そだ

ててくれたものです！

教室掲示用


