
　豚もも･赤身(大型) 35 　大根 20
　じゃがいも 20 ☆ポタージュの素 8.5
　たまねぎ 30 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　にんじん 10 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　はくさい 15 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　ブロッコリー（冷凍） 10 　こしょう（黒） 0.02

　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　こまつな（冷凍） 25 　酢・米酢 0.4
　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　砂糖・上白糖 0.5
　レモン(果汁) 0.5 ☆ごま油 0.15
　ごま（いりごま） 0.5

☆厚揚げ 20 　しょうが 0.3 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　レモン(果汁) 1.47 　さけ 1切 　みりん(本みりん) 0.3 　牛肉(和牛)もも･脂付 50 　砂糖・上白糖 4
　豚ひき肉 15 　砂糖・上白糖 2 　かたくり粉 9 　砂糖・上白糖 1.82 　こしょう（黒） 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 　酒･純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 2.6
　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　酒･純米酒 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2.45 　みりん(本みりん) 1.8 ☆しょうゆ（こいくち） 6.2 　ひよこまめ(ゆで) 5 　コーン･冷凍 5
　しいたけ（干、乾） 0.5 　オイスターソース 1.5 　米ぬか油 7 　しょうが 0.2 　一味唐辛子 0.02 ☆えだまめ･冷凍 5 　キャベツ 10
　にんじん 10 ☆中華だしの素 1.3 　大根 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　たまねぎ 90 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　白いんげん（ゆで） 5 ☆和風ドレッシング 1袋
　チンゲンサイ 30 ☆ごま油 0.5 ☆カットわかめ 0.3 ☆ラー油 0.03 　青ねぎ 5
　ねぎ（白） 5 　かたくり粉 0.8 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 0.9 　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5

　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　はくさい 45 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　切り干し大根 0.3 　酢・米酢 0.6 　はくさい 30 ☆塩昆布 0.8 　たまねぎ 30 　パセリ 0.05

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 ☆えだまめ･冷凍 5 　米ぬか油 0.3 　こまつな（冷凍） 10 　酢・米酢 0.05 　にんじん 10 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
☆ハム（ロース） 5 ☆ごま油 0.3 　豚もも･赤身(大型) 20 　こんにゃく 5 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　キャベツ 10 　酢・米酢 2.5 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　青ねぎ 5 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆ポタージュの素 8.5
　砂糖・上白糖 1.8 　ごま（いりごま） 0.6 　たまねぎ 45 　コーン･冷凍 5 　青ねぎ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　かぼちゃ(冷凍) 15 　こしょう（黒） 0.01

　にら 5 ☆中華だしの素 1.8 　さつまいも 20 ☆だしパック 1.8
　ぷるぷる寒天 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　にんじん 10
　はくさい 10 　こしょう（黒） 0.02
　えのきたけ（ほぐし・カット） 10

　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　砂糖・上白糖 3.08 ☆メンチカツ(冷凍) 1こ 　米ぬか油 6 ☆ちゃんぽんめん 30 　はくさい 20 　さば 1切 　みりん(本みりん) 1 ☆ｳｲﾝﾅ-・ｿ-ｾ-ｼﾞ 　カレー粉 0.05
　ごぼう 15 　みりん(本みりん) 0.7 　豚もも･脂付(中型) 20 　こしょう（混合) 0.02 　酒･純米酒 0.5 　砂糖・上白糖 2 　キャベツ 20 　ケチャップ（小袋） 1袋
　にんじん 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76   いか（冷凍短冊） 5 　酒･純米酒 1.5 　しょうが 0.2 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　にんじん 10
　こんにゃく･突き 10 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64 　こまつな（冷凍） 25 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　えび（冷凍むき） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3
　里芋(冷凍) 20 　酒･純米酒 1.76 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　砂糖・上白糖 1.2 　たまねぎ 20 ☆豚骨スープ 9
　れんこん 10 　米ぬか油 0.5 　レモン(果汁) 0.5 　酢・米酢 0.3 　にんじん 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　はくさい 25 　ゆかり 0.4 　はくさい 20 ☆牛乳（普通牛乳） 40
　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3 　コーン･冷凍 10 　しいたけ（干、乾） 0.3 　水菜 20 　塩（食塩） 0.02 　たまねぎ 35 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　いんげん（冷凍） 5 ☆カットわかめ 0.3 　ブロッコリー（冷凍） 15 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　大根 20 ☆ポタージュの素 8
　たまねぎ 25 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　ブロッコリー（冷凍） 20 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02

　はくさい 40 　砂糖・上白糖 1.8 　しいたけ（干、乾） 0.5 　こんにゃく･突き 5 　にんじん 10 ☆油あげ（きざみ） 5 　大根 10 　コーン缶（クリーム） 10
☆カットわかめ 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　じゃがいも 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　たまねぎ 20 　青ねぎ 5
　ごま（いりごま） 0.8 　酢・米酢 1.8 　にんじん 10 ☆だしパック 1.8 　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8

　青ねぎ 5 　さつまいも 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　にんじん 10

☆厚揚げ 40 ☆中華だしの素 1.3 ☆れんこんはさみ揚げ 1こ 　米ぬか油 8 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.15
　豚ひき肉 35 　砂糖・上白糖 1.8 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 　しょうが 1 　かたくり粉 8 　にんじん 15 　カレー粉 0.2
　たまねぎ 65 　酒･純米酒 2 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5 　にんにく 1 　米ぬか油 7 　たまねぎ 60 ☆カレールウ 10.5
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　はくさい 35 　砂糖・上白糖 1.5 　酒･純米酒 1.5 　じゃがいも 30 　ケチャップ 1.5
　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 ☆カットわかめ 0.3 　酢・米酢 1.8 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆ソース（とんかつ） 0.3
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　水菜 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　じゃがいも 25 　こしょう（黒） 0.02 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　米ぬか油 0.5
☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.6 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　ごま（いりごま） 0.8 　にんじん 5 　酢・米酢 0.4 　ブロッコリー（冷凍） 20 ☆ごまドレッシング 1袋 　にんにく 0.15
☆みそ(米) 淡色辛みそ 1.8 ☆えだまめ･冷凍 3 　砂糖・上白糖 0.3 　コーン･冷凍 5

☆ハム（ロース） 3 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
☆木綿豆腐 25 　大根 10 　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1

　にんじん 10 　ごま（いりごま） 0.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.8 　あさり（ボイルむき身） 5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8
　ぷるぷる寒天 0.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 3.2 　たまねぎ 30 　コーン･冷凍 5 　大根 15 　青ねぎ 5 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01
　ほうれんそう・冷凍 10 　酢・米酢 0.8 　こまつな（冷凍） 15 ☆だしパック 1.8 　キャベツ 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　たまねぎ 30 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆ごま油 0.4 　にんじん 10 　塩（食塩） 0.03 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 15 ☆だしパック 1.8 　こしょう（黒） 0.02
　砂糖・上白糖 1 　こしょう（混合) 0.02 　こまつな（冷凍） 15 　こしょう（黒） 0.02

☆木綿豆腐 10

●ホットドッグ ウインナー　小学校１本
中学校2本

☆セレクトデザート　　　１こ

●ふゆやさいのコーンクリームに

中学校　　３尾

665/856 ●むぎごはん 668/827

☆れんこんはさみあげ

☆うめびしお　　　１ふくろ

●あさりのみそしる

●クリスマスカレー

●コロコロサラダ

18

☆やきししゃも
小学校　　２尾

●ごはん 671/893

●マーボーあつあげ

☆しゅうまい
小学校　　２こ
中学校　　３こ

●てりやきハンバーグ ●とりのからあげ

●ごはん 613/770 ●ごはん 624/759 ●ごはん

19 20 21 22

●はくさいのあまずづけ

●すましじる

☆ミニフィッシュ　　　１ふくろ

●ポテトサラダ

●ビーンズサラダ

●はくさいのクリームに

635/838 ●ごはん 650/851 ●ごはん 615/779

11 12 13
☆きりめいりコッペパ
ン 719/935

☆かみかみくろまめ　　１ふくろ

●（小学校）みかん　　　１こ

●（中学校）りんご　　　１ふくろ

14（ビタミンＤ強化献立） 15

１２月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

月 火

●ふゆやさいシチュー

宮本
みやもと

さん…白菜
はくさい

・大根
だいこん

・青
あお

ねぎ・にんじん

小柳
こやなぎ

さん…金時
きんとき

にんじん

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん

水 木 金

●こまつなサラダ

☆ミルメーク（ココア）　　１ぽん

　ミルメークは牛乳
ぎゅうにゅう

に入
い

れてストローで

混
ま

ぜて飲
の

んでね。

1

☆コッペパン 637/863

関本
せきもと

さん…精白米
せいはくまい

※食材に「にんじん」とある日は、西洋にんじん
もしくは金時にんじんを使用します。

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更し

た場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

8

小学校　　２こ
中学校　　３こ

●はくさいのこんぶあえ

618/749 ●むぎごはん 656/853

●だいこんのピリからあえ

●ごはん 639/741 ●ごはん 603/822 ●ごはん ☆コッペパン 669/852

●あつあげのちゅうかに ●とりにくのレモンソース ●さけのマヨネーズやき ●ぎゅうどん ☆ピカタ　　　１こ

●カラフルサラダ

●ちゅうかスープ

●バンサンスウ

☆ぎょうざ

●やさいスープ

●ボイルやさい

●ちゅうかサラダ

●ボイルやさい

☆ソフールげんきヨーグルト　1こ

●ゆかりあえ

●たまねぎのみそしる●はくさいのごまずあえ

4 5 6（ビタミンＤ強化献立） 7

●ちくぜんに ☆メンチカツ ●ちゃんぽん

●ごはん 616/730

●さばのてりやき

●ごはん

☆牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりにジョアがでます。

●とんじる

●こまつなのコーンあえ

●みそしる

教室掲示用


