
　麦ごはん用麦（築野食品） 10 ☆かまあげしらす 10
☆ちらしずしのもと（三島グルソー 12 ☆えだまめ･冷凍 5

☆野菜かき揚げ（国産野菜・日本水 1こ 　米ぬか油 5

　豚もも･赤身(大型) 20 　たまねぎ 10
☆木綿豆腐 20 　青ねぎ 5
　こんにゃく･突き 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 6.9
　にんじん 5 ☆だしパック 1.8
　ごぼうささがき（冷凍） 10

☆炊き込みご飯の素

小学校 2こ
　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 中学校 3こ 　豚ひき肉 60 　ほうれんそう・冷凍 30 　牛肉(和牛)もも･赤肉 35 　にんにく 0.15
　じゃがいも 35 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　鶏もも皮なし(若鶏) 60 　酒･純米酒 1 　酒･純米酒 4 　切り干し大根 1 　にんじん 10 　しょうが 0.15

　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　砂糖・上白糖 1 　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（こいくち） 2.8 　しょうが 1 　かたくり粉 9 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆もやし（大豆） 10 　たまねぎ 60 　カレー粉 0.15
　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　にんにく 0.5 　米ぬか油 6 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　ごま（いりごま） 1 　じゃがいも 35 ☆カレールウ 11
☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01 　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.8 ☆しょうゆ（こいくち） 2 ☆コチジャン 0.3 ☆ごま油 1.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　ケチャップ（３ｋｇ） 1.5

　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　砂糖・上白糖 2.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　白いんげん（ゆで） 5 　米ぬか油 0.5
　にんじん 10 　ひよこまめ(ゆで) 5

　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1 　キャベツ 10 　酢・米酢 0.8
　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8 ☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2 　こまつな（冷凍） 15 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01 　はくさい 20 　砂糖・上白糖 1 ☆ちりめんじゃこ 3 　砂糖・上白糖 0.8 ☆エビカツレツ(鉄/Ca)ヤヨイフー 1こ 　米ぬか油 8
　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8 　こまつな（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　にんじん 5 ☆ごま油 0.8
　こしょう（黒） 0.02 　切り干し大根 0.5 　酢・米酢 1.4

　コーン･冷凍 5 　みかん缶詰(果肉) 15 ☆ヨーグルト(プレーン) 70
　里芋(冷凍) 15 　青ねぎ 5 ☆もも缶詰(果肉) 15 　グラニュー糖 0.8

　あさり（ボイルむき身） 5 　コーン缶（クリーム） 10 　大根 15 　しょうが 0.2
　酒･純米酒 2 ☆牛乳（普通牛乳） 40 　こんにゃく･突き 10 ☆しょうゆ（うすくち） 1.3
☆ベーコン(豚) 5 　パセリ・乾 0.05 　しいたけ（干、乾） 0.7 ☆しょうゆ（こいくち） 4.2
　じゃがいも 30 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5 ☆厚揚げ 15 　みりん(本みりん) 0.3
　たまねぎ 40 ☆コンソメ（顆粒） 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 10 ☆だしパック 2.2
　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆ポタージュの素 8.5 　にんじん 5 ☆ごま油 0.2
☆えだまめ･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02
　しめじ（ほぐししめじ) 5

　麦ごはん用麦 10 ☆炊き込みわかめ 0.9

☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 ☆白身フライ（冷凍） 1こ 　米ぬか油 9 　豚もも･赤身(大型) 60 　酒･純米酒 2
☆中華麺（冷凍） 30 　にんにく 0.2 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 　たまねぎ 40 　砂糖・上白糖 4
　キャベツ 30 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.6 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5 　にんじん 10 　みりん(本みりん) 4.7 ☆鶏団子（冷凍） 30 　いんげん（冷凍） 5
　コーン･冷凍 5 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.2 ☆しそひじき 4 　にんじん 5 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 7 　じゃがいも 25 　たまねぎ 20
　青ねぎ 5 ☆中華だしの素 1.8 　はくさい 25 　ごま（すりごま） 0.5 　大根おろし（冷凍） 30 　一味唐辛子 0.02 　キャベツ 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　豚ひき肉 40 　砂糖・上白糖 1.2 　かぼちゃ(冷凍) 30 　酢・米酢 0.4 　ほうれんそう・冷凍 20 　大根 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　にんじん 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　たまねぎ 50 　酒･純米酒 1.8 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　砂糖・上白糖 0.3 　しょうが 0.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　こしょう（黒） 0.02
　にんじん 10 ☆トウバンジャン 0.05 　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　しょうが 0.2 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　コーン･冷凍 5 　たまねぎ 30 　さつまいも 15

　しいたけ（干、乾） 1 　こんにゃく･突き 5 　じゃがいも 25 　こしょう（黒） 0.02 　ブロッコリー 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　大根 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 6.9 ☆えだまめ･冷凍 5 　酢・米酢 0.4 　コーン･冷凍 15 　レモン(果汁) 0.5

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 　ごま（いりごま） 0.5 　にんじん 10 　キャベツ 10 ☆油あげ（きざみ） 10 ☆だしパック 1.8 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.3 　砂糖・上白糖 0.8 　米ぬか油 0.5
　ほうれんそう・冷凍 15 ☆ごま油 0.5 ☆大豆水煮 5 　たまねぎ 30 　青ねぎ 5 ☆ハム（ロース） 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　塩（食塩） 0.02
　砂糖・上白糖 1.2 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　こまつな（冷凍） 10 　こしょう（黒） 0.01

　さけ 1切 　みりん(本みりん) 0.3 　牛肉(和牛)もも･赤肉 35 　にんにく 0.15 ☆中華麺（冷凍） 30 　こまつな（冷凍） 10
　こしょう（黒） 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 　にんじん 10 　しょうが 0.15 　豚もも･赤身(大型) 30 ☆中華だしの素 1

　たまねぎ 60 　カレー粉 0.15 　たまねぎ 40 ☆カレールウ 8
　じゃがいも 35 ☆カレールウ 11 　にんじん 15 　カレー粉 0.1

　茎わかめ 10 　ごま（いりごま） 1.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　ケチャップ（３ｋｇ） 1.5 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　塩（食塩） 0.02
☆えだまめ･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　白いんげん（ゆで） 5 　米ぬか油 0.5 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　米ぬか油 0.5
　こんにゃく･突き 5 　酢・米酢 0.8 　ひよこまめ(ゆで) 5
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.8

　ごぼうささがき（冷凍） 15 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3
☆エビカツレツ(鉄/Ca)ヤヨイフー 1こ 　米ぬか油 8 ☆えだまめ（むき）･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8

　鶏もも皮つき(若鶏) 30 　しょうが 0.1 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　酢・米酢 0.5
　たまねぎ 20 　砂糖・上白糖 1.8 　コーン･冷凍 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　にんじん 10 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　みかん缶詰(果肉) 15 ☆ヨーグルト(プレーン) 70 　ごま（すりごま） 1
　はくさい 15 　みりん(本みりん) 3.6 ☆もも缶詰(果肉) 15 　グラニュー糖 0.8
☆高野豆腐 5 ☆だしパック 1.5
　ごぼうささがき（冷凍） 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　しいたけ（干、乾） 1.5

3月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん ☆食材について☆ ※献立および献立表について※

関本
せきもと

さん…白米
はくまい

・キャベツ ※食材に「にんじん」とあ
る日は、西洋にんじん、
もしくは金時にんじんを
使用します。

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

宮本
みやもと

さん…青
あお

ねぎ・大根
だいこん

・にんじん
変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

小柳
こやなぎ

さん…金時人参
きんときにんじん

・さつまいも また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

月 火 水 木 金
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☆ひなまつりゼリー　　　１こ

☆あじつけのり　　　1ふくろ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

もリクエストメニューが盛
も

りだくさんです！
1（ビタミンD強化献立）

●ちらしずし 628/804

みなさんからのリクエストにお応
こた

えして取
と

り入
い

れた献立
こんだて

はこちら↓
☆やさいかきあげ

●とんじる

７日　ジョア（プレーン） ８日・１９日　　カレーライス

１１日　わかめご飯

●コロコロサラダ ●やさいのじゃこあえ
●あぶらあげのごまずあえ

☆ぎょうざ

中）☆きなこあげパン　　　１こ ●にくじゃが
●とりのからあげ

●とりにくのバーベキューソース

4 5 6 7

小）●ごはん 683/997 ●むぎごはん 623/784 ☆ごもくごはん 616/778

小学校　　２こ
☆エビカツレツ　　　１こ中学校　　３こ

●むぎごはん 634/805 ●むぎごはん 710

●ビビンバどん ●カレーライス

☆とうにゅうプリンタルト　１こ
●フルーツヨーグルト

●けんちんじる
●クラムチャウダー

☆あつやきたまご　　　１こ

☆小学校
しょうがっこう

のみ提供
ていきょう

☆☆うめびしお　　　１ふくろ

☆牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりにジョアがでます。

12 13 14 15

☆わかめごはん 619/800 ●ごはん 635/773 ●ごはん

中）●いちごジャム　　　　　１こ
☆かみかみくろまめ　　　１ふくろ

●れいとうパイン　　　１ふくろ

639/825 ●むぎごはん 655/866 小）☆きなこあげパン 647/827

●てりやきハンバーグ ☆しろみざかなフライ ●ぶたにくのおろしどんぶり 中）☆コッペパン

●ポトフ
●ひじきあえ

●かぼちゃサラダ

●たまねぎのみそしる
●ポテトサラダ ●ブロッコリーとコーンのサラダ

●さんしょくナムル ●ぐだくさんコンソメスープ

中）☆ピカタ　　　１こ

612/785

●さけのマヨネーズやき ●カレーライス ●カレーヌードル

18（ビタミンD強化献立） 19 20 21

●むぎごはん 638/810 ●むぎごはん 910

●ごぼうサラダ

☆のりつくだに　　　１ふくろ

●くきわかめあえ

☆エビカツレツ　　　１こ
●こうやどうふのにもの

●フルーツヨーグルト

●こざかなつくだに　　　１ふくろ

☆中学校
ちゅうがっこう

のみ提供
ていきょう

☆

1日　　豚汁 ４日・１５日　揚げパン 4日　　コロコロサラダ

5日　　肉じゃが ５日　あつやきたまご ６日　　とりのからあげ　　

６日　　野菜のじゃこ和え

１２日　てりやきハンバーグ １２日　冷凍パイン

１３日　白身魚フライ １４日　豚肉のおろし丼 １８日　鮭のマヨネーズ焼き

２１日　カレーヌードル あなたのお気に入りメニューはありましたか？

春分
しゅんぶん

の日
ひ

●ごはん

●みそラーメン

☆ファイバーヨーグルト　　１こ

11

ひなまつりこんだて

教室掲示用


