
申込期限：令和 ２ 年 １ 月 ７日（火） 

セッション 開催日 時間 開催場所 託児場所 備考 

第 1回 １月 15 日

（水） 

9：30～12：

00 

保健福祉セ

ンター 3 階 

研修フロア 

保健福祉セ

ンター３階 

研修フロア 

 

第 2回 １月 22 日

（水） 

9：30～12：

00 

保健福祉セ

ンター 3 階 

研修フロア 

保健福祉セ

ンター３階 

研修フロア 

 

第 3回 １月 29 日

（水） 

9：30～12：

00 

保健福祉セ

ンター 3 階 

研修フロア 

保健福祉セ

ンター２階 

検診フロア 

 

第 4回 ２ 月 ５ 日

（水） 

9：30～12：

00 

保健福祉セ

ンター 3 階 

研修フロア 

保健福祉セ

ンター３階 

研修フロア 

 

第 5回 ２月 12 日

（水） 

   個別電話相

談のみ 

第 6回 ２月 19 日

（水） 

   個別電話相

談のみ 

第 7回 ２月 26 日

（水） 

9：30～12：

00 

保健福祉セ

ンター 3 階 

研修フロア 

保健福祉セ

ンター２階 

検診フロア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【プログラムの内容】 

セ ッ シ ョ ン 内   容 形   式 

第 1回 

 

「前向きな子育て」とはどの

ような子育てなのかについ

て学び、子どもの行動のとら

え方について話し合います。 

・講義（ＤＶＤ鑑賞あり） 

・グループワーク 

 

 

 

 

 

※トリプルＰのグループワーク 

の内容は、思いついたことや試 

していただいた感想などにつ 

いて、お隣の人とお飲み物を飲 

みながら気軽に意見交換する 

ような内容なので、堅苦しいも 

のではありません（＾＾）♪ 

第 2回 

 

子どもとよい関係を作り、子

どもの発達を促すための 10

のスキルを学びます。 

第 3回 

 

子どもの問題行動をうまく

扱うための、7つのスキルを

学びます。 

第 4回 

 

子どもの問題行動が起こり

やすい場面を想定し、その行

動が起こらないようにする

ための事前の活動（準備）に

ついて学びます。 

第 5回、第 6回 

 

先のセッションで学んだス

キルを、ご家庭でうまく活用

できているかを話し合い、工

夫しながら子育てできるよ

うにサポートします。 

・ご自宅での個別電話相談 

第 7回 

 

子どもの行動の好ましい変

化について話し合い、プログ

ラムで学んだスキルを復習

します。 

・講義 

・グループワーク 

・全体のまとめ 

第 5回、第 6回は個別の電話相談になります 

ご都合のよい日時にファシリテーターがお電話をかけ、各ご家庭での子育てについて話し

合います。 

 


