
☆さば(水煮) 30 　グリンピース(冷凍) 8 　牛肉(和牛)もも･脂付 40 　にんにく 0.5 　米ぬか油 6 ☆鶏団子（冷凍） 25 　ほうれんそう・冷凍 10
　しょうが 0.7 ☆カレールウ 11 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 ☆中華だしの素 0.7 ☆トマト（ダイスカット） 10 　じゃがいも 20
　酒･純米酒 3 ☆牛乳（普通牛乳） 30 　酒･純米酒 1.5 ☆オイスターソース 2 　キャベツ 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.5
☆トマト（ダイスカット） 20 ☆ケチャップ 0.5 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 1 ☆ひじき(干し) 1 ☆ごま（いりごま） 1 　たまねぎ 20 　こしょう（黒） 0.01
　にんじん 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆たけのこ水煮 20 　砂糖・上白糖 0.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆しょうゆ（うすくち） 1.3 　にんじん 5
☆ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮缶詰) 8 　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　こまつな（冷凍） 10 　酢・米酢 0.8

　ピーマン 10 　こしょう（黒） 0.02 ☆えだまめ･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8
　黄ピーマン 5 　米ぬか油 0.5 　にんじん 5 ☆ごま油 0.5 ☆大豆水煮 30 　塩（食塩） 0.03

☆ひじき(干し) 1 ☆ごま（いりごま） 1 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 30 　かたくり粉 0.5 　かたくり粉 0.3 　こしょう（黒） 0.03
　こまつな 20 ☆しょうゆ（うすくち） 2.5 　しいたけ（生） 7 　米ぬか油 3 ☆カレー粉 0.15
　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1 　しいたけ（生） 7 　さつまいも 20
　赤ピーマン 5 　酢・米酢 1 ☆こんにゃく･突き 15 　青ねぎ 5
☆あさり・水煮缶詰 15 　米ぬか油 1 　ほうれんそう・冷凍 30 ☆ごま（いりごま） 0.5 　たまねぎ 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 ☆海藻ミックス 1.5 　オリーブ油 0.7

　切り干し大根 5 ☆ごま油 0.5 　えのきたけ 10 ☆だしパック 1.2 　きゅうり 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.7 ☆うすあげ 5 　コーン･冷凍 10 　砂糖・上白糖 1
　砂糖・上白糖 1 ☆レモン(果汁) 2 　こしょう（混合) 0.02

小学校 2ひき
中学校 3ひき

　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.3 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 ☆中華めん（冷凍） 30 　青ねぎ 3 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　塩（食塩） 0.2
　ピーマン 5 　塩（食塩） 0.02 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 　豚ばら･脂付 30 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　にんにく 0.8 　こしょう（黒） 0.03
　赤ピーマン 5 　こしょう（黒） 0.02 　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5 　にんじん 5 　塩（食塩） 0.05
　たまねぎ 40 ☆オイスターソース 1.5 　じゃがいも 45 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　たまねぎ 20 　こしょう（黒） 0.02
　キャベツ 35 ☆中華だしの素 0.8 　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　ほうれんそう・冷凍 10 ☆中華だしの素 1.3 　赤ピーマン 5 ☆レモン（果汁） 0.5
　にんじん 10 　米ぬか油 2 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 　ほうれんそう・冷凍 15 　酢・米酢 0.4 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1.2
　にんにく 0.3 ☆こんにゃく･突き 20 ☆だしパック 0.5 　じゃがいも 25 　塩（食塩） 0.05 　キャベツ 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5

　グリンピース(冷凍) 10 　米ぬか油 0.5 ☆こんにゃく･突き 8 　砂糖・上白糖 0.3 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 ☆しょうゆ（こいくち） 0.9 　きゅうり 15 　酢・米酢 1
　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02 　にら 15 ☆ごま（いりごま） 0.5 ☆ツナ缶(油漬ﾌﾚｰｸ)ﾗｲﾄ 4 　米ぬか油 0.5

　きゅうり 35 　酢・米酢 1 ☆ハム（ロース） 5 ☆マヨネーズ（小袋） 1袋 　コーン･冷凍 5 ☆ごま油 0.5
　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆カットわかめ 0.7 　塩（食塩） 0.1 　砂糖・上白糖 0.5 　酢・米酢 0.5
　砂糖・上白糖 1 ☆ごま油 0.3 　きゅうり 35 　砂糖・上白糖 1.8 ☆あさり・水煮缶詰 10 　青ねぎ 8

小学校 2こ 　酢・米酢 2.5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　たまねぎ 20 　青ねぎ 5 　たまねぎ 20 ☆コンソメ（顆粒） 1.5
中学校 3こ ☆カットわかめ 0.5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　レタス 30 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　しいたけ（生） 5 ☆だしパック 1.2 　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.03
　にんじん 5

☆五目釜飯のもと 20

　鶏もも皮つき(若鶏) 35 　砂糖・上白糖 3.5 ☆さば 1切 　塩（食塩） 0.3 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酢・米酢 1.8
　ごぼう 15 　みりん(本みりん) 0.8 ☆うどん（冷凍） 30 　みりん(本みりん) 1.5 　酒･純米酒 1 ☆一味唐辛子 0.02
　れんこん 10 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　豚ばら･脂付 10 ☆しょうゆ（うすくち） 3 　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 ☆こんにゃく･突き 15 ☆ごま（いりごま） 0.5
　里芋(冷凍) 20 ☆しょうゆ（うすくち） 2.5 　キャベツ 15 ☆ごま（いりごま） 0.8 　豚もも･赤身(大型) 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　こまつな（冷凍） 10 　酢・米酢 0.8
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　にんじん 7 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　たまねぎ 30 ☆だしパック 1.2 ☆ツナ缶(油漬ﾌﾚｰｸ)ﾗｲﾄ 10 　砂糖・上白糖 1
☆こんにゃく･突き 20 ☆だしパック 0.7 　ほうれんそう・冷凍 20 　砂糖・上白糖 1 　青ねぎ 5 　塩（食塩） 0.04 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
　しいたけ（生） 5 　米ぬか油 0.5 　しいたけ（干、乾） 0.5 　キャベツ 35 ☆マヨネーズ（小袋） 1袋
　いんげん（冷凍） 5 　コーン･冷凍 5

小学校 1こ ☆液卵 15 ☆カットわかめ 1 　ひよこまめ(ゆで) 15 ☆粉チーズ 1.5
中学校 2こ ☆豆腐(絹ごし) 20 　青ねぎ 3 ☆ひじき(干し) 1.5 ☆しょうゆ（うすくち） 2 　豚ばら･脂付 10 ☆トマト（ダイスカット） 20

　たまねぎ 10 ☆しょうゆ（うすくち） 5 　キャベツ 30 　砂糖・上白糖 2 ☆木綿豆腐 30 　たまねぎ 15 　キャベツ 12 ☆ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮缶詰) 5
　えのきたけ 5 ☆だしパック 1 　コーン･冷凍 8 　酢・米酢 2 ☆こんにゃく･突き 10 　大根 10 　たまねぎ 20 ☆コンソメ（顆粒） 0.7

　きゅうり 35 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　しいたけ（干、乾） 0.5 　かたくり粉 1 　にんじん 3 ☆ごま油 0.5 　さつまいも 15 　青ねぎ 5 ☆えだまめ･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.05
☆ちりめんじゃこ 5 　砂糖・上白糖 0.8 ☆ハム（ロース） 5 　塩（食塩） 0.05 　えのきたけ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　セロリ 2.5 　米ぬか油 0.5
☆ごま（いりごま） 0.8 　にんじん 10 ☆だしパック 1.2 　じゃがいも 20

☆高野豆腐 10 ☆中華だしの素 1.3 ☆ほねく 1枚 ☆あおのり(素干し) 0.15 　豚もも･赤身(大型) 30 　ひよこまめ(ゆで) 10
　豚ひき肉 35 　砂糖・上白糖 1.8 ☆天ぷら粉 6 　米ぬか油 10 　ピーマン 8 ☆ケチャップ（３ｋｇ） 5
　たまねぎ 40 　酒･純米酒 2 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1.5
　にんじん 15 ☆トウバンジャン 0.05 　ズッキーニ 10 ☆トマトピューレ 4
　ねぎ（白） 10 ☆テンメンジャン 0.25 ☆あさり・水煮缶詰 15 　いんげん（冷凍） 5 　たまねぎ 50 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 1.5
　しょうが 0.5 　かたくり粉 1.3 　にんじん 15 ☆こんにゃく･突き 20 　トマト 10 ☆りんごピューレ 3.5
　にんにく 0.5 　米ぬか油 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 20 　砂糖・上白糖 3 ☆ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮缶詰) 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.2
☆みそ(米) 赤色辛みそ 7 　たまねぎ 30 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　じゃがいも 15 　こしょう（黒） 0.02

☆ひじき(干し) 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　なす 15
☆大豆水煮 5 ☆だしパック 0.7

　きゅうり 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4
☆ハム（ロース） 5 ☆ごま油 0.6 　きゅうり 25 　砂糖・上白糖 1.2
　キャベツ 10 　酢・米酢 2 　きゅうり 30 　酢・米酢 0.3 　コーン･冷凍 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　砂糖・上白糖 0.45 ☆ごま（いりごま） 0.6 ☆塩昆布 0.8 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01

　酢・米酢 2 　オリーブ油 1
　こしょう（黒） 0.02

　豚ばら･脂付 10 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 0.3 ☆いわし(ﾏｲﾜｼ) 1尾 　米ぬか油 5 　豚もも･赤身(大型) 50 ☆しょうゆ（こいくち） 4
　豚もも･赤身(大型) 20 ☆甜麺醤 1.5 　しょうが 0.7 ☆ソース（小袋） 1こ 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 3
　にんにく 0.3 ☆トウバンジャン 0.05 ☆天ぷら粉 5 　たまねぎ 50 　みりん(本みりん) 3
　ピーマン 5 　酒･純米酒 1 　しめじ(ぶなしめじ) 15 　砂糖・上白糖 2.3
　キャベツ 35 　砂糖・上白糖 0.5 　しいたけ（生） 15 　米ぬか油 0.5
☆たけのこ水煮 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8 ☆ひじき(干し) 5 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　青ねぎ 7 ☆だしパック 1.3
　かたくり粉 0.4 　米ぬか油 1 ☆大豆水煮 15 　砂糖・上白糖 1 　酒･純米酒 2

　豚ひき肉 20 ☆だしパック 0.8
　にんじん 10 　みりん(本みりん) 1

　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1.2 　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆うすあげ 5 ☆ごま（いりごま） 1.5
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.8 ☆こんにゃく･突き 5 　はくさい 20 　砂糖・上白糖 1.35
　ほうれんそう・冷凍 15 　酢・米酢 1 　こまつな 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8
☆もやし（大豆） 15 ☆ごま油 0.5 　にんじん 5 　酢・米酢 1.8
☆ハム（ロース） 5 　ほうれんそう・冷凍 20 ☆ゆかり 1.2

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　塩（食塩） 0.02
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●てつぶんたっぷりサラダ

●さんしょくナムル
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☆れいとうおうとう　　　　1こ

●こんにゃくのみそしる

●かいそうサラダ

●ごはん 609/768 ●ごはん 655/836 ●ごはん 699/814

レシピはこちらから

https://cookpad.com/recipe/5962889

１ 日
にち

は 給食用
きゅうしょくよう

に 食材
しょくざい

を 変更
へんこう

しています。

☆こくとうパン 681/859

●サバかんカレー ●チンジャオロース ☆さけフライ　　　　　　１こ ●ぐだくさんコンソメスープ

●げんまいごはん ●ごはん 649/818 ●ごはん 683/879656/846

月 火 水 木 金
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体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 中学生・・・３０％増 宮本
みやもと

さん・・・たまねぎ・にんにく・青
あお

ねぎ・なす

になります 雪
ゆき

谷
たに

さん・・・しいたけ　セイコーファームさん・・・しめじ

今月
こんげつ

も熱中
ねっちゅう

症
しょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はもちろんのこと 低学年・・・１０％減 小柳
こやなぎ

さん・・・ピーマン・パプリカ・じゃがいも・きゅうり

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

ることができる 高学年・・・１０％増 阪口
さかぐち

さん・・・たまねぎ

秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じられるのは、もう少
すこ

し先
さき

になるのかもしれません。 小学校中学年１人当たり

変更した場合は学校へ連絡いたします。
食材の詳細については学校から配布される

アレルギー一覧表や町ＨＰをご確認ください。（☆がついているもの）

暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすでに秋
あき

ですが、なかなか涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が少
すく

なく の値です。 ♪今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん♪

９月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

　９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 献立表の数値・数量は原則
※献立および献立表について

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

●にくじゃが

●すのもの

●てりやきハンバーグ

●ポパイサラダ

●たまねぎのみそしる

●ちゅうかあえ

☆こざかなつくだに　　　1ふくろ

●ごもくラーメン

●ごはん

●ほねくのいそべあげ

●ボイルやさい

●ぐだくさんみそしる
●ひじきサラダ

●にくうどん

●ごはん

上記
じょうき

レシピとは 使用
しよう

する 食材
しょくざい

が 異
こと

なります。

●ぶたにくのトマトに

●コロコロサラダ

24 25

●かわりきんぴら

●きゅうりのこんぶあえ

●ちゅうかカラフルサラダ

☆だいがくいも　　40ｇ

●ひじきとだいずのいためもの

●ゆかりあえ

●ぶたにくときのこのどんぶり

●あぶらあげのごまずあえ

☆チーズ　　　　1こ

☆９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

☆

☆ブルーベリージャム　　　1こ

いつ起
お

こるかわからない災害
さいがい

への備
そな

えはできていますか？

８月
がつ

の切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のペペロンチーノ風
ふう

に続
つづ

き、1日
にち

には、かつらぎ町
ちょう

「健康レシピ」より

さばの水煮
みずに

缶詰
かんづめ

を使
つか

ったサバ缶
かん

カレーを給食
きゅうしょく

用
よう

にアレンジして作
つく

ります。

大
おお

きな災害
さいがい

が起
き

きた時
とき

の「食事
しょくじ

」は、生
い

きるためにより重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

います。

普段
ふだん

から、いざという時
とき

に限
かぎ

られた条件
じょうけん

で簡単
かんたん

に調理
ちょうり

を行
おこな

うことができるように

災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

して料理
りょうり

を作
つく

ってみてはいかがでしょうか？

☆今月
こんげつ

の町
ちょう

広報
こうほう

に、「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のペペロンチーノ風
ふう

」のレシピも掲載
けいさい

されています。☆

●やさいいため

教室掲示用
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