
　鶏もも皮なし(若鶏) 40 　たまねぎ 30 　鶏もも皮なし(若鶏) 40 　グリンピース(冷凍) 5
　里芋(冷凍) 20 ☆しょうゆ（こいくち） 4.2 ☆トマト（ダイスカット） 10 ☆ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮缶詰) 5
☆高野豆腐 5 　しょうが 0.8 　キャベツ 20 ☆コンソメ（顆粒） 1.2
　にんじん 10 　砂糖・上白糖 2 　たまねぎ 40 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　しいたけ（生） 5 　みりん(本みりん) 4 　にんじん 10 　こしょう（黒） 0.01
　はくさい 30 ☆だしパック 0.6
　こまつな 10

　ほうれんそう・冷凍 15 　酢・米酢 0.3
　じゃがいも 23 　塩（食塩） 0.05

　切り干し大根 3 ☆しょうゆ（うすくち） 2 ☆こんにゃく･突き 8 　砂糖・上白糖 0.3
　きゅうり 20 　酢・米酢 2 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02
☆ちりめんじゃこ 5 　砂糖・上白糖 1.9 ☆ハム（ロース） 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1袋

☆大豆水煮 30 　砂糖・上白糖 1.4
　かたくり粉 2.5 ☆しょうゆ（こいくち） 0.9
　米ぬか油 3

　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　みりん(本みりん) 0.5 ☆鶏団子（冷凍） 35 　酢・米酢 0.6 　鶏もも皮つき(若鶏) 20 ☆うずら卵(水煮) 15 ☆かまあげしらす 40 ☆きざみのり（小袋） 1食 　豚もも･赤身(大型) 45 　砂糖・上白糖 1.5
　しょうが 0.3 　砂糖・上白糖 0.8 ☆ごま（いりごま） 0.2 　水 1.8 　ごぼう 15 　砂糖・上白糖 3.5 ☆えだまめ（むき）･冷凍 25 ☆梅干し 1こ 　たまねぎ 50 ☆トマトピューレ 4
☆しょうゆ（こいくち） 0.8 　酒･純米酒 0.8 　砂糖・上白糖 1.2 　かたくり粉 0.2 　れんこん 10 　みりん(本みりん) 0.8 ☆いりたまご 30 ☆トマト（ダイスカット） 10 ☆ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.8

☆しょうゆ（こいくち） 1.3 　米ぬか油 4 　里芋(冷凍) 20 ☆しょうゆ（こいくち） 2 ☆ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮缶詰) 5 ☆りんごピューレ 3.5
　にんじん 15 ☆しょうゆ（うすくち） 3 　じゃがいも 30 ☆コンソメ（顆粒） 0.8

　はくさい 25 ☆ツナ缶(油漬ﾌﾚｰｸ)ﾗｲﾄ 7 ☆こんにゃく･突き 20 　酒･純米酒 2 　里芋(冷凍) 20 　にんじん 5 　グリンピース(冷凍) 5 　こしょう（混合) 0.02
　切り干し大根 1 ☆レモン(果汁) 1 ☆ひじき(干し) 1.5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.7 　しいたけ（生） 8 　米ぬか油 1 　大根 10 　こまつな（冷凍） 10 ☆ケチャップ（３ｋｇ） 5 　米ぬか油 0.5
　コーン･冷凍 5 　こしょう（混合) 0.02 　キャベツ 30 　砂糖・上白糖 1.7 　いんげん（冷凍） 8 ☆だしパック 0.5 　たまねぎ 10 　しょうが 0.2
☆えだまめ（むき）･冷凍 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1袋 　コーン･冷凍 8 　酢・米酢 1.7 ☆こんにゃく･突き 15 ☆ごま油 0.5

☆大豆水煮 5 ☆ごま油 0.5 　しいたけ（干、乾） 0.7 ☆しょうゆ（うすくち） 1.8 　ひよこまめ(ゆで) 5 　酢・米酢 1.4
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 ☆ゆかり 0.4 ☆厚揚げ 20 　みりん(本みりん) 0.3 ☆大豆水煮 5 　オリーブ油 0.7

　たまねぎ 20 ☆こんにゃく･突き 10 　きゅうり 15 　ごぼうささがき（冷凍） 5 ☆だしパック 1.2 　キャベツ 10 ☆しょうゆ（うすくち） 2
　ほうれんそう（生） 10 　かぼちゃ(冷凍) 20 　レタス 30 　青ねぎ 5 　ブロッコリー（冷凍） 10 　砂糖・上白糖 0.7
　しいたけ（生） 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　豚もも･赤身(大型) 20 ☆中華だしの素 1.5 　コーン･冷凍 5 　こしょう（混合) 0.01
　にんじん 5 ☆だしパック 1.2 　たまねぎ 30 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　にんじん 5

　にんじん 10 　こしょう（混合) 0.02
　しめじ(ぶなしめじ) 5

　豚もも･赤身(大型) 30 ☆甜麺醤 1.5 ☆うどん（冷凍） 33 ☆カレールウ 8 ☆ホキ 1切 ☆金山寺みそ 5 　豚もも･赤身(大型) 60 　みりん(本みりん) 4.7 　米ぬか油 5
　にんにく 0.3 ☆トウバンジャン 0.05 　豚もも･赤身(大型) 30 ☆カレー粉 0.1 　こしょう（黒） 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　たまねぎ 20 ☆しょうゆ（こいくち） 7
　ピーマン 10 ☆中華だしの素 0.7 　たまねぎ 40 ☆だしパック 0.7 　にんじん 7 　大根おろし（冷凍） 40
　キャベツ 35 　酒･純米酒 1 　にんじん 10 　しょうが 0.3 　酒･純米酒 2 　青ねぎ 5 　きゅうり 25 　砂糖・上白糖 1.2
☆たけのこ水煮 10 　砂糖・上白糖 0.5 ☆うすあげ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 0.3 ☆うすあげ 7 ☆ごま（いりごま） 1.5 　しょうが 0.5 ☆一味唐辛子 0.03 　コーン･冷凍 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　かたくり粉 0.4 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　青ねぎ 5 　みりん(本みりん) 0.8 　はくさい 20 　砂糖・上白糖 1.35 　砂糖・上白糖 4 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆えだまめ･冷凍 10 　塩（食塩） 0.01

　米ぬか油 1 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　米ぬか油 0.5 　こまつな（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　酢・米酢 2 ☆オリーブ油 1
　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 1.8 　こしょう（黒） 0.02

☆海藻ミックス 1 　切り干し大根 1.2
　こまつな（冷凍） 15 　塩（食塩） 0.05 ☆ちりめんじゃこ 5 　コーン･冷凍 5

　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1 　キャベツ 15 　こしょう（黒） 0.02 　しめじ(ぶなしめじ) 7 　にんじん 5 　こまつな（冷凍） 10 ☆ごまドレッシング 8 　豚もも･赤身(大型) 8 　青ねぎ 5
　ほうれんそう・冷凍 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 ☆ツナ缶(油漬ﾌﾚｰｸ)ﾗｲﾄ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 2.8 　にんじん 5 　たまねぎ 25
☆もやし（大豆） 15 　酢・米酢 0.8 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1 ☆白玉団子 30 　塩（食塩） 0.02 　しいたけ（生） 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.4
☆ささみフレーク 5 ☆ごま油 0.5 ☆レモン(果汁) 1 ☆カットわかめ 0.5 ☆だしパック 1.5 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.7
☆レモン果汁 1 　えのきたけ 5 　こしょう（黒） 0.02

　牛肉（熊野牛） 60 　みりん(本みりん) 1.5 　豚もも･赤身(大型) 30 　しいたけ（干、乾） 1 ☆さば 1切 　水 0.88 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　酢・米酢 1.8 ☆あさり・水煮缶詰 15 ☆大豆水煮 5
　塩（食塩） 0.2 ☆ワイン(赤) 2 　酒･純米酒 0.5 　米ぬか油 0.5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 3.12 　しょうが 0.6 　酒･純米酒 1 ☆一味唐辛子 0.02 　酒･純米酒 2 ☆牛乳（普通牛乳） 35
　こしょう（黒） 0.05 　たまねぎ 1 ☆えび（冷凍むき） 10 ☆中華だしの素 1 　砂糖・上白糖 2.08 　みりん(本みりん) 1.04 　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 ☆ベーコン(豚) 5 　パセリ 0.7
☆しょうゆ（こいくち） 2 ☆りんごピューレ 0.8 ☆いか（冷凍短冊） 7 　砂糖・上白糖 0.5 　酒･純米酒 1.44 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　じゃがいも 20 ☆脱脂粉乳(国産) 1.2
　砂糖・上白糖 0.8 　キャベツ 25 　こしょう（混合) 0.02 　たまねぎ 50 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮缶詰) 5 ☆ポタージュの素 7
☆たけのこ水煮 15 ☆しょうゆ（うすくち） 1.8 　はくさい 20 　酢・米酢 0.8 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆かつお節 1 　しめじ(ぶなしめじ) 7 　こしょう（黒） 0.03

　かぼちゃ(冷凍) 20 　きゅうり 5 　にんじん 10 　かたくり粉 0.7 　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 0.8 　ほうれんそう（生） 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　コーン･冷凍 5
　キャベツ 10 ☆ごまドレッシング 1袋 　ピーマン 10 　にんじん 5 　一味唐辛子 0.01 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.5
　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.6

☆こんにゃく･突き 20 ☆ごま（いりごま） 0.8
　コーン･冷凍 5 ☆ごま油 0.5 ☆カットわかめ 1 　青ねぎ 5 　ほうれんそう・冷凍 20 　酢・米酢 1.5

☆あさり・水煮缶詰 10 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　きゅうり 30 　酢・米酢 1.5 ☆ひじき(干し) 5 ☆こんにゃく･突き 5 　しめじ(ぶなしめじ) 7 ☆だしパック 1.2 ☆ツナ缶(油漬ﾌﾚｰｸ)ﾗｲﾄ 15 　砂糖・上白糖 0.8
　にんじん 5 　しいたけ(菌床)・生 5 ☆こんにゃく･突き 10 ☆しょうゆ（こいくち） 2 ☆大豆水煮 20 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　かぼちゃ(冷凍) 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 3
　たまねぎ 30 ☆だしパック 1.2 ☆カットわかめ 1 ☆ごま（いりごま） 0.7 　豚ひき肉 10 　砂糖・上白糖 1 　たまねぎ 30 ☆レモン(果汁) 1
　なす 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 10 ☆だしパック 0.3

　グリンピース(冷凍) 5 　みりん(本みりん) 1
☆うすあげ 5

　豚もも･赤身(大型) 35 　砂糖・上白糖 3 　鶏もも皮なし(若鶏) 60 　酒･純米酒 1 ☆さんま 50 塩（食塩） 0.1 　豚もも･赤身(大型) 20 　里芋(冷凍) 10 　鶏むね皮なし(若鶏) 30 　ひよこまめ(ゆで) 5
　じゃがいも 40 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　しょうが 1 　かたくり粉 6 ☆厚揚げ 50 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 3.5 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆豆乳(調製) 13
　たまねぎ 50 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　にんにく 0.5 　米ぬか油 6 　いんげん（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 1.7 　エリンギ 5 ☆脱脂粉乳(国産) 0.7
　にんじん 15 　みりん(本みりん) 2.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 ☆もやし（大豆） 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　しいたけ（生） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.8 　たまねぎ 30 ☆とうもろこし(ｸﾘ-ﾑ状) 15
☆こんにゃく･突き 20 ☆だしパック 0.8 　キャベツ 20 　砂糖・上白糖 1 　たまねぎ 40 　米ぬか油 0.5 ☆えだまめ（むき）･冷凍 5 ☆ポタージュの素 2
　グリンピース(冷凍) 10 　米ぬか油 0.5 ☆ごま（いりごま） 0.7 　ごぼうささがき（冷凍） 10 ☆だしパック 1 　にんじん 7 ☆コンソメ（顆粒） 1.2

☆ひじき(干し) 1 ☆ごま（いりごま） 1 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02
　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（うすくち） 2.5

　きゅうり 30 　塩　（食塩） 0.01 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1 ☆こんにゃく･突き 10 　青ねぎ 5 ☆ひじき(干し) 1 ☆ごま（いりごま） 1
☆ちりめんじゃこ 5 ☆砂糖・上白糖 1.4 　にんじん 5 　酢・米酢 1 　えのきたけ 5 ☆カットわかめ 0.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　かぼちゃ(冷凍) 40 　塩（食塩） 0.05
☆カットわかめ 0.3 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3 ☆あさり・水煮缶詰 15 　米ぬか油（ボトル） 1 　じゃがいも 30 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　ほうれんそう・冷凍 10 　酢・米酢 0.8 ☆ハム（ロース） 5 　砂糖・上白糖 0.3
　酢・米酢 2 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆だしパック 1.5 　にんじん 8 　砂糖・上白糖 0.8 　きゅうり 5 　こしょう（混合) 0.02

　たまねぎ 30 ☆えだまめ･冷凍 5 ☆ごま油 0.5 　酢・米酢 0.4 ☆ノンエッグマヨネーズ 1袋
　にら 10 　じゃがいも 25

☆だしパック 0.1 　みりん(本みりん) 0.2 　キャベツ 15 ☆中華だしの素 1.3
☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　たまねぎ 20 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 　こしょう（黒） 0.02

☆餃子　　　　　3個

●サイコロステーキ　　　４切れ

●とりにくのからあげ　　　３個

●中華スープ
☆信田煮　　　　　　１個

☆小魚佃煮　　　　　１袋 ☆ハロウィンデザート🎃　１個

☆（笠田小）ハロウィンデザート🎃　１個

●ごま和え

●鉄分たっぷりサラダ

●酢の物 ●具だくさん味噌汁 ●ほうれんそうともやしのサラダ
●かぼちゃサラダ

☆(笠田中１年・妙寺中１・２年）　　

ハロウィンデザート🎃　１個

●ご飯 796 ☆コッペパン 897

●肉じゃが ●秋刀魚の塩焼き　　1切れ ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●具だくさん豆乳コーンスープ

●ご飯 804 ●ご飯 814 ●ご飯 756

☆冷凍りんご　　　　1個
☆大学芋　　　　　　４５ｇ

26 27 28 29 30

●即席漬け ●おかか和え
●ボイル野菜

●こんにゃくサラダ
●中華サラダ ●味噌汁

●味噌汁 ●ひじきと大豆の炒め物

820

●八宝菜 ●鯖の味噌煮 ●鶏肉の南蛮焼き ●クラムチャウダー

23

●ご飯 849 ●ご飯 854 ●ご飯 806 ●ご飯 771 ☆コッペパン

☆乳酸菌飲料　　１本

☆チーズ　　　　1個

19 20 21 22

●コロコロサラダ
●油揚げのごま酢和え

●海藻サラダ
●ツナサラダ

●中華カラフルサラダ ●すまし汁 ●きのこスープ

●玄米ご飯 818 ☆コッペパン 883

●ホイコーロー ●カレーうどん ●ほきの金山寺味噌マヨ焼き ●豚肉のおろし丼ぶり ☆エビフリッター　　　　５０ｇ

●ご飯 749 ●ご飯 858 ●ご飯 759

☆納豆　　　1個

☆ファイバーヨーグルト　　　１個

12 13 14 15 16

●白菜サラダ ●けんちん汁
●ひじきのサラダ

●ビーンズサラダ
●ゆかり和え

●たまねぎの味噌汁
●レタスの中華スープ

854

●鶏肉の照り焼き ●肉団子の甘酢がけ ●筑前煮 ●しらす丼 ●豚肉のトマト煮

9

●ご飯 792 ●ご飯 826 ●ご飯 752 ●麦ご飯 803 ☆コッペパン

　全く含まないものについては、移行期間として１０月以降も在庫がなくなるまで使用することがあります。 ☆お月見大福　1個（中学校は２日に提供）

5 6 7 8

　まで使用していた食材とメーカーや仕様が異なるものがあります。献立表に記載されている食材名が

　９月までの献立表と同じでも、１０月以降使用する商品やその仕様が別の物である食材があります。 ●ポパイサラダ

●はりはり漬け

　町ＨＰにて１０月以降の原材料表（商品規格書）をご確認いただき、食物アレルギー対応にお役立てください。

　※１０月以降、メーカーが異なる商品でもアレルゲンとなる物質（対象２７品目）が同じもしくは ☆のり佃煮　　　　１袋 ●フライビーンズ

　【保護者の方へ】　　　令和２年度　１０月から３月までの給食使用食材について ●ご飯 779 ☆コッペパン 877

●高野豆腐の煮物 ●具だくさんコンソメスープ

　１０月１日（下半期）より学校給食で使用する食材（調味料を含む）について、９月３０日（上半期）

月 火 水 木 金

1 2

をしています。３０日まで楽しみにしていてくださいね。 中学生・・・３０％増 雪谷さん・・・しいたけ

になります セイコーファームさん・・・しめじ

かぼちゃを使ったサラダとハロウィンデザートを実施します。 低学年・・・１０％減 小柳さん・・・ピーマン・きゅうり・じゃがいも

ハロウィンデザートは見た目が魔女を思い浮かべるような色 高学年・・・１０％増 宮本さん・・・青ねぎ・にんにく

日が増えてきました。今月は１日にお月見献立として里芋を使った 小学校中学年１人当たり

変更した場合は学校へ連絡いたします。
食材の詳細については学校から配布される

アレルギー一覧表や町ＨＰをご確認ください。（☆がついているもの）

煮物とお月見団子を、３０日にはハロウィン献立として の値です。 ♪今月の生産者さん♪

１０月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

朝晩は涼しく感じられる日も増え、秋が訪れたことを感じられる 献立表の数値・数量は原則
※献立および献立表について

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

教室掲示用


