
☆えびフリッター（冷凍） 50 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 0.9 ☆スパゲティ（冷凍） 30 　かぼちゃ(冷凍) 10
　米ぬか油 6 　砂糖・上白糖 0.4 　牛ひき肉 20 　トマト 20
　しょうが 0.1 　酒･純米酒 0.4 　豚ひき肉 10 　トマトピューレ 10
　にんにく 0.1 ☆トウバンジャン 0.1 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 　ソース（ｳｽﾀ-ｿ-ｽ) 0.5
　ケチャップ（３ｋｇ） 9 ☆ごま油 0.4 　なす 20 　ソース（とんかつ） 0.5
☆しょうゆ（こいくち） 0.3 　ピーマン 5 　ケチャップ（３ｋｇ） 2

　にんにく 0.15 　砂糖・上白糖 1.3
　たまねぎ 50 　こしょう（黒） 0.02

　ひじき(干し) 0.8 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　ズッキーニ 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.2
　キャベツ 20 　砂糖・上白糖 1.3 　コーン･冷凍 5 　オリーブ油 1
　にんじん 10 　酢・米酢 1.2
☆えだまめ（むき）･冷凍 5 ☆ごま油 0.3

☆海藻ミックス 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 2
　きゅうり 30 　酢・米酢 1.8

☆もずく 10 ☆中華だしの素 1.5 ☆ちりめんじゃこ 3 　砂糖・上白糖 2
☆あさり（ボイルむき身） 15 　酒･純米酒 1 ☆えだまめ･冷凍 5 ☆ごま油 0.5
　えのきたけ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 2 　にんじん 5
　コーン･冷凍 5 　塩（食塩） 0.02
　赤ピーマン 10 　こしょう（黒） 0.02
　にら 5 ☆ごま油 0.2
　しいたけ（干、乾） 1 　かたくり粉 1

　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.3 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　鶏もも皮なし(若鶏) 60 ☆天ぷら粉 7 ☆さけ 1切 　塩（食塩） 0.2 　豚ひき肉 50 　にんにく 0.3
　豚ばら･脂付 10 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　大根おろし（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 0.7 ☆あおのり(素干し) 0.05 　米ぬか油 7 　かぼちゃ(冷凍) 15 　しょうが 0.3
　たまねぎ 60 　砂糖・上白糖 3 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　酒･純米酒 2 　たまねぎ 60 ☆カレールウ 11
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　こんにゃく･突き 5 　にんじん 10 ☆脱脂粉乳(国産) 0.5
　キムチ(はくさい) 35 ☆ごま油 1 ☆高野豆腐 5 ☆しょうゆ（こいくち） 5 　ピーマン 5 　カレー粉 0.8
　にら 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　かぼちゃ(冷凍) 40 　塩（食塩） 0.05 　こまつな（冷凍） 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　にんじん 10 　しょうが 0.3 　なす 20 　ケチャップ 1
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　砂糖・上白糖 0.3 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　しいたけ（生） 5 　砂糖・上白糖 2 　トマト 10 　米ぬか油 0.5

　きゅうり 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　きざみのり 0.4 　砂糖・上白糖 1 　こまつな（冷凍） 35 　みりん(本みりん) 4 ☆えだまめ･冷凍 10
　酢・米酢 0.4 　たまねぎ 40 ☆だしパック 1.8

　ごぼうささがき（冷凍） 15
☆魚そうめん 10 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　切り干し大根 1.5 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5

　ひじき(干し) 0.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　たまねぎ 30 ☆木綿豆腐 15 ☆絹豆腐 25 ☆しょうゆ（こいくち） 2.8 　キャベツ 10 　レモン(果汁) 0.5
　ほうれんそう・冷凍 40 　酢・米酢 0.8 　しいたけ（生） 5 　カットわかめ 0.3 　にんじん 10 　塩（食塩） 0.08 　きゅうり 40 　酢・米酢 0.5 　コーン･冷凍 5 　こしょう（黒） 0.02
☆えだまめ･冷凍 5 　砂糖・上白糖 0.8 　えのきたけ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　オクラ 15 ☆だしパック 1.8 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6 　ごま（すりごま） 1 　きゅうり 10 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　コーン･冷凍 5 ☆ごま油 0.5 　こまつな（冷凍） 10 ☆だしパック 1.5 　えのきたけ 10
　ごま（いりごま） 0.8 　ごぼうささがき（冷凍） 5

　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　砂糖・上白糖 3.5 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　砂糖・上白糖 1 　豚もも･赤身(大型) 50 　ピーマン 5 ☆いわし(ﾏｲﾜｼ) 1尾 ☆しょうゆ（こいくち） 2.4
　ごぼう 20 　みりん(本みりん) 0.8 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1 　こしょう（黒） 0.01 　赤ピーマン 5 　かたくり粉 10 　砂糖・上白糖 1.6
　れんこん 15 ☆しょうゆ（こいくち） 2 ☆りんごピューレ 5.6 　一味唐辛子 0.01 ☆ごま油 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　しょうが 0.7 　みりん(本みりん) 0.8 　キャベツ 30 　きゅうり 5
　たけのこ水煮 20 ☆しょうゆ（うすくち） 3 　しょうが 0.3 ☆コチジャン 2.5 　酒･純米酒 2 　米ぬか油 4 　コーン･冷凍 5 　コールスロードレッシング 4.1
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　にんにく 0.3 　酒･純米酒 2
　こんにゃく･突き 20 　米ぬか油 1 　ひじき(干し) 0.8 　ごま（いりごま） 1 　たまねぎ 60 　砂糖・上白糖 2
　しいたけ（生） 10 ☆だしパック 1 　こまつな（冷凍） 25 ☆しょうゆ（うすくち） 2.5 　なす 40 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　にんじん 5 　ゆかり 0.4 　たまねぎ 60 　パセリ・乾 0.05
　グリンピース（冷凍） 5 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1 　きゅうり 40 　塩（食塩） 0.02 　かぼちゃ(冷凍) 30 ☆牛乳（普通牛乳） 50

　にんじん 5 　酢・米酢 1 　にんじん 10 ☆ポタージュの素 8.5
☆あさり（ボイルむき身） 10 　米ぬか油（ボトル） 1 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ごま（いりごま） 0.5 　しめじ(ぶなしめじ) 5 ☆脱脂粉乳(国産) 1.8

　切り干し大根 1.5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　ほうれんそう・冷凍 30 ☆ごま油 0.5 　豚もも･赤身(大型) 20 　たまねぎ 10 ☆えだまめ･冷凍 5
　ほうれんそう・冷凍 30 　砂糖・上白糖 0.8 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆木綿豆腐 20 　青ねぎ 5
☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.8 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ごぼうささがき（冷凍） 15 　砂糖・上白糖 1 　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2
　酢・米酢 0.8 　青ねぎ 5 　しめじ(ぶなしめじ) 5 　こんにゃく･突き 5 ☆だしパック 1.8

☆うすあげ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7.2 　ごぼうささがき（冷凍） 10
　たまねぎ 25 ☆だしパック 1.5 　米ぬか油 3

　キャベツ 50 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 3 ☆中華麺（冷凍） 50 ☆もやし（大豆） 10 ☆さば 1切 　砂糖・上白糖 2
　豚ひき肉 40 ☆中華だしの素 1.3 　きゅうり 10 　カットわかめ 0.5 　みりん(本みりん) 1 ☆しょうゆ（こいくち） 3
　たまねぎ 50 　砂糖・上白糖 1.8 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 10 ☆冷やし中華たれ 1袋
　にんじん 15 　酒･純米酒 1.8 　にんじん 10 　氷（食用） 40
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 ☆うすあげ 5 　砂糖・上白糖 1
　しょうが 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 　こまつな（冷凍） 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4
　にんにく 0.3 　かたくり粉 1.3 　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 1.4
☆みそ(米) 赤色辛みそ 3 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　ごま（いりごま） 1.2

☆海藻ミックス 0.5 　コーン･冷凍 5 　とうがん 35 　塩（食塩） 0.08
☆ちりめんじゃこ 3 ☆しょうゆ（こいくち） 1 　にんじん 10 ☆しょうゆ（うすくち） 2.8
　ほうれんそう・冷凍 25 　砂糖・上白糖 0.8 　オクラ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 2
　切り干し大根 1.2 　レモン(果汁) 0.5 　えのきたけ 10 ☆だしパック 1.8

☆白玉団子 15

☆げんりょうコッペパン 657/741

７月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

なつ ほんばん あつ きび ひ つづ みな す

※献立および献立表について※
きそく ただ せいかつ よ しょくじ き つ なつ の き からだ つく

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

月 火 水 木 金

こんげつ なつやさい つか ひ めん なつ 変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

と い たの

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます
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●ごはん 620/813
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●なつやさいスパゲティ

●じゃこサラダ

●れいとうパイナップル　　１ふくろ
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さん…たまねぎ
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さん…たまねぎ

●えびのチリソースかけ

●ひじきサラダ

●もずくとあさりのスープ

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん

●ごはん 638/783 ☆ナン 689/856●ごはん 661/878 ●ごはん 652/798 ●ごはん 626/793

●ごはん 618/811 ●げんまいごはん 641/805 ●ごはん 619/766

●ぶたキムチいため

☆しゅうまい　　　
小学校：2こ
中学校：3こ

●ほうれんそうサラダ

●おろしハンバーグ ●とりにくのてんぷら

683/857
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●ごはん 634/766 ●ごはん
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海
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の日
ひ

スポーツの日
ひ

●さけのしおやき

16

●ごはん 604/792 ☆コッペパン 699/883

22 23

15

●なつやさいキーマカレー

●キャベツサラダ

☆スクールヨーグルトバニラ　　1こ

☆オムレツ　　　1こ

●コールスローサラダ

●かぼちゃスープ

●いわしのかばやき

●ゆかりあえ

●とんじる

●こうやどうふのにもの

●きゅうりのごまあえ

●ひやしちゅうか

☆れんこんはさみあげ　　１こ

☆こざかなつくだに　　１ふくろ

●さばのてりやき

●あぶらあげのごまずあえ

●なつのごもくじる

●マーボーキャベツ

●かいそうサラダ

☆こくさんももゼリー　　１こ

　　　　　　七夕
たなばた

汁
じる

は魚
うお

そうめんを天
あま

の川
がわ

に、オクラを星
ほし

に見立
みた

てました。七
たな

夕
ばた

の夜空
よぞら

をイメージしたメニューです。

●なすとぶたにくのコチュジャンいため

●やさいのじゃこあえ

☆なっとう　　1こ

●てつぶんサラダ

●さんしょくナムル

☆はるまき　　　1こ

●いそかあえ

●たなばたじる

☆のりつくだに　　　1ふくろ

●ちくぜんに

●かぼちゃサラダ

●たまねぎのみそしる

619/767 ●ごはん

●とりにくのバーベキューソース

●みそしる

教室掲示用


