
　鶏もも皮なし(若鶏) 60 　レモン(果汁) 1.47 ☆うどん（冷凍） 30 　にんじん 10 　いわし(ﾏｲﾜｼ)開き 1尾 ☆しょうゆ（こいくち） 2
　かたくり粉 9.5 　砂糖・上白糖 1.82 　豚もも･赤身(大型) 50 　しいたけ（干、乾） 1.2 　かたくり粉 10 　砂糖・上白糖 3
　酒･純米酒 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2.45 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　みりん(本みりん) 2 　しょうが 0.7 　みりん(本みりん) 1
　米ぬか油 7 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（うすくち） 2 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　米ぬか油 4.5

　砂糖・上白糖 2.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　酒･純米酒 2
　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆だしパック 1.8

　大根 10 ☆えだまめ（冷凍） 5 　たまねぎ 45 　塩（食塩） 0.02
　こまつな（冷凍） 20 ☆ごまドレッシング 1袋 　青ねぎ 5 　キャベツ 25 ☆塩昆布 0.8
☆ハム（ロース） 5 　にんじん 5 　酢・米酢 0.3

☆大豆水煮 5
☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2

　たまねぎ 45 ☆カットわかめ 0.3 　はくさい 20 　砂糖・上白糖 1
　にんじん 5 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　こまつな（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 ☆油あげ（きざみ） 5 　ごぼうささがき（冷凍） 10
　白いんげん（ゆで） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　コーン（冷凍） 5 　酢・米酢 1.4 　こんにゃく･突き 5 　青ねぎ 5
　しめじ（ほぐししめじ) 10 　こしょう（黒） 0.01 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　ごぼうささがき（冷凍） 10 　さつまいも 20 ☆だしパック 1.8

　たまねぎ 25

　豚もも･赤身(大型) 40 　しょうが 0.2 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　みりん(本みりん) 0.8 　鶏もも皮つき(若鶏) 30 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　さば 1切 塩（食塩） 0.2 　牛肉(和牛)もも･赤肉 50 　ケチャップ 1.8
　たまねぎ 55 　塩（食塩） 0.02 　にんにく 0.3 　ごま（いりごま） 0.3 ☆高野豆腐 5 　しょうが 0.15 　たまねぎ 55 ☆シチュールゥ（ビーフ） 10
　キャベツ 40 　こしょう（黒） 0.02 　梅肉 1.8 　砂糖・上白糖 1.2 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1.8 　にんじん 10 ☆デミグラスソース 1.5
　にんじん 10 　オイスターソース 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　しいたけ（干、乾） 1.5 　みりん(本みりん) 3.6 　キャベツ 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆粉チーズ 0.6
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆中華だしの素 0.8 　はくさい 20 ☆だしパック 1.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆ラー油 0.03 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　たけのこ水煮 10 　米ぬか油 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆カットわかめ 0.3 ☆ごま油 1.5
　にんにく 0.2 　こまつな（冷凍） 25 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　たまねぎ 20 　砂糖・上白糖 1.5 　一味唐辛子 0.02

　はくさい 15 　酢・米酢 0.3 　酢・米酢 0.9 　ブロッコリー（冷凍） 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1 　コーン（冷凍） 15 　レモン(果汁) 0.5

　大根 35 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 ☆きざみのり 0.4 　こまつな（冷凍） 35 　砂糖・上白糖 1.2 　砂糖・上白糖 0.8 　米ぬか油 0.5
☆カットわかめ 0.3 ☆ラー油 0.03 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 ☆ごま油 0.6 ☆液卵 30 ☆厚揚げ 15
　砂糖・上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　ごま（いりごま） 0.5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　たまねぎ 55 　砂糖・上白糖 3
　酢・米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　あさり（ボイルむき身） 5 　青ねぎ 5 　いんげん（冷凍） 5 　みりん(本みりん) 0.9

☆厚揚げ 20 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.7
　こんにゃく･突き 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　米ぬか油 5 　しめじ（ほぐししめじ) 10 ☆しょうゆ（こいくち） 3.8
　たまねぎ 25 ☆だしパック 1.8 　にんじん 5 　酒･純米酒 1.5
　大根 10 　大根 30 ☆だしパック 1.8

　豚もも･赤身(大型) 40 　砂糖・上白糖 3 　牛肉(和牛)もも･赤肉 45 　しょうが 0.2 　ホキ 1切 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　大根 50 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 1.6
　じゃがいも 50 ☆しょうゆ（うすくち） 1 　にんじん 10 　カレー粉 0.2 ☆天ぷら粉 9 　みりん(本みりん) 0.6 　豚ひき肉 45 ☆中華だしの素 1.3
　たまねぎ 60 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　たまねぎ 60 ☆カレールウ 11 　米ぬか油 7 　ごま（いりごま） 0.15 　たまねぎ 50 　砂糖・上白糖 1.8 ☆骨まるごと鮭ボール（8ｇ） 25 ☆牛乳（普通牛乳） 45
　にんじん 10 　みりん(本みりん) 2.5 　じゃがいも 40 　ケチャップ（３ｋｇ） 1.5 　梅肉 1.8 　砂糖・上白糖 0.8 　にんじん 15 　酒･純米酒 1.8 　あさり（ボイルむき身） 5 　パセリ 0.05
　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 1.8 　しめじ（ほぐししめじ) 5 　米ぬか油 0.5 　ねぎ（白） 5 ☆トウバンジャン 0.05 　はくさい 45 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　いんげん（冷凍） 5 　米ぬか油 0.5 　にんにく 0.2 　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 　たまねぎ 40 ☆コンソメ（顆粒） 0.8

　はくさい 15 　ゆかり 0.4 　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.3 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5 ☆ポタージュの素 8.5
　こまつな（冷凍） 20 　塩（食塩） 0.02 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 3 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　しめじ（ほぐししめじ) 10 　こしょう（黒） 0.01

　大根 40 　砂糖・上白糖 1.5 　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1 　大根 10
☆カットわかめ 0.3 　酢・米酢 1.8 　コーン（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8
　ごま（いりごま） 0.8 　塩（食塩） 0.04 ☆えだまめ（冷凍） 10 　塩（食塩） 0.01 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ごま（いりごま） 0.5 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 0.8
　一味唐辛子 0.01 　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8 ☆厚揚げ 15 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　こまつな（冷凍） 20 ☆ごま油 0.5 　コーン（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4

　こしょう（黒） 0.02 　青ねぎ 5 　たまねぎ 20 　コーン（冷凍） 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　切り干し大根 0.5 　レモン(果汁) 0.5
　さつまいも 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　砂糖・上白糖 1 ☆えだまめ（冷凍） 10 　米ぬか油 0.4
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.8

☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　さけ 1切 　みりん(本みりん) 0.8 　米ぬか油 5
　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 　こしょう（黒） 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8
☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5

　大根 10 　酢・米酢 0.8
　はくさい 40 　砂糖・上白糖 1.5 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5 　ほうれんそう・冷凍 20 　酢・米酢 0.4

　コーン（冷凍） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　こまつな（冷凍） 5 　酢・米酢 1.8 　こまつな（冷凍） 20 　砂糖・上白糖 0.8 　じゃがいも 15 　塩（食塩） 0.02
　ごぼうささがき（冷凍） 15 　砂糖・上白糖 1.5 　ごま（いりごま） 0.8 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　こんにゃく･突き 5 　砂糖・上白糖 0.3
　にんじん 5 　酢・米酢 1.2 　にんじん 5 　こしょう（黒） 0.02
　ほうれんそう・冷凍 10 ☆ノンエッグマヨネーズ 10 ☆ハム（ロース） 3 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　ごま（すりごま） 1.2 　ひじき(干し) 3 　いんげん（冷凍） 5 ☆木綿豆腐 15 　ごぼうささがき（冷凍） 10

☆大豆水煮 20 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5
　にんじん 15 　砂糖・上白糖 3 　こんにゃく･突き 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　しめじ（ほぐししめじ) 10 　コーン缶（クリーム） 20

☆油あげ（きざみ） 5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ほねく 5 　みりん(本みりん) 1.2 　さつまいも 10 ☆だしパック 1.8 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 10 ☆豆乳 45
☆白玉団子 15 　青ねぎ 5 　こんにゃく･突き 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　たまねぎ 65 ☆ポタージュの素 8.5
　たまねぎ 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ごぼうささがき（冷凍） 15 ☆だしパック 1.5 ☆えだまめ（冷凍） 5 ☆コンソメ（顆粒） 0.8
　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆だしパック 1.8 　コーン（冷凍） 5 　こしょう（黒） 0.01

　麦ごはん用麦 10 炊き込みわかめ 1.2

　くじら(赤肉) 50 　砂糖・上白糖 1
☆中華麺（冷凍） 30 　にんにく 0.2 　しょうが 0.6 　酒･純米酒 2
　キャベツ 30 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.9 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　かたくり粉 15
　ねぎ（白） 5 ☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.4 　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油 7
　コーン（冷凍） 5 ☆中華だしの素 1.8
　豚ひき肉 40 　砂糖・上白糖 1.2
　たまねぎ 45 　酒･純米酒 1.8 　キャベツ 30 ☆塩昆布 0.8
　にんじん 10 ☆トウバンジャン 0.05 　にんじん 5 　酢・米酢 0.03
　しょうが 0.2 　米ぬか油（ボトル） 0.5

☆油あげ（きざみ） 5 　大根 20
　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　ごま（いりごま） 0.5 　こんにゃく･突き 5 　さつまいも 20
　ほうれんそう・冷凍 25 ☆ごま油 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.8
　砂糖・上白糖 1 　青ねぎ 5

☆のり　　　１ふくろ

●くじらのたつたあげ

615/804

●ポパイサラダ

●とうにゅうコーンスープ

☆オムレツ　　　１こ

●カラフルサラダ

中学校　　３こ

●いそかあえ

●あさりのみそしる

●おひたし

●にくじゃが ●バレンタインカレー

☆コッペパン

1713 14 15 16

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

☆さつまいものてんぷら　１こ小学校　　２こ

☆セレクトデザート　　　１こ

628/799 ●むぎごはん●ごはん 699/919 ●ごはん

●だいこんのあまずづけ

☆やきししゃも

626/813

614/789 ☆コッペパン 699/873

●さんしょくナムル

●ゆかりあえ

693/885

●ホキのてんぷら（うめだれ） ●マーボーだいこん ☆ピカタ　　　１こ

●ごはん 645/857

●みそしる

●ぐだくさんみそしる

☆のりつくだに　　　１ふくろ
☆しゅうまい

小学校　　２こ

中学校　　３こ

　卒業
そつぎょう

を前
まえ

に、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３

年生
ねんせい

に「もう一度
いちど

食
た

べたいメニューは？」

とアンケートを行
おこな

いました。２月
がつ

２７日
にち

か

ら、３月
がつ

６日
か

をリクエスト給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、

●みそラーメン

●ちゅうかあえ

●キャベツのこんぶあえ

☆チーズ　　　１こ

●みそしる

●やさいいため ●とりにくのうめやき ●こうやどうふのにもの ●さばのしおやき

●ごはん 663/873

27 28

☆わかめごはん

●やさいのじゃこあえ

●ごぼうサラダ

●みそしる

●はくさいのあまずづけ

●ひじきとだいずのにもの

●ちゅうかあえ

●やさいのたまごとじ

●ビーフシチュー

●てりやきハンバーグ ●さけのマヨネーズやき ☆かぼちゃコロッケ　　　1こ ☆（小学校）きなこあげパン

20 21（ビタミンD強化献立） 22 23 24

●ごはん 697/857 ●ごはん 637/797 ●ごはん

小学校　　２尾

中学校　　３尾

●コロコロサラダ

●だいこんのピリからあえ

☆ぎょうざ

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

●はくさいのクリームに

●ブロッコリーとコーンのサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

6 7 8 9 10

●ごはん 622/776 ●ごはん 600/781 ●ごはん 693/871 ●ごはん 667/857 ☆コッペパン 682/865

献立
こんだて

表
ひょう

に「にんじん」と書
か

かれている日
ひ

は、

☆なっとう　　　１こ

●コンソメスープ

●とろろこんぶ　　　１ふくろ

●ごはん 657/827

●とりにくのレモンソース ●にくうどん ●いわしのかばやき

☆宮本
みやもと

さん・・・大根
だいこん

・白
しろ

ねぎ・青
あお

ねぎ・にんじん

☆関本
せきもと

さん・・・精白米
せいはくまい

・キャベツ ●こまつなサラダ

「西洋にんじん」を使用する場合と

「金時
きんとき

人参
にんじん

」を使用
しよう

する場合
ばあい

があります。

☆小柳
こやなぎ

さん・・・金時
きんとき

人参
にんじん

・さつまいも
●あぶらあげのごまずあえ

●だいずあえ

●ぐだくさんみそしる

☆うめびしお　　　１ふくろ

月 火 水 木 金

２月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※
献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です。

低学年・・・約１０％減　高学年・・・約１０％増　中学生・・・約３０％増　になります。

白米の量は学校給食の標準食品構成表を参考にし、

原則　低学年：50ｇ　中学年：70ｇ　高学年：90ｇ　中学生：100ｇ　です。

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

1 2 3

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん
●ごはん 657/835 ●ごはん 646/827

みなさんからの質問
しつもん

に「のり」で回答
かいとう

します☆

　セレクト給食
きゅうしょく

の時
とき

に皆
みな

さんからいただいた質問
しつもん

に、食育
しょくいく

便
たよ

り・給食
きゅうしょく

便
たよ

りで回答
かいとう

をして

いますが、今回
こんかい

、２８日
にち

に提供
ていきょう

する「のり」でもオリジナルデザインパッケージを作
つく

って

質問
しつもん

に答
こた

えています。今回
こんかい

は、６種類
しゅるい

のデザインを作
つく

るので、周
まわ

りの友達
ともだち

と書
か

いている

内容
ないよう

が違
ちが

うかも？栄養士
えいようし

からのお手紙
てがみ

と思
おも

って読
よ

んでみてくださいね。

この日
ひ

のコッペパンは、

「和歌山県
わかやまけん

産
さん

小麦
こむぎ

」を使用
しよう

します☆

取
と

り入
い

れました。

リクエストが多
おお

かったメニューをたくさん

Q、主食
しゅしょく

のリクエストは何
なん

ですか？

わかめごはん・きなこ揚
あ

げパン・メロンパン・クロワッサン　など

Q、お肉
にく

を使
つか

ったメニューのリクエストは何
なん

ですか？

からあげ・鶏肉
とりにく

のレモンソース・ステーキ・照
て

り焼
や

きハンバーグ　など

Q、お魚
さかな

を使
つか

ったメニューのリクエストは何
なん

ですか？

鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げ・ほきの天
てん

ぷら（梅
うめ

だれ）・白身魚
しろみざかな

フライ　など

Q、副菜
ふくさい

のリクエストは何
なん

ですか？

コロコロサラダ・ポテトサラダ・昆布
こんぶ

和
あ

え・きゅうりのピリ辛
から

和
あ

えなど

Q,汁物
しるもの

のリクエストは何
なん

ですか？

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

・豚汁
とんじる

・中華
ちゅうか

スープ・ビーフシチュー　など

Q,めんやどんぶり、その他
た

のリクエストは何
なん

ですか？

カレーライス・味噌
みそ

ラーメン・豚肉
ぶたにく

のおろしどんぶり・カレーうどん

冷凍
れいとう

パイナップル・大学芋
だいがくいも

・ジョア・ケーキ・　など

　人気
にんき

があったメニューを発表
はっぴょう

します！

あなたが好
す

きなメニューは入
はい

っているか

な？お楽
たの

しみに☆


