
☆厚揚げ 40 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.4 　豚もも･赤身(大型) 60 　酒･純米酒 2
　豚ひき肉 40 ☆中華だしの素 0.8 　たまねぎ 40 　砂糖・上白糖 4
　たまねぎ 60 　砂糖・上白糖 1.8 　にんじん 10 　みりん(本みりん) 4.7 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　砂糖・上白糖 1
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（こいくち） 7 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　大根おろし（冷凍） 30 　一味唐辛子 0.02 ☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01
　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 　大根 10 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　しょうが 0.5
☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.8 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆海藻ミックス 0.8 　コーン（冷凍） 5

☆ちりめんじゃこ 3 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　じゃがいも 25 　こしょう（黒） 0.02 　こまつな（冷凍） 10 　砂糖・上白糖 0.8

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 20 　ごま（いりごま） 0.5 ☆えだまめ（冷凍） 5 　酢・米酢 0.4 　切り干し大根 1.2 　レモン(果汁) 0.5
　こまつな（冷凍） 15 ☆ごま油 0.5 　きゅうり 5 　砂糖・上白糖 0.3
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 2 ☆ハム（ロース） 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　砂糖・上白糖 1.2 　塩（食塩） 0.02 　キャベツ 30 　ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ(水煮) 5

　にんじん 10 　こしょう（黒） 0.02
　たまねぎ 20 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　白いんげん（ゆで） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5
　しめじ（ほぐししめじ) 5

　牛肉(和牛)もも･脂付 45 　にんにく 0.15 ☆皿うどん用乾麺 1袋 　しいたけ（干、乾） 0.5 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1 　さけ 1切 ☆金山寺みそ 5 　牛肉(和牛)もも･赤肉 50 　大根 10
　にんじん 10 　しょうが 0.15 　豚もも･赤身(大型) 20 　砂糖・上白糖 0.5 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5 　こしょう（黒） 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　ワイン(赤) 0.5 　ケチャップ 1.8
　たまねぎ 60 　カレー粉 0.3 　あさり（ボイルむき身） 5 　こしょう（黒） 0.02 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5 　たまねぎ 55 ☆シチュールゥ（ビーフ） 10
　じゃがいも 40 ☆カレールウ 11 　えび（冷凍むき） 15 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　にんじん 10 ☆デミグラスソース 1.5
　しめじ(ぶなしめじ) 5 　ケチャップ（３ｋｇ） 1.5 　いか（冷凍短冊） 15 ☆中華だしの素 1.5 　大根 35 　酢・米酢 1.8 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　米ぬか油 0.5 　キャベツ 20 ☆ごま油 0.3 　かぼちゃ(冷凍) 30 　酢・米酢 0.4 　にんじん 5 　塩（食塩） 0.03 　しめじ（ほぐししめじ) 5

　たまねぎ 20 　かたくり粉 2 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 　塩（食塩） 0.02 　砂糖・上白糖 1.5
　たけのこ水煮 5 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　レモン(果汁) 1 　砂糖・上白糖 0.3

　きゅうり 15 　砂糖・上白糖 1 　にんじん 5 ☆えだまめ（冷凍） 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ 　ほうれんそう（冷凍） 15 　レモン(果汁) 1
　コーン（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.8 　豚ひき肉 24 　いんげん（冷凍） 4 　キャベツ 15 　こしょう（黒） 0.02
☆えだまめ（冷凍） 10 　塩（食塩） 0.01 　にんじん 12 　ひじき(干し) 0.24 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2
　酢・米酢 1.8 　オリーブ油 0.8 　米ぬか油 3 　たまねぎ 20 　じゃがいも 15 　ごぼうささがき（冷凍） 36 　砂糖・上白糖 2.4 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1
　こしょう（黒） 0.02 　キャベツ 25 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　こんにゃく･突き 4 　みりん(本みりん) 0.64

　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　くきわかめ（冷凍） 4 ☆しょうゆ（こいくち） 3.6
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　こしょう（黒） 0.03 　たまねぎ 16 ☆だしパック 1.2
　ぷるぷる寒天 0.8 ☆ごま油 0.4

　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　塩（食塩） 0.2 　さば 1切 　みりん(本みりん) 1 　豚もも･赤身(大型) 40 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　鶏もも皮つき(若鶏) 25 　いんげん（冷凍） 5
　にんにく 0.8 　こしょう（黒） 0.03 　酒･純米酒 0.5 　砂糖・上白糖 2 　たまねぎ 60 　砂糖・上白糖 3 　れんこん 15 　砂糖・上白糖 3.08

　しょうが 0.2 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　にんじん 10 　酒･純米酒 2 　ごぼう 15 　みりん(本みりん) 0.7
　キムチ(はくさい) 40 ☆ごま油 1 　たけのこ水煮 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76

　ほうれんそう（冷凍） 45 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　しょうが 0.3 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　にんじん 20 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1.2 ☆油あげ（きざみ） 5 　ごま（いりごま） 1.2 ☆うずら卵(水煮) 10 　酒･純米酒 1.76
　かつお節 0.6 　はくさい 20 　砂糖・上白糖 1 　里芋(冷凍) 20 　米ぬか油 0.5

　こまつな（冷凍） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　こまつな（冷凍） 35 　砂糖・上白糖 1.2 　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3
　にんじん 5 　酢・米酢 1.4 　コーン（冷凍） 10 　酢・米酢 0.3

☆厚揚げ 15 　大根 10 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
☆カットわかめ 0.3 　じゃがいも 20 　こんにゃく･突き 10 　ごま（いりごま） 0.8
　こんにゃく 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　あさり（ボイルむき身） 10 　じゃがいも 15 　こまつな（冷凍） 20 　酢・米酢 0.8
　たまねぎ 20 ☆だしパック 1.8 　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆カットわかめ 0.5 　コーン（冷凍） 5 　砂糖・上白糖 1
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　たまねぎ 30 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5

　青ねぎ 5 ☆だしパック 1.8 　レモン(果汁) 1

　牛肉(和牛)もも･脂付 70 　砂糖・上白糖 4 ☆中華麺（冷凍） 30 　しめじ(ぶなしめじ) 10 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酒･純米酒 1
　酒･純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 2.6 　豚もも･赤身(大型) 30 ☆中華だしの素 1 　しょうが 1 　かたくり粉 9
　みりん(本みりん) 1.8 ☆しょうゆ（こいくち） 6.5 　たまねぎ 45 ☆カレールウ 8 　にんにく 0.5 　米ぬか油 6
　しょうが 0.2 　一味唐辛子 0.02 　にんじん 15 　カレー粉 0.1 ☆しょうゆ（こいくち） 2
　たまねぎ 70 　米ぬか油（ボトル） 0.5 　コーン（冷凍） 10 　米ぬか油 0.5
　青ねぎ 5

　こまつな（冷凍） 20 　ゆかり 0.4
　コーン（冷凍） 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.3 　大根 15 　塩（食塩） 0.02

　きゅうり 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.5 　ごぼうささがき（冷凍） 15 　砂糖・上白糖 0.8 　にんじん 5
　キャベツ 15 　かつお節 0.3 ☆えだまめ（冷凍） 5 　酢・米酢 0.5
　切り干し大根 1 　みりん(本みりん) 0.9 　ほうれんそう（冷凍） 10 ☆ノンエッグマヨネーズ 1こ
　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.3 　ごま（すりごま） 1 ☆厚揚げ 15 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5
　梅肉 2.8 　にんじん 5 　さつまいも 15

　青ねぎ 5 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　たまねぎ 30 ☆だしパック 1.8
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☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●ぎゅうどん ●カレーヌードル

●ゆかりあえ
●ごぼうサラダ

●やさいのばいにくあえ

●ぐだくさんみそしる

●むぎごはん 697/899 ●ごはん 670/854

☆カップでヤクルト　　１こ

●とりにくのからあげ
小学校　　２こ

中学校　　３こ

☆授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を 取
と

り入
い

れました☆

☆のりつくだに　　　１ふくろ
☆やきししゃも

小学校　　２尾

中学校　　３尾

20 21 22 23

●ごはん 685/898

●とりにくのパリパリやき ●さばのてりやき ●ぶたキムチいため ●ちくぜんに

●むぎごはん 605/784 ●ごはん 613/726 ●ごはん

697 ●ごはん 638/779

645/807

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ ☆ミックスベリーヨーグルト　　１こ
●れいとうパイナップル　　１ふくろ

13 14 15 16 17

●おひたし
●あぶらあげのごまずあえ

●こまつなのコーンあえ

●ぐだくさんみそしる
●こんにゃくサラダ

●あさりのみそしる

●ごはん 636/807

☆ぎょうざ
小学校　　２こ

中学校　　３こ

●ポテトサラダ
●さんしょくナムル

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

に「もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

は？」

●だいこんのあまずづけ
●かぼちゃサラダ

●コロコロサラダ ●ツナサラダ
●きんぴらごぼう

☆はるまき　　　１こ ●キャベツスープ

6 7 8 9（ビタミンD強化献立）

683/859

●カレーライス ●さらうどん ●てりやきハンバーグ ●さけのきんざんじみそマヨやき ●ビーフシチュー

10

●むぎごはん 687/897 ●むぎごはん

1 2 3

665/926 ●むぎごはん 635/807 ☆コッペパン

●ごはん 611/784 ☆ツイストパン

☆だいがくいも
小学校　２こ

☆ひなまつりデザート　　　１こ中学校　40ｇ

☆ぎゅうにゅうのかわりにジョアがつきま
す。

☆宮本
みやもと

さん・・・大根
だいこん

・青
あお

ねぎ・にんじん
●とりにくのバーベキューソース

●コンソメスープ

のテーマで募集
ぼしゅう

した人気
にんき

のあるメニューをたくさん取
と

り入
い

れています。

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタ

ミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

☆関本
せきもと

さん・・・精白米
せいはくまい

・キャベツ
●じゃことかいそうのサラダ

　先月
せんげつ

の献立
こんだて

表
ひょう

でもお知
し

らせしましたが、２月
がつ

２７日
にち

～３月
がつ

６日
か

はリクエスト

３月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※
献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です。 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

694/808

●マーボーあつあげ ●ぶたにくのおろしどんぶり ☆（中学校）きなこあげパン今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん
●ごはん

低学年・・・約１０％減　高学年・・・約１０％増　中学生・・・約３０％増　になります。 変更した場合は学校へ連絡いたします。

白米の量は学校給食の標準食品構成表を参考にし、 給食では毎日、牛乳がつきます。

原則　低学年：50ｇ　中学年：70ｇ　高学年：90ｇ　中学生：100ｇ　です。 また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

月 火 水 木 金

春分の日

「ポテトサラダに枝豆を

いれるとおいしいと思いま

す！」と渋田小学校の６年

生から提案いただいたので

取り入れました☆


