
　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　酢・米酢 1.8 ☆ハンバーグ(冷凍) 1こ 　みりん(本みりん) 1
　酒･純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 　砂糖・上白糖 2 　酒･純米酒 0.5
　砂糖・上白糖 3 　かたくり粉 0.2 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　かたくり粉 0.5
☆しょうゆ（こいくち） 3

　こまつな（冷凍） 30 　酢・米酢 0.8
　コーン･冷凍 5 　ごま（すりごま） 0.8 　切り干し大根 0.5 　こしょう（黒） 0.02
　ごぼうささがき（冷凍） 15 ☆ごまドレッシング 1袋 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1.2
　ほうれんそう（冷凍） 15 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5

　レモン(果汁) 1 　オリーブ油 0.5

　たまねぎ 30 ☆大豆水煮 5
　キャベツ 30 ☆コンソメ（顆粒） 1.8 　じゃがいも　　 35 　青ねぎ 5
　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 0.5 　たまねぎ 25 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7
　しめじ（ほぐししめじ) 5 　こしょう（黒） 0.03 　ごぼうささがき（冷凍） 5 ☆だしパック 1.8

　しめじ（ほぐししめじ) 5

　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　砂糖・上白糖 3.08 ☆えびフリッター（冷凍） 40 　米ぬか油 5 　豚もも･赤身(大型) 40 ☆しょうゆ（こいくち） 4 　さわら 1切 　塩（食塩） 0.2
　ごぼう 15 　みりん(本みりん) 0.7 　たまねぎ 70 　砂糖・上白糖 3
　たけのこ水煮 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.76 　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　ブロッコリー 15 ☆しょうゆ（こいくち） 1
　にんじん 10 ☆しょうゆ（うすくち） 2.64 　ひじき(干し) 0.3 　ごま（いりごま） 0.5 ☆キムチ(はくさい) 40 ☆ごま油 1 　じゃがいも 25 ☆厚揚げ 20 　コーン･冷凍 15 　レモン(果汁) 0.5
　こんにゃく･突き 10 　酒･純米酒 1.76 　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 15 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆うずら卵(水煮) 10 　しいたけ（干、乾） 0.5 　砂糖・上白糖 0.8 　米ぬか油 0.5
　里芋(冷凍) 20 　米ぬか油 0.5 　こまつな（冷凍） 15 　酢・米酢 0.6 　しょうが 0.3 　こんにゃく･突き 10 ☆しょうゆ（こいくち） 3.5
　しいたけ（干、乾） 1.2 ☆だしパック 1.3 ☆ハム（ロース） 5 　砂糖・上白糖 0.6 　たまねぎ 55 　砂糖・上白糖 2.5
　いんげん（冷凍） 5 ☆えだまめ･冷凍 5 ☆ごま油 0.3 　いんげん（冷凍） 5 　キャベツ 35 　パセリ・乾　 0.05

　コーン･冷凍 10 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6 　にんじん 10 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　切り干し大根 1.2 　酢・米酢 0.8 　たまねぎ 60 ☆コンソメ（顆粒） 0.5

　キャベツ 30 ☆塩昆布 0.8 ☆厚揚げ 10 　たまねぎ 20 　こまつな（冷凍） 25 ☆ごま油 0.4 　こまつな（冷凍） 30 　ゆかり 0.4 　こまつな（冷凍） 10 ☆ポタージュの素 8.5
　にんじん 5 　酢・米酢 0.3 　こんにゃく 5 　じゃがいも 15 ☆カットわかめ 0.5 　こしょう（混合) 0.02 　にんじん 10 　塩（食塩） 0.02 　しめじ（ほぐししめじ) 10 　こしょう（黒） 0.03

　ごぼうささがき（冷凍） 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　砂糖・上白糖 1.2 ☆牛乳（普通牛乳） 45
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 ☆だしパック 1.5
　青ねぎ 5

　米ぬか油 3

　豚もも･赤身(大型) 30 　しょうが 0.2 　さけ 1切 　みりん(本みりん) 0.3 　鶏もも皮つき(若鶏) 40 　しょうが 0.15 ☆かぼちゃコロッケ（モリタン） 1こ 　米ぬか油 5 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　砂糖・上白糖 1
　ピーマン 5 　塩（食塩） 0.02 　こしょう（黒） 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 　にんじん 15 　カレー粉 0.15 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（こいくち） 2.1
　たまねぎ 50 　こしょう（黒） 0.02 　たまねぎ 65 ☆カレールウ 11 ☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01
　キャベツ 50 　オイスターソース 1.5 　じゃがいも 35 　ケチャップ（３ｋｇ） 2 　切り干し大根 1.2 　酢・米酢 0.8
　にんじん 15 ☆中華だしの素 0.8 　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2 　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(ｸﾞﾘ-ﾝ) 5 ☆ソース（とんかつ） 1.2 　にんじん 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.5
　にんにく 0.2 　米ぬか油 0.5 　キャベツ 10 　酢・米酢 0.3 　たけのこ水煮 5 　米ぬか油 0.5 　こまつな（冷凍） 25 　砂糖・上白糖 0.8 　にんじん 10 　砂糖・上白糖 1.2

　にんじん 5 　砂糖・上白糖 1 　にんにく 0.15 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　コーン･冷凍 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.6
☆きざみのり 0.4 　こまつな（冷凍） 20 　米ぬか油 0.4

　切り干し大根 1.2 　ごま（いりごま） 0.5 　ツナ(油漬ﾌﾚｰｸ) 5
　ほうれんそう・冷凍 35 　酢・米酢 0.3 ☆海藻ミックス 0.5 　コーン･冷凍 5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　たまねぎ 25 　レモン(果汁) 0.5
　コーン･冷凍 5 ☆ごま油 0.5 　豚ひき肉 30 　砂糖・上白糖 3 　こまつな（冷凍） 25 ☆ごまドレッシング 1袋 　青ねぎ 5 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5
　砂糖・上白糖 1 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　にんじん 15 　みりん(本みりん) 0.8 　キャベツ 5 ☆厚揚げ 15 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7

　ごぼうささがき（冷凍） 40 ☆しょうゆ（こいくち） 4.5 　じゃがいも 15 ☆だしパック 1.8 　しいたけ（干、乾） 1 ☆大豆水煮 5
　こんにゃく･突き 10 ☆だしパック 0.8 　しめじ（ほぐししめじ) 10 ☆コンソメ（顆粒） 1.8
　たまねぎ 20 　酒･純米酒 1 　えのきたけ（ほぐし・カット） 10 ☆しょうゆ（こいくち） 0.5
　くきわかめ（冷凍） 3 ☆ごま油 0.8 　たまねぎ 45 　こしょう（黒） 0.02
　いんげん（冷凍） 5 　青ねぎ 5

☆高野豆腐 10 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 2.2 　さば 1切 　砂糖・上白糖 2.08 　鶏もも皮つき(若鶏) 60 　レモン(果汁) 1.47 ☆うどん（冷凍） 30 　青ねぎ 5 　鶏もも皮つき(若鶏) 1枚 　塩（食塩） 0.2
　豚ひき肉 30 ☆中華だしの素 1.3 　しょうが 0.3 　酒･純米酒 1.44 　かたくり粉 9.5 　砂糖・上白糖 1.82 　豚もも･赤身(大型) 50 　しいたけ（干、乾） 1 　にんにく 0.8 　こしょう（黒） 0.03
　たまねぎ 55 　砂糖・上白糖 1.8 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 3.12 　みりん(本みりん) 1.04 　酒･純米酒 1.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2.45 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8 　みりん(本みりん) 2
　にんじん 15 　酒･純米酒 2 　米ぬか油 7 　酒･純米酒 1 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　砂糖・上白糖 2.8 ☆しょうゆ（こいくち） 3.2 　ひじき(干し) 0.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.2
　しょうが 0.2 ☆テンメンジャン 0.25 　こまつな（冷凍） 35 ☆しょうゆ（うすくち） 1.6 　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆だしパック 2.5 　こまつな（冷凍） 35 　酢・米酢 0.5
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　コーン･冷凍 5 　砂糖・上白糖 1.2 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.9 　たまねぎ 60 　塩（食塩） 0.02 　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.8
☆みそ(米) 赤色辛みそ 2.6 　かつお節 0.5 　こまつな（冷凍） 20 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　ごま（いりごま） 0.5 ☆ごま油 0.3

　コーン･冷凍 5 　酢・米酢 0.7
　切り干し大根 0.5 　米ぬか油 0.3 ☆油あげ（きざみ） 3 　ごま（いりごま） 1.2

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　ごま（いりごま） 0.5 　しいたけ（干、乾） 0.8 ☆カットわかめ 0.5 ☆えだまめ･冷凍 5 　切り干し大根 2 　砂糖・上白糖 1 　たまねぎ 45 ☆牛乳（普通牛乳） 45
　ほうれんそう・冷凍 30 ☆ごま油 0.3 　にんじん 10 　かまぼこ(焼き抜き) 5 　こまつな（冷凍） 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.4 　じゃがいも 25 ☆脱脂粉乳(国産) 1.5
　にんじん 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.5 　青ねぎ 5 ☆しょうゆ（うすくち） 3.5 　にんじん 5 　酢・米酢 1.4 　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(ｸﾞﾘ-ﾝ) 5 ☆コンソメ（顆粒） 0.5
　砂糖・上白糖 1.2 ☆白玉団子 30 ☆しょうゆ（こいくち） 3 　たまねぎ 45 　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 　いんげん（冷凍） 5 ☆ポタージュの素 8.5

　大根 20 　塩（食塩） 0.02 　にら 5 　パプリカ 5 　キャベツ 30 　こしょう（黒） 0.03
　えのきたけ（ほぐし・カット） 5 だしパック 1.8 　ぷるぷる寒天 0.3 ☆中華だしの素 1.8

　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 ☆しょうゆ（うすくち） 0.6
　たけのこ水煮 5 　こしょう（黒） 0.02

　豚ひき肉 60 　ほうれんそう・冷凍 30 　いわし(ﾏｲﾜｼ)開き 1尾 ☆天ぷら粉 5 　豚もも･赤身(大型) 50 　砂糖・上白糖 2.5
　酒･純米酒 4 　切り干し大根 1 　しょうが 0.7 　米ぬか油 5 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3 ☆しょうゆ（こいくち） 1.3
☆しょうゆ（こいくち） 3.5 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 10 　酒･純米酒 5 　酒･純米酒 1 ☆中華だしの素 1
☆コチジャン 0.3 　ごま（いりごま） 1 　しいたけ（干、乾） 1.5 　酢・米酢 1.2
　砂糖・上白糖 2.5 ☆ごま油 1.5 　にんじん 15 　酒･純米酒 1.5
　米ぬか油（ボトル） 0.5 ☆しょうゆ（こいくち） 2 　キャベツ 25 　かつお節 0.5 　たまねぎ 70 　ケチャップ 1.6
　にんじん 10 　もやし(ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ) 5 ☆しょうゆ（うすくち） 1.2 　ピーマン 10 　かたくり粉 0.5

　にんじん 5 　砂糖・上白糖 0.8 　たけのこ水煮 15 　米ぬか油 0.5
　しょうが 0.3

　たまねぎ 20 　じゃがいも 25
　こまつな（冷凍） 20 ☆みそ(米) 淡色辛みそ 7 　きゅうり 30 ☆しょうゆ（こいくち） 1.8
　しめじ（ほぐししめじ) 5 ☆だしパック 1.8 　コーン･冷凍 10 　ごま（いりごま） 0.5
☆油あげ（きざみ） 5 　砂糖・上白糖 1.2 ☆ごま油 0.3

　酢・米酢 0.8
小学校　２こ
中学校　３こ

できていますか？

はやね・はやおき・朝
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５月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

が経
た

ちました。みなさん、いかがお過
す

ごしですか？ ※献立および献立表について※

今月
こんげつ

も皆
みな

さんにとって元気
げんき

の源
みなもと

となるような給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう努
つと

めます。 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。

　５月
がつ

は過
す

ごしやすい季節
きせつ

ですが、疲
つか

れを感
かん

じることも多
おお

くなります。
変更した場合は学校へ連絡いたします。

給食では毎日、牛乳がつきます。

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
かんり

に努
つと

めてくださいね。 また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

●とりにくのなんばんやき ●てりやきハンバーグ

●ツナサラダ
●ごぼうサラダ

●キャベツスープ

●ごはん 680/876 ●ごはん 633/766
憲法

けんぽう

記念日
きねんび

●みそしる

☆かしわもち　　１こ

※かしわもち提供校
　渋田小学校・
　笠田中学校・妙寺中学校

603/724 ☆コッペパン 687/853

●ちくぜんに ☆えびフリッター ●ぶたキムチいため ●さわらのしおやき ☆ピカタ　　　１こ

10 11 12

●ごはん 613/742 ●ごはん 616/788 ●ごはん 692/837 ●ごはん

8 9

☆やきししゃも
小学校　　２尾
中学校　　３尾

☆はるまき　　　１こ
☆かしわもち　　１こ

※かしわもち提供校
　笠田小学校

●ブロッコリーとコーンのサラダ
●こまつなサラダ ●たまねぎのうまに

●キャベツのクリームに
●ちゅうかサラダ

●キャベツのこんぶあえ ●みそしる ●ゆかりあえ

☆かしわもち　　１こ

※かしわもち提供校
　妙寺小学校

15 16 17 18 19

●ごはん 609/743 ●ごはん 631/762 ●むぎごはん

●やさいのじゃこあえ
●いそかあえ

●カラフルサラダ

●ちゅうかあえ
●かいそうサラダ ●みそしる

●きんぴらごぼう

681/861 ●ごはん 622/768 ☆コッペパン 672/865

●やさいいため ●さけのマヨネーズやき ●はるやさいカレー ☆かぼちゃコロッケ ●とりにくのバーベキューソース

●きのこスープ

☆ぎょうざ
小学校　　２こ

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ中学校　　３こ

22 23 24 25 26

●ごはん 656/837 ☆コッペパン 693/871

●ごもくマーボーどうふ ●さばのみそに ●とりにくのレモンソース ●にくうどん ●とりにくのパリパリやき

●ごはん 695/884 ●ごはん 637/757 ●ごはん 686/885

●ちゅうかスープ

☆こざかなのつくだに　　　１ふくろ
☆スティック
　だいがくいも

小学校：３本

☆チーズ　　　１こ
中学校：40ｇ

●やさいサラダ
●おかかあえ

●カラフルサラダ

●あぶらあげのごまずあえ
●さんしょくナムル ●すましじる ●はるやさいのスープ

●ビビンバどん ●いわしのてんぷら ●すぶた

●キャベツあえ

☆あつやきたまご　　　１こ
●みそしる

☆かみかみくろまめ　　１ふくろ ●きゅうりとコーンのちゅうかあえ

29 30 31

●むぎごはん 684/849 ●ごはん 615/765 ●ごはん 609/798

☆うめびしお　　　１ふくろ
☆しゅうまい

教室掲示用


