
 鶏もも(若鶏) 60 　上白糖 1 　豚もも(大型)赤身 40 　上白糖 3 ☆中華麺 30 　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮缶詰) 5 　さば 50 　純米酒 0.5 ☆茎わかめと野菜のフライ 1こ 　米ぬか油(築野食品) 10
 純米酒 1 ☆濃口醤油 2.1 　じゃがいも 45 ☆淡口醤油 1 　豚もも(大型)赤身 30 　小松菜(冷) 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.9 　みりん(本みりん) 0.5
☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01 　たまねぎ 50 ☆濃口醤油 4 　たまねぎ 40 ☆中華だし(顆粒) 1 　上白糖 1.5 　いりごま 0.1

　人参 15 　みりん(本みりん) 2.5 　人参 15 ☆カレールウ 8 　ごぼう 20 　いんげん(冷) 5
　突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 1.8 　コーン・冷凍 10 　カレー粉 0.1 　里芋(冷凍) 20 　上白糖 3.1

　かぼちゃ(冷凍) 30 　米酢 0.4 　いんげん(冷) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　しめじ(ほぐししめじ) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　小松菜(冷) 20 　きざみのり 0.4 　たけのこ(水煮缶詰) 15 　みりん(本みりん) 0.8
　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　上白糖 0.3 　キャベツ 10 ☆濃口醤油 1.2 　人参 20 ☆濃口醤油 1.76
　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋 　人参 5 　米酢 0.3 　突きこんにゃく(生いも) 17 ☆淡口醤油 2.11
　きゅうり 5 　小松菜(冷) 30 　いりごま 1.2 　ブロッコリー(冷) 15 　切干大根 2 ☆ちりめんじゃこ 3 　上白糖 1 ☆がんもどき 12 　純米酒 1.76

☆きざみ揚げ 5 　上白糖 1 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 10 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋 　しいたけ(干・乾) 1.2 ☆だしパック 1.8
　切干大根 0.5 ☆濃口醤油 1.4 　レモン(果汁) 0.5

☆厚揚げ 15 　えのき(ほぐし・カット) 5 　コーン・冷凍 5 　米酢 1.4 　豚もも(大型)赤身 15 　たまねぎ 20
　たまねぎ 30 　しめじ(ほぐししめじ) 5 　青ねぎ 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9 　きゅうり 20 ☆濃口醤油 0.25
　なす 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9 ☆きざみ揚げ 10 ☆だしパック 1.8 　キャベツ 10 　みりん(本みりん) 0.45
　突きこんにゃく(生いも) 5 ☆だしパック 2.2 　かぼちゃ(冷凍) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　切干大根 0.3 　上白糖 0.15
　人参 5 　ごぼうささがき(冷) 10 　梅肉 2

☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 45 ☆みそ(米)赤色辛みそ 3 　豚もも(大型)赤身 55 ☆濃口醤油 1.8 ☆中華麺 50 ☆大豆もやし 15 ☆エビフリッター 45 ☆濃口醤油 0.24 ☆スパゲティ(冷) 30 　生姜 0.2
　豚挽肉 40 ☆中華だし(顆粒) 1.3 　こしょう(混合) 0 ☆コチジャン 2.5 　きゅうり 10 ☆冷やし中華たれ（小袋） 1袋 　米ぬか油(築野食品) 6 ☆みそ(米)淡色辛みそ 0.7 　オリーブ油 1 　トマトピューレー 10
　たまねぎ 55 　上白糖 1.8 　生姜 0.3 ☆テンメンジャン 1.5 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 10 　氷（ロックアイス） 10 　生姜 0.4 　上白糖 3.2 　豚挽肉 35 ☆ウスターソース 0.5
　人参 5 　純米酒 1.8 　にんにく 0.3 　純米酒 2 　人参 10 　にんにく 0.2 　純米酒 0.32 ☆大豆(挽き割り) 5 ☆ソース(とんかつ) 0.5
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　たまねぎ 40 　上白糖 2 　トマトケチャップ 7.2 ☆トウバンジャン 0.08 　たまねぎ 60 　トマトケチャップ 2
　生姜 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 　なす 45 ☆ごま油 0.5 　トマト 25 ☆ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ 0.5
　にんにく 0.3 　かたくり粉 2 　ピーマン 10 　米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆野菜かき揚げ 　米ぬか油(築野食品) 6 　かぼちゃ(冷凍) 15 　上白糖 1.5
☆みそ(米)淡色辛みそ 1.2 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　小松菜(冷) 20 　米酢 2 　ピーマン 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.2

☆大豆もやし 10 　上白糖 1.4 　なす 10 　こしょう(混合) 0.02
　きゅうり 15 　上白糖 1 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 ☆淡口醤油 0.4 　ズッキーニ 5 　米ぬか油(築野食品) 0.5

　人参 10 　いりごま 0.5 　コーン・冷凍 15 ☆濃口醤油 0.8 　いりごま 0.6 ☆ごま油 0.2 　にんにく 0.15
　ほうれん草(冷凍) 10 ☆濃口醤油 1.6 ☆枝豆(冷凍) 5 　食塩 0.01
　切干大根 2 　米酢 0.8 　米酢 1.8 　オリーブ油 0.8
　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 0.4 　こしょう(混合) 0.02 ☆液卵 15 　しいたけ(干・乾) 0.5 　切干大根 0.5 ☆淡口醤油 1.5
　上白糖 1 　こしょう(混合) 0.02 　たまねぎ 20 ☆カットわかめ 0.3 　人参 10 　米酢 0.8

　キャベツ 20 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　小松菜(冷) 25 　上白糖 0.8
☆春巻き 1こ 　米ぬか油(築野食品) 5 　人参 10 ☆淡口醤油 0.5 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8

　コーン・冷凍 5 　こしょう(混合) 0.02
　えのき(ほぐし・カット) 5

　牛もも(和牛)赤身 50 　上白糖 4 ☆白身ﾌﾗｲ(冷凍) 50 ☆濃口醤油 0.9 　豚挽肉 25 ☆枝豆(冷凍) 10 　鶏もも(若鶏) 60 　にんにく 0.5
　純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 2.6 　米ぬか油(築野食品) 9 ☆ﾏｽﾀｰﾄﾞ(粒入り) 0.75 　牛挽肉 25 　にんにく 0.2 ☆濃口醤油 2 　かたくり粉 9
　みりん(本みりん) 1.8 ☆濃口醤油 6.2 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　上白糖 0.18 　かぼちゃ(冷凍) 10 　生姜 0.2 　純米酒 1 　米ぬか油(築野食品) 7
　生姜 0.2 　一味唐辛子 0.02 　はちみつ 2 　たまねぎ 70 ☆カレールウ 11 　生姜 1
　たまねぎ 90 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　コーン・冷凍 10 ☆脱脂粉乳 0.5
　青ねぎ 5 　ピーマン 5 　カレー粉 0.5

　切干大根 1.2 　米酢 0.8 　なす 20 　トマトケチャップ 1 ☆ちりめんじゃこ 5 　コーン・冷凍 5
　人参 5 ☆淡口醤油 1.5 　トマト 10 　米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆カットわかめ 0.3 ☆枝豆(冷凍) 10

　ほうれん草(冷凍) 10 　米酢 0.4 　小松菜(冷) 25 　上白糖 0.8 　きゅうり 10 ☆ごまドレッシング 1こ
　じゃがいも 20 　上白糖 0.3 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8
　突きこんにゃく(生いも) 5 　食塩 0.02 　人参 10 　レモン(果汁) 0.5
　コーン・冷凍 5 　こしょう(混合) 0.02 　小松菜(冷) 20 　上白糖 1.2 　とうがん 30 ☆魚めん 10
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋 ☆厚揚げ 15 　えのき(ほぐし・カット) 5 　コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 1.6 　人参 10 ☆きざみ揚げ 5

　ごぼうささがき(冷) 10 　突きこんにゃく(生いも) 10 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　オクラ 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9
　しいたけ(干・乾) 0.5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9 　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆だしパック 2
　人参 5 ☆だしパック 1.8
　たまねぎ 20

　豚もも(大型)赤身 50 　上白糖 2.5 　紅鮭 50 　みりん(本みりん) 0.3 ☆ハンバーグ 1こ 　みりん(本みりん) 1
　純米酒 1 ☆濃口醤油 1.3 　こしょう(混合) 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 　大根(おろし) 5 　上白糖 0.7
　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆中華だし(顆粒) 1 ☆濃口醤油 1
　人参 15 　米酢 1.2
　たまねぎ 70 　純米酒 1.5 　きゅうり 30 　米酢 0.8
　ピーマン 10 　トマトケチャップ 1.6 ☆カットわかめ 0.5 　上白糖 1.1 　じゃがいも 25 　こしょう(混合) 0.02
　たけのこ(水煮缶詰) 15 　かたくり粉 0.5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 2.6 　きゅうり 10 　米酢 0.4
　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.5 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 　上白糖 0.3

　コーン・冷凍 5 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋
　鶏もも(若鶏) 30 　小松菜(冷) 5

　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 20 　米酢 0.9 　たまねぎ 25 ☆濃口醤油 3.6
　きゅうり 10 ☆ラー油 0.03 ☆高野豆腐 5 　上白糖 1.8 　たまねぎ 30 　人参 5
　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 1.5 　人参 10 　みりん(本みりん) 3.6 　小松菜(冷) 20 ☆コンソメ(顆粒) 1.8
　上白糖 1.5 ☆濃口醤油 1.6 　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆だしパック 2.2 ☆枝豆(冷凍) 10 ☆淡口醤油 0.5

　ごぼうささがき(冷) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆厚揚げ 10 　こしょう(混合) 0.01
　コーン・冷凍 5

☆うどん(冷) 50 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　豚もも(大型)赤身 50 　上白糖 2.5 　牛もも(和牛)赤身 35 　生姜 0.15 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 45 ☆みそ(米)赤色辛みそ 3 　ホキ 50 ☆濃口醤油 1.2
　きゅうり 15 　オクラ 5 　純米酒 1 ☆濃口醤油 1.3 　人参 15 　カレー粉 0.3 　豚挽肉 40 ☆中華だし(顆粒) 1.3 ☆天ぷら粉 9 　みりん(本みりん) 0.6
　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10 ☆そうめんつゆ 1袋 　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆中華だし(顆粒) 1 　たまねぎ 60 ☆カレールウ 11 　たまねぎ 55 　上白糖 1.8 　米ぬか油(築野食品) 7 　いりごま 0.5
　人参 10 　人参 15 　米酢 1.2 　じゃがいも 35 　トマトケチャップ 1.5 　人参 5 　純米酒 1.8 　梅肉 1.8 　上白糖 0.8

　たまねぎ 70 　純米酒 1.5 　しめじ(ほぐししめじ) 10 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05
　ピーマン 15 　トマトケチャップ 1.6 　にんにく 0.15 　生姜 0.3 ☆テンメンジャン 0.25

☆さつまいも(天ぷら) 1こ 　米ぬか油(築野食品) 6 　たけのこ(水煮缶詰) 15 　かたくり粉 0.5 　にんにく 0.3 　かたくり粉 2 　小松菜(冷) 35 ☆濃口醤油 1.5
　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.2 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　人参 5 　上白糖 1.2

　きゅうり 15 　オリーブ油 0.8 　かつお節 0.5
　コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 0.8

　ブロッコリー(冷) 20 　切干大根 1.8 ☆枝豆(冷凍) 10 　こしょう(混合) 0.02 　赤ピーマン 10 　レモン(果汁) 0.5
☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごまドレッシング 1こ 　米酢 1.8 　食塩 0.01 　小松菜(冷) 20 　上白糖 1.2 　豚もも(大型)赤身 20 ☆きざみ揚げ 5

　上白糖 1 　コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 1.6 　かぼちゃ(冷凍) 20 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　たまねぎ 20 ☆だしパック 1.8

　青ねぎ 5 　米ぬか油(築野食品) 0.5
　しめじ(ほぐししめじ) 5

●とりにくのからあげ
小学校　　２こ
中学校　　３こ

19

●ちゅうかあえ

☆しゅうまい

中学校　　３こ

☆さつまいものてんぷら　　　１こ

☆チーズ　　　１こ

☆のりつくだに　　　１ふくろ
●きりぼしだいこんのサラダ

☆しゅうまい
小学校　　２こ
中学校　　３こ

☆かみかみくろまめ　　　１ふくろ

●コロコロサラダ

●ひやしうどん ●すぶた ●カレーライス ●マーボーどうふ

8月学校給食予定献立表

30

●ホキのてんぷら（うめだれ）

829

●スティックだいがくいも小：3本　中：40ｇ
☆はるまき　　　１こ

23（ビタミンD強化献立） 24

●ごはん 626 ●ごはん

●コンソメスープ

●すぶた

22

●ごはん 619

●すみそあえ

●こうやどうふのにもの

●ポテトサラダ

海
うみ

の日
ひ

●ポパイサラダ

●れいとうパイン　　１ふくろ

●やさいのじゃこあえ

☆おさかなそぼろCa　　1ふくろ

26 27 28 29

●ごはん 621/817●ごはん 820 ●ごはん 871 ●ごはん

602

●さけのマヨネーズやき ●おろしハンバーグ

●ごはん 664/916

小学校　　２こ
中学校　　３こ

12

●ちゅうかカラフルサラダ
●コロコロサラダ

☆やさいかきあげ
小学校　　1こ

●バンサンスウ

●たまごいりちゅうかスープ

※牛乳の代わりにジョア（マスカット）がで
ます。

●ぐだくさんみそしる

10 11

☆こざかなつくだに　　１ふくろ

☆うめびしお　　１ふくろ

18

691/901

中学校　　2こ

☆きんめまいパン 634/833●ごはん688/893

●マーボーどうふ ●なすとぶたにくのコチュジャンいため ●ひやしちゅうか

●じゃこサラダ

７月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん
　献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人
当たりの値です。
低学年…約１０％減　高学年…約１０％増
中学生・・・約３０％増　になります。

※献立および献立表について※

小柳
こやなぎ

さん…きゅうり・じゃがいも　阪口
さかぐち

さん…玉
たま

ねぎ 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

1 2 3 4（ビタミンD強化献立） 5

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

本町の学校給食では、かつらぎ町の農家さんが作ってくれた玄米を「金芽米加工」して使用しています。また、今年度よりパンを金芽米米粉を使用したパンを提供いたします。

月 火 水

椿森
つばきもり

さん…じゃがいも　北本
きたもと

さん…玉
たま

ねぎ した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

宮本
ミヤモト

さん…きゅうり・なす・にんにく・キャベツ 　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

●ごはん 621/850

木 金

●かぼちゃサラダ ●いそかあえ

694/899 ●ごはん 592/787●ごはん 643/859 ●ごはん 626/815

●とりにくのバーベキューソース ●にくじゃが ●カレーヌードル ●さばのごまみそやき

●ごはん

●えびのチリソースかけ ●なつやさいスパゲティ

15 16

☆ソフールげんきヨーグルト　　１こ

●ごはん 600/810●ごはん

☆くきわかめとやさいのフライ　１こ

●しょうじんりょうりふうにしめ

●やさいのばいにくあえ

☆あじつけのり　　　１ふくろ

622/843 ●ごはん

8 9

●なすとあつあげのみそしる

●あぶらあげのごまずあえ

☆あつやきたまご　　　１こ

☆チーズ　　　　　　　１こ

●きりぼしだいこんのサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　１こ

●とんじる

☆のりつくだに　　　１ふくろ

　令和
れいわ

６年
ねん

７月
がつ

７日
にち

に「紀伊山地
きいさんち

の霊場
れいじょう

と参詣道
さんけいみち

」が世界遺産登録
せかいいさんとうろく

されてから

２０年
ねん

を迎
むか

えます。これを記念
きねん

して、７月
がつ

５日
か

の給食
きゅうしょく

では「世界遺産登録
せかいいさんとうろく

２０

周年
しゅうねん

献立
こんだて

」を計画
けいかく

しました。

　三谷坂
みたにざか

の先
さき

につながる高野山
こうやさん

で古
ふる

くから食
しょく

されてきた「精進
しょうじん

料理
りょうり

」をイメー

ジした煮物
にもの

や、三谷坂
みたにざか

の道中
どうちゅう

でみられる様々
さまざま

なスポットを紹介
しょうかい

するパッケージ

の味付
あじつ

け海苔
のり

を取
と

り入
い

れています。

17

●ごはん 618/827 ●ごはん 627/842

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●ぎゅうどん ●しろみざかなのハニーマスタードソース ●なつやさいキーマカレー

●ごはん 629/823 ●ごはん 641/844

●おかかあえ

●とんじる

☆ファイバーヨーグルト　　１こ

●カラフルサラダ

☆ぎょうざ
小学校　　２こ

●わかめサラダ

●なつのごもくじる
●カラフルサラダ

☆オムレツ　　　１こ

教室掲示用

世界遺産登録20周年

紀伊山地の霊場と参詣道


