
　さば 50 　上白糖 2.08 　ほねく（個付け） 1枚 ☆あおのり(素干し) 0.02 ☆中華麺 30 　にんにく 0.2 　鶏もも(若鶏)60.80 60 　上白糖 1 ☆かぼちゃコロッケ 1こ 　米ぬか油(築野食品) 6
　生姜 0.5 　純米酒 1.44 ☆天ぷら粉 7 　米ぬか油(築野食品) 6 　キャベツ 30 ☆みそ(米)淡色辛みそ 2.6 　純米酒 1 ☆濃口醤油 2.1
☆みそ(米)淡色辛みそ 3.12 　みりん(本みりん) 1.04 　コーン・冷凍 5 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.2 ☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01

　青ねぎ 5 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　キャベツ 15 　レッドキドニー 5
　大根 30 ☆塩昆布 0.8 　鶏挽肉 30 　上白糖 1.2 　人参 10 ☆ごまドレッシング 1こ

　白菜 50 　ゆかり 0.4 　人参 5 　米酢 0.3 　豚挽肉 10 　純米酒 1.8 　ブロッコリー(冷) 30 ☆ごまドレッシング 1こ ☆大豆水煮 5
　水菜 10 　食塩 0.02 　いりごま 0.5 　たまねぎ 50 ☆トウバンジャン 0.05 　コーン・冷凍 8

　人参 10 　米ぬか油(築野食品) 0.5
　生姜 0.2 　じゃがもち 12 　えのき(ほぐし・カット) 10

　豚挽肉 24 　干しひじき・乾 0.24 ☆液卵 25 　しいたけ(干・乾) 1.2 　キャベツ 20 　青ねぎ 5 　たまねぎ 30 ☆コンソメ(顆粒) 1.8
　ほねく 5 　上白糖 2.4 　たまねぎ 40 　上白糖 2.4 　たまねぎ 20 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 　小松菜(冷) 15 ☆淡口醤油 0.5
　人参 10 　みりん(本みりん) 0.64 　ごぼうささがき(冷) 10 　みりん(本みりん) 0.7 　大根 25 ☆淡口醤油 1.4 ☆白玉団子 15 ☆淡口醤油 0.5 　コーン・冷凍 10 　こしょう(混合) 0.01
　ごぼうささがき(冷) 30 ☆濃口醤油 3.6 　じゃがいも 20 ☆濃口醤油 2.6 　小松菜(冷) 15 　米酢 0.9 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　こしょう(混合) 0.03
　突きこんにゃく(生いも) 8 ☆だしパック 0.8 ☆厚揚げ(冷) 15 ☆淡口醤油 1.4 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ)ﾌﾚ-ｸ 5 　上白糖 1.2 　人参 5
　たまねぎ 15 ☆ごま油 0.4 　人参 10 　純米酒 3 　レモン(果汁) 1 　こしょう(混合) 0.02
　いんげん(冷) 4 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 ☆だしパック 2.2

　さば 1切 　純米酒 0.55 　豚もも(大型)赤身 25 　生姜 0.2 　鶏挽肉 40 　上白糖 3 ☆ハンバーグ 1こ 　かたくり粉 0.5
　生姜 0.22 　みりん(本みりん) 0.55 　たまねぎ 36 ☆淡口醤油 1.08 　じゃがいも 35 ☆淡口醤油 1 　上白糖 2 　キャベツ 30
☆みそ(米)淡色辛みそ 2.09 　いりごま 0.11 　人参 15 ☆中華だし(顆粒) 1.4 　たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.7 ☆濃口醤油 2 　人参 6
　上白糖 1.65 　キャベツ 40 　かたくり粉 1.8 　人参 15 　みりん(本みりん) 2.5 　みりん(本みりん) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 4.5

☆うずら卵(水煮) 15 　上白糖 0.4 　突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 2.2 　純米酒 0.5 　ﾏｽﾀｰﾄﾞ(粒入り) 0.86
　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 3 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4

☆しそひじき 4 　人参 5 　しいたけ(干・乾) 1.2
　白菜 30 　すりごま 0.5 　白菜 30 ☆大豆水煮 10
　大根 20 　小松菜(冷) 30 　いりごま 1.2 　大根 30 ☆牛乳(調理用普通牛乳) 40

　大根 25 　米酢 0.6 ☆きざみあげ 5 　上白糖 1 　たまねぎ 20 ☆脱脂粉乳 1.8
　ほうれん草(冷凍) 10 ☆淡口醤油 1.3 　大根 20 ☆濃口醤油 1.4 　人参 10 ☆コンソメ(顆粒) 0.8

　鶏挽肉 25 　ごぼうささがき(冷) 15 ☆ちりめんじゃこ 3 　上白糖 0.6 　コーン・冷凍 5 　米酢 1.4 　じゃがいも 20 ☆ポタージュの素FFe 8.5
　ほねく 5 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　いりごま 0.7 ☆ごま油 0.8 　ブロッコリー(冷) 10 　こしょう(混合) 0.02
　たまねぎ 25 ☆濃口醤油 3.6
☆高野豆腐 5 　上白糖 1.8
　人参 10 　みりん(本みりん) 3.6
　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆だしパック 2.2

　米ぬか油(築野食品) 0.4

　鶏もも(若鶏)60.80 1こ 　米酢 1.8 　豚挽肉 20 　にんにく 0.16 　鮭 1切 　みりん(本みりん) 1 ☆メンチカツ 1こ 　米ぬか油(築野食品) 6 　鶏もも(若鶏)60.80 60 　みりん(本みりん) 0.6
　純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 　鶏挽肉 20 　生姜 0.16 ☆コチジャン 0.5 　上白糖 2 　にんにく 0.3 　いりごま 0.3
　上白糖 3 　かたくり粉 0.2 　じゃがいも 20 ☆カレールウ 8.8 　純米酒 0.5 ☆濃口醤油 2 　梅肉 2 　上白糖 1
☆濃口醤油 3 　たまねぎ 50 ☆脱脂粉乳 0.4 　生姜 0.2 　小松菜(冷) 35 ☆濃口醤油 1.2 ☆濃口醤油 1.2

　大根 16 　カレー粉 0.2 　人参 10 　米酢 0.3
　れんこん 8 　トマトケチャップ 0.8 ☆ちりめんじゃこ 3 　上白糖 1

　じゃがいも 30 　食塩 0.03 　トマトダイスカット 8 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　かぼちゃ(冷凍) 30 　米酢 0.4 　きざみのり 0.4 ☆焼き竹輪 5 　すりごま 0.8
☆枝豆(冷凍) 12 　こしょう(混合) 0.03 ☆大豆水煮（ひきわり） 8 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　上白糖 0.3 　小松菜(冷) 35 ☆濃口醤油 1.3
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 6 　米酢 0.96 　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 5.3 　干しひじき・乾 0.3 　上白糖 1
　コーン・冷凍 6 　上白糖 0.72 ☆枝豆(冷凍) 5 　じゃがいも 25 　しめじ(ほぐししめじ) 5 　人参 5

　ブロッコリー(冷) 15 ☆濃口醤油 1 　たまねぎ 20 　青ねぎ 5
　コーン・冷凍 15 　レモン(果汁) 0.5 ☆厚揚げ(冷) 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8

☆厚揚げ(冷) 10 　人参 5 　上白糖 0.8 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　にら 3 　えのき(ほぐし・カット) 10 　大根 10 ☆だしパック 2.2 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　しめじ(ほぐししめじ) 5
　たまねぎ 30 　青ねぎ 5 ☆白玉団子 18 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5
　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8 　たまねぎ 25 ☆濃口醤油 0.5 　人参 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8
　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆だしパック 2.2 ☆液卵 15 　こしょう(混合) 0.02 　さつまいも 25 ☆だしパック 2.2

　人参 5

☆ハンバーグ 1こ 　みりん(本みりん) 1 　鯨肉 50 　上白糖 0.2 　豚もも(大型)赤身 55 　純米酒 2
　上白糖 2 　純米酒 0.5 　生姜 0.6 　純米酒 2.2 　たまねぎ 60 　上白糖 4
☆濃口醤油 2 　かたくり粉 0.5 ☆濃口醤油 4.2 　かたくり粉 15 　人参 10 　みりん(本みりん) 4.7 　豚もも(大型)脂付 30 　トマトケチャップ 1.8

　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油(築野食品) 7 　青ねぎ 5 ☆濃口醤油 6.8 　たまねぎ 55 ☆ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾙｳ 11
　大根(おろし) 30 　一味唐辛子 0.02 　人参 15 ☆デミグラスソース 1.5

　ほうれん草(冷凍) 10 　上白糖 0.3 　大根 10 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ 0.6
　じゃがいも 20 　食塩 0.02 　小松菜(冷) 40 ☆塩昆布 0.9 　生姜 0.3 　しめじ(ほぐししめじ) 10 　米ぬか油(築野食品) 0.4
　突きこんにゃく(生いも) 5 　こしょう(混合) 0.02 　大根 10 　米酢 0.3 　じゃがいも 30
　コーン・冷凍 10 ☆ノンエッグマヨネーズ 5
　米酢 0.4 　じゃがいも 25 　こしょう(混合) 0.02

☆厚揚げ 15 　たまねぎ 20 ☆枝豆(冷凍) 5 　米酢 0.4 　ブロッコリー(冷) 30 　すりごま 0.8
　さつまいも 10 　えのき(ほぐし・カット) 5 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 　上白糖 0.3 　コーン・冷凍 10 　いりごま 0.05

　たまねぎ 30 　ひよこまめ(ゆで) 5 　ごぼうささがき(冷) 10 　突きこんにゃく(生いも) 10 　コーン・冷凍 10 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　こしょう(混合) 0.02
　キャベツ 15 ☆カットわかめ 0.3 　しいたけ(干・乾) 0.5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8 　食塩 0.02
☆厚揚げ(冷) 12 ☆コンソメ(顆粒) 1.6 　人参 5 ☆だしパック 2.2
　人参 5 ☆淡口醤油 0.5
　えのき(ほぐし・カット) 5 　こしょう(混合) 0.02

☆やっぱり人気
にんき

！きなこ揚
あ

げパン☆（中学校は１月に提供しています。）

　今年度
こんねんど

から米粉
こめこ

パンになったことで、これまでよりもモチモチ感
かん

がアップした揚
あ

げパンになります☆

☆根強
ねづよ

い人気
にんき

！鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げ☆

　毎年
まいとし

、リクエストが多
おお

い鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げは、今年
ことし

も人気
にんき

メニューとしてランクイン！お楽
たの

しみに♪

☆一度
いちど

しか出
で

たことがないメニュー、てりやきバーガー☆

　今年度
こんねんど

、初
はじ

めて提供
ていきょう

したメニューのてりやきバーガーにもたくさんリクエストがありました！これには驚
おどろ

きました♪

☆調理員
ちょうりいん

さんのアイデアから誕生
たんじょう

した、味噌
みそ

ラーメン☆

　マーボーキャベツを作
つく

る時
とき

に、調理員
ちょうりいん

さんが「麺
めん

をいれてもおいしそう！」と言
い

ったことから誕生
たんじょう

したメニューです。

☆１３年前
ねんまえ

からずっと続
つづ

くメニュー、コロコロサラダ☆

　センター方式
ほうしき

の給食開始
きゅうしょくかいし

当初
とうしょ

からずっと受
う

け継
つ

がれているメニューです。枝豆
えだまめ

・きゅうり・コーンが色鮮
いろあざ

やかですね♪

☆意外
いがい

と人気
にんき

！？昆布和
こんぶあ

え☆

　小松菜
こまつな

や大根
だいこん

といった冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

を使
つか

って昆布和
こんぶあ

えを作
つく

ります。意外
いがい

と人気
にんき

があるメニューですね☆ミ

28

●ブロッコリーとコーンのサラダ

●とりにくのうめやき

☆ソフールげんきヨーグルト　　1こ
☆チーズ　　　1こ

●ポパイサラダ

●ぐだくさんみそしる

●コンソメスープ

●てりやきハンバーグ

☆ミルメークココア（中学校のみ）

●こまつなのこんぶあえ

●ポテトサラダ

●ブラウンシチュー

●ブロッコリーのごまネーズあえ

27

●あっさりポテトサラダ

●あつあげのみそしる

24 25

●てりやきバーガー

21

●ふゆやさいスープ

☆きんめまいパン

●ごはん 580/799617/795

17 18 19（ビタミンD強化献立）

●さばのごまみそやき

●れいとうパイン　　　1ふくろ

●かぼちゃサラダ

●にらたまスープ

●はっぽうさい ●そぼろに

☆のりつくだに　　　１ふくろ

☆やきししゃも
小学校　　２び

中学校　　３び

●ごはん 608/794 ●むぎごはん 565/741

●とりにくのなんばんやき ●さけのピリからやき ☆メンチカツ●ふゆやさいキーマカレー

20

●しそひじきあえ

●こうやどうふのにもの

●じゃこいりナムル

☆スティックだいがくいも　小：3本　中：40ｇ

●あぶらあげのごまずあえ

●くじらのたつたあげ ●ぶたにくのおろしどんぶり 小）☆きんめまいきなこあげパン

●ごはん 565/765 ●ごはん 617/832

●ごはん 591/783

●いそかあえ

●じゃがいもとたまねぎのみそしる

●ごまあえ

●さつまいものみそしる

26

●むぎごはん 656/809 中）☆きんめまいパン 725/802

●ごはん

●キャベツスープ

●ごはん 601/772 ●ごはん 606/798

●さばのみそに

●ごはん 632/828

●ゆかりあえ

●きんぴらごぼう

●だいこんのこんぶあえ

●やさいのたまごとじ

●ビーンズサラダ

※（ほねくのいそべあげ）小学校1・2年生
は1/2切れです。

●ごはん 626/778 ●ごはん 599/817 617/797

10（ビタミンD強化献立） 11

金

12 13 14

●じゃがもちスープ

3（ビタミンD強化献立） 4 5 6 7

●ごはん 659/823 ●ごはん 600/805

●ほねくのいそべあげ ●みそラーメン ●とりにくのバーベキューソース ☆かぼちゃコロッケ

☆あじつけのり　　　　　1ふくろ

●ごはん 598/758

●だいこんとツナのサラダ

☆こざかなつくだに　　　１ふくろ

●ボイルやさい

今月
こんげつ

の食育海苔
しょくいくのり

（2/6提供
ていきょう

味付
あじつ

け海苔
のり

）も注目
ちゅうもく

！！

　この１年間
ねんかん

、栄養士
えいようし

からのメッセージや「食
しょく

」に関係
かんけい

する豆知識
まめちしき

などをデザインして、オリジナルパッケージの味付
あじつ

け海苔
のり

を提供
ていきょう

してきました。みなさんが食
しょく

に関
かん

す

る豆知識
まめちしき

を少
すこ

しでも身
み

につけてくれていたら嬉
うれ

しいです。今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

に関
かん

する豆知識
まめちしき

をデザインしました。栄養士
えいようし

がみなさんに伝
つた

えたいことや、知
し

っていたら毎
ま

日
いにち

の給食
きゅうしょく

がもっと楽
たの

しくなるような内容
ないよう

をデザインしています。ご注目
ちゅうもく

ください☆

建国記念日
けんこくきねんび

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

リクエスト給食
きゅうしょく

の結果
けっか

を発表
はっぴょう

します！

　毎年
まいとし

、小学校
しょうがっこう

 ６ 年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

 ３ 年生
ねんせい

に、「卒業前
そつぎょうまえ

にも

う一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

は？」という内容
ないよう

でアンケートを行
おこな

います。　その結果
けっか

をもとに、２月
がつ

と３月
がつ

の献立
こんだて

は児童生
じどうせ

徒
いと

からリクエストが多
おお

かったメニューをたくさん取
と

り入
い

れ

ています。

　みなさんのアンケートを見
み

ていると、

「やっぱりこのメニューは人気
にんき

があるよ

ね。」「意外
いがい

とこのメニューがリクエスト

が多
おお

いんだ！」と思
おも

うことがたくさん

ありました。どのようなメニューが出
で

て

くるかお楽
たの

しみに♪

２月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん 　献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人
当たりの値です。
低学年…約１０％減　高学年…約１０％増
中学生・・・約３０％増　になります。

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

宮本
みやもと

さん…・大根
だいこん

・青
あお

ねぎ・キャベツ・にんじん した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

関本
せきもと

さん…玄米
げんまい

・キャベツ　小柳
こやなぎ

さん…金時人参
きんときにんじん

・さつまいも 　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

本町の学校給食では、かつらぎ町の農家さんが作ってくれた玄米を「金芽米加工」して使用しています。また、今年度よりパンを金芽米米粉を使用したパンを提供いたします。

「人参」と表記がある日は、「西洋人参」もしくは「金時人参」のどちらかを使用します。

月 火 水 木

教室掲示用


