
☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 45 ☆みそ(米)赤色辛みそ 3 ☆ハンバーグ 1こ 　みりん(本みりん) 1 　さば 50 　純米酒 0.5 ☆ラーメン(冷) 50 ☆大豆もやし 15
　豚挽肉 40 ☆中華だし(顆粒) 1.3 　大根(おろし) 5 　上白糖 0.7 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.9 　みりん(本みりん) 0.5 　きゅうり 10 ☆冷やし中華たれ（小袋） 1袋
　たまねぎ 55 　上白糖 1.8 ☆濃口醤油 1 　上白糖 1.5 　いりごま 0.1 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 10 　氷（ロックアイス） 10
　人参 5 　純米酒 1.8 　人参 10
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05
　生姜 0.3 ☆テンメンジャン 0.25 　かぼちゃ(冷凍) 30 　米酢 0.4 　小松菜 20 　きざみのり 0.4
　にんにく 0.3 　かたくり粉 2 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　上白糖 0.3 　キャベツ 15 ☆濃口醤油 1.2 ☆野菜かき揚げ 　米ぬか油(築野食品) 6
☆みそ(米)淡色辛みそ 1.2 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋 　人参 5 　米酢 0.3

☆枝豆(冷凍) 5 ☆ちりめんじゃこ 3 　上白糖 1

　人参 10 　いりごま 0.5
　ほうれん草(冷凍) 10 ☆濃口醤油 1.6 　たまねぎ 30 　小松菜(冷) 20 　豚もも(大型)赤身 15 　たまねぎ 20
　切干大根 2 　米酢 0.8 　人参 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 　青ねぎ 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9
　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 0.4 　しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆淡口醤油 0.5 ☆きざみ揚げ 10 ☆だしパック 1.8
　上白糖 1 　こしょう(混合) 0.02 　えのき(ほぐし・カット) 5 　こしょう(混合) 0.01 　かぼちゃ(冷凍) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.5

☆大豆水煮 5 　ごぼうささがき(冷) 10

　じゃがいも（冷凍） 40 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.8
　かたくり粉 1 　上白糖 2.25
　米ぬか油(築野食品) 4 ☆濃口醤油 0.2

　鶏もも(若鶏)60.80 60 ☆濃口醤油 3 　豚もも(大型)赤身 55 ☆濃口醤油 1.8 　牛もも(和牛)赤身 50 　上白糖 4 　鮭 50 　みりん(本みりん) 0.3 ☆スパゲティ(冷) 30 　生姜 0.2
　生姜 0.3 　みりん(本みりん) 1 　こしょう(混合) 0 ☆コチジャン 2.5 　純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 1.3 　こしょう(混合) 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 　オリーブ油 1 　トマトピューレー 10
　純米酒 1.5 　上白糖 2 　生姜 0.3 ☆テンメンジャン 1.5 　みりん(本みりん) 1.8 ☆濃口醤油 6.2 　豚挽肉 35 ☆ウスターソース 0.5

　にんにく 0.3 　純米酒 2 　生姜 0.2 　一味唐辛子 0.02 ☆大豆(挽き割り) 5 ☆ソース(とんかつ) 0.5
　たまねぎ 40 　上白糖 2 　たまねぎ 90 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　きゅうり 30 　米酢 0.8 　たまねぎ 60 　トマトケチャップ 2

　きゅうり 15 　オリーブ油 0.8 　なす 45 ☆ごま油 0.5 　青ねぎ 5 ☆カットわかめ 0.5 　上白糖 1.1 　トマト 25 ☆ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ 0.5
　コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 0.8 　ピーマン 10 　米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆みそ(米)淡色辛みそ 2.6 　かぼちゃ(冷凍) 15 　上白糖 1.5
☆枝豆(冷凍) 10 　こしょう(混合) 0.02 　ピーマン 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.2
　米酢 1.8 　食塩 0.01 　ほうれん草(冷凍) 10 　米酢 0.4 　なす 10 　こしょう(混合) 0.02
　上白糖 1 　小松菜 35 　上白糖 1.2 　じゃがいも 20 　上白糖 0.3 　鶏もも(若鶏) 30 　小松菜(冷) 5 　ズッキーニ 5 　米ぬか油(築野食品) 0.5

　コーン・冷凍 15 　米酢 0.3 　突きこんにゃく(生いも) 5 　食塩 0.02 　たまねぎ 25 ☆濃口醤油 3.6 　にんにく 0.15
☆淡口醤油 1.5 　コーン・冷凍 5 　こしょう(混合) 0.02 ☆高野豆腐 5 　上白糖 1.8

☆魚めん 10 　とうがん 10 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋 　人参 10 　みりん(本みりん) 3.6
☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 25 ☆淡口醤油 1.8 　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆だしパック 2.2 　切干大根 1 ☆淡口醤油 1.5
　人参 10 ☆濃口醤油 3.2 　ごぼうささがき(冷) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　人参 10 　米酢 0.8
　オクラ 15 　食塩 0.08 　小松菜 25 　上白糖 0.8
　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆だしパック 1.8 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8
　　

　鶏もも(若鶏)60.80 60 　米酢 1.8  豚挽肉 20 ☆枝豆(冷凍) 8 ☆白身ﾌﾗｲ(冷凍) 50 ☆濃口醤油 0.9 　豚もも(大型)赤身 50 　上白糖 2.5 　鶏もも(若鶏)30 60 　にんにく 0.5
　純米酒 1 　一味唐辛子 0.02  鶏挽肉 20 　にんにく 0.1 　米ぬか油(築野食品) 9 　ﾏｽﾀｰﾄﾞ(粒入り) 0.75 ☆濃口醤油 1.3 ☆濃口醤油 1.3 ☆濃口醤油 2 　かたくり粉 9
　上白糖 3 　かたくり粉 0.2  かぼちゃ(冷凍) 8 　生姜 0.1 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　上白糖 0.18 　純米酒 1 ☆中華だし(顆粒) 1 　純米酒 1 　米ぬか油(築野食品) 7
☆濃口醤油 3  たまねぎ 56 ☆カレールウ 8.8 　はちみつ 2 　しいたけ(干・乾) 1.5 　米酢 1.2 　生姜 1

 コーン・冷凍 8 ☆脱脂粉乳 0.4 　人参 15 　純米酒 1.5
 ピーマン 4 　カレー粉 0.3 　たまねぎ 70 　トマトケチャップ 1.6

　きゅうり 10 ☆枝豆(冷凍) 5  なす 16 　トマトケチャップ 0.8 　切干大根 0.5 　米酢 0.64 　ピーマン 10 　かたくり粉 0.5 ☆ちりめんじゃこ 5 　コーン・冷凍 5
　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 ☆カットわかめ 0.5  トマト 8 　米ぬか油(築野食品) 0.3 　人参 10 ☆淡口醤油 1.2 　たけのこ(水煮缶詰) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.5 ☆カットわかめ 0.3 ☆枝豆(冷凍) 10
　レモン(果汁) 1 ☆ごまドレッシング 1こ 　小松菜 35. 　上白糖 0.64 　生姜 0.3 　きゅうり 10 ☆ごまドレッシング 1こ
　コーン・冷凍 5 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.48

 人参 10 　レモン(果汁) 0.5
 小松菜 20 　上白糖 1.2 　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 15 　米酢 0.72 　とうがん 30 ☆魚めん 10

　じゃがいも 20 　青ねぎ 5  コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 1.6 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　人参 5 　きゅうり 10 ☆ラー油 0.02 　人参 10 ☆きざみ揚げ 5
☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8 ☆ ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5 　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 1.2 　オクラ 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.9
　人参 5 ☆だしパック 2.2 　じゃがいも 25 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8 ☆カットわかめ 0.5 ☆濃口醤油 1.5 　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆だしパック 2
　ごぼうささがき(冷) 5 　しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆だしパック 2.4 　上白糖 1.2

●カラフルサラダ

●ぐだくさんみそしる

●コロコロサラダ

●こまつなのコーンあえ

☆ぎょうざ　小：2こ　中：3こ

☆こざかなつくだに　　1ふくろ

●ごはん 615/830 ●ごはん 571/773

●しろみざかなのハニーマスタードソース

●やさいのじゃこあえ

●じゃがいもとたまねぎのみそしる

●ポパイサラダ

●れいとうパイン　　　1ふくろ

●わかめサラダ

●たなばたじる

●とりにくのなんばんやき ●なつやさいキーマカレー

630/847

●とりのからあげ　小：2こ　中：3こ

●すみそあえ

●わかめサラダ

14 15

●なつのごもくじる

16 17 18

●ごはん 640/844

　でも、朝
あさ

の忙
いそが

しい時間
じかん

、手間
てま

のかかる調理
ちょうり

はなかなか難
むずか

しいですね。

冷蔵庫
れいぞうこ

で保管
ほかん

した夕食
ゆうしょく

の残
のこ

りを活用
かつよう

したり、

みそ汁
しる

を具
ぐ

だくさんにしておかずと兼用
けんよう

したり

牛乳
ぎゅうにゅう

や納豆
なっとう

、豆腐
とうふ

など、そのまま食
た

べられるも

のを活用
かつよう

したりするのもおすすめです。

☆しゅうまい 小：2こ　中：3こ

●じゃこサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　1こ

●ちゅうかあえ

●ごはん 597/825

●すぶた

●ごはん

●こうやどうふのにもの

●なすとぶたにくのコチュジャンいため ●ぎゅうどん ●さけのマヨネーズやき ●なつやさいスパゲティ

●ごはん 585/798 ●ごはん 629/843 ☆きんめまいパン

692/898

●ひやしちゅうか

阪口
さかぐち

さん…玉
たま

ねぎ　薮下
やぶした

さん…玉
たま

ねぎ　北本
きたもと

さん…玉
たま

ねぎ

☆やさいかきあげ　小：1こ　中：2こ

☆うめびしお　　　１ふくろ

（

　寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

います。とくに脳
のう

がエネルギーとし

て使
つか

うブドウ糖
とう

は体
からだ

に蓄
たくわ

えられる量
りょう

に限
かぎ

りがあります。そのため朝
あさ

ごは

んを食
た

べないと、脳
のう

はエネルギー不足
ぶそく

になってしまいます。さらに朝
あさ

ご

はんには体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、体温
たいおん

を上
あ

げて体
からだ

を活動
かつどう

モードにす

るスイッチを入
い

れる役割
やくわり

もあります。

　脳
のう

の栄養
えいよう

となるブドウ糖
とう

は、おもにでんぷんなど炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）か

ら作
つく

られます。では、炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）の多
おお

いパンやご飯
はん

だけを食
た

べて

いればよいのでしょうか。じつは炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）をエネルギーに変
か

え

るためにはビタミンB1が必要
ひつよう

です。ビタミンB1は豚肉
ぶたにく

やハム、大豆
だいず

、グ

リンピースなどに多
おお

く含
ふく

まれています。さらに1回
かい

に食
た

べておきたい量
りょう

の野菜
やさい

（生
なま

の状態
じょうたい

で、小学生
しょうがくせい

で両手
りょうて

いっぱいくらい）

をとるためには、朝
あさ

ごはんから野菜
やさい

をしっかり食
た

べて

おくことも大切
たいせつ

です。野菜
やさい

にはビタミン類
るい

や食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

●ちゅうかカラフルサラダ

●みそポテト

●おろしハンバーグ

635/835

11

630/824 ●ごはん

７日
か

は「七夕
たなばた

献立
こんだて

」です。

　この日
ひ

は「七夕汁
たなばたじる

」を作
つく

ります。天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てた魚
うお

麺
めん

と、夜空
よぞら

に輝
かがや

く星
ほし

をイメー

ジしたオクラが入
はい

っています。

　また、色
いろ

とりどりの七夕飾
たなばたかざ

りをイメージ

して、彩
いろど

りがきれいなコロコロサラダも作
つく

ります。

●かぼちゃサラダ

●コンソメスープ

☆あじつけのり　　　１ふくろ

●いそかあえ

●とんじる

591/787

●とりにくのてりやき

●マーボーどうふ ●さばのごまみそやき

●ごはん 641/864 ●ごはん

した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

634/872 ●ごはん

火 水

●ごはん

7 8 9 10

602/803 ●ごはん

木 金

7月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん 　献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人
当たりの値です。
低学年…約１０％減　高学年…約１０％増
中学生・・・約３０％増　になります。

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

小柳
こやなぎ

さん…じゃがいも・きゅうり　椿森
つばきもり

さん…なす

1 2 3 4

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

本町の学校給食では、かつらぎ町の農家さんが作ってくれた玄米を「金芽米加工」して使用しています。また、金芽米米粉を使用したパンを提供いたします。

月

教室掲示用


