
　鶏もも(若鶏)60.80 1こ 　上白糖 1 ☆ラーメン(冷) 35 ☆テンメンジャン 1.05 　鮭 1切 　みりん(本みりん) 0.3 ☆ハンバーグ 1こ 　みりん(本みりん) 1 　豚もも(大型)赤身 35
　純米酒 1 ☆濃口醤油 2.1 　豚もも(大型)赤身 40 ☆濃口醤油 2.5 　こしょう(混合) 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 　上白糖 2 　純米酒 0.5 ☆きざみ揚げ 20
☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01 　たまねぎ 40 　上白糖 3 ☆濃口醤油 2 　かたくり粉 0.5 　たまねぎ 40

　白菜 40 　純米酒 2 　人参 10
　人参 15 　すりごま 1.2 　大根 30 ☆濃口醤油 1.8 　青ねぎ 5 　純米酒 2

　キャベツ 15 　コーン・冷凍 5 　キムチ 20 ☆ごま油 0.4 ☆カットわかめ 0.3 ☆ラー油 0.03 　ほうれん草(冷凍) 10 　米酢 0.4 　しめじ(ほぐししめじ) 10 　上白糖 4
　いんげん豆(ゆで) 5 ☆ごまドレッシング 1こ 　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　じゃがいも 20 　上白糖 0.3 　えのき(ほぐし・カット) 10 　みりん(本みりん) 4.7
　赤えんどう(ゆで) 5 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　突きこんにゃく(生いも) 5 　食塩 0.02 　大根(おろし) 30 ☆濃口醤油 6.1

　コーン・冷凍 5 　こしょう(混合) 0.02 　大根 10 　一味唐辛子 0.02
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 4.5 　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.5

　たまねぎ 20 　ごぼうささがき(冷) 5 　ブロッコリー(冷) 20 　コーン・冷凍 10 　ほねく 5 　くきわかめ 5
　突きこんにゃく(生いも) 5 　青ねぎ 5 　キャベツ 10 ☆和風ドレッシング 1こ ☆大豆水煮 10 　干しひじき・乾 0.24
☆厚揚げ(冷) 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7 　人参 10 　上白糖 2.4 　しいたけ(干・乾) 1 　いんげん豆(ゆで) 5 　じゃがいも 30 　食塩 0.03
　さつまいも 20 ☆だしパック 2.4 　ごぼうささがき(冷) 36 　みりん(本みりん) 0.64 　しめじ(ほぐししめじ) 10 　たまねぎ 15 ☆枝豆(冷凍) 12 　こしょう(混合) 0.03
　しめじ(ほぐししめじ) 5 　突きこんにゃく(生いも) 8 ☆濃口醤油 3.6 　じゃがもち 30 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 6 　米酢 0.96

　たまねぎ 15 ☆だしパック 0.8 　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆濃口醤油 0.5 　コーン・冷凍 6 　上白糖 0.72
　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 4 ☆ごま油 0.4 　青ねぎ 5 　こしょう(混合) 0.02

　鶏もも(若鶏) 30 　みりん(本みりん) 1.56 　豚もも(大型)赤身 50 　上白糖 2.5 　大西洋さば 50 ☆濃口醤油 1 　鶏もも(若鶏)30 60 　生姜 1 ☆あさり（水煮） 5 　ｺｰﾝ缶(ｸﾘｰﾑ) 10
☆厚揚げ(冷) 45 　上白糖 1.7 ☆濃口醤油 1.3 ☆濃口醤油 1.3 　純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 1 ☆濃口醤油 2 　にんにく 0.5 　純米酒 2 ☆牛乳(調理用普通牛乳) 40
　たまねぎ 50 ☆みそ(米)淡色辛みそ 2.2 　純米酒 1 ☆中華だし(顆粒) 1 　生姜 1 　上白糖 0.7 　純米酒 1 　かたくり粉 9 ☆ﾍﾞｰｺﾝ(ｼｮﾙﾀﾞｰ) 5 　パセリ(乾) 0.05
　人参 15 ☆みそ(米)赤色辛みそ 1.7 　しいたけ(干・乾) 1.5 　米酢 1.2 　大根(おろし) 5 　じゃがいも 30 ☆脱脂粉乳 1.5
　青ねぎ 5 ☆中華だし(顆粒) 0.5 　人参 15 　純米酒 1.5 　たまねぎ 40 ☆コンソメ(顆粒) 0.5
　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　たまねぎ 70 　トマトケチャップ 1.6 ☆しそひじき 4 　人参 5 　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮缶詰) 5 ☆ポタージュの素FFe 8.5
　純米酒 3.64 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　かたくり粉 0.5 　白菜 45 　上白糖 1.8 　白菜 25 　すりごま 0.5 　いんげん豆(ゆで) 5 　こしょう(混合) 0.02

　たけのこ(水煮缶詰) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.5 ☆カットわかめ 0.5 ☆淡口醤油 0.8 　ほうれん草(冷凍) 20 　しめじ(ほぐししめじ) 5
　生姜 0.3 　いりごま 0.8 　米酢 1.8

　くきわかめ 5 　いりごま 0.8
☆枝豆(冷凍) 5 ☆濃口醤油 1.6 　ほねく 10 ☆淡口醤油 1.2 　大根 30 ☆淡口醤油 1.4
　突きこんにゃく(生いも) 5 　米酢 0.8 　大根 10 　米酢 0.8 　かぼちゃ(冷凍) 20 　突きこんにゃく(生いも) 10 ☆厚揚げ(冷) 25 ☆濃口醤油 2 ☆枝豆(冷凍) 5 　米酢 0.9
　コーン・冷凍 10 　上白糖 0.8 　白菜 20 ☆淡口醤油 1.5 　たまねぎ 30 　えのき(ほぐし・カット) 10 　じゃがいも 40 　上白糖 1.8 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ味付)ﾌﾚ-ｸ 5 　上白糖 1.2
　ほうれんそう 15 ☆ごま油 0.5 　ほうれん草(冷凍) 15 　上白糖 0.8 　しいたけ(干・乾) 0.5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7 　突きこんにゃく(生いも) 10 　みりん(本みりん) 1 　レモン(果汁) 1 　こしょう(混合) 0.02

☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.8 　青ねぎ 5 ☆だしパック 2.4 　たまねぎ 30 　純米酒 1
　人参 10 ☆だしパック 1.5
　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5

☆春巻き 1こ 　米ぬか油(築野食品) 5

☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 45 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.8 ☆メンチカツ 1こ 　米ぬか油(築野食品) 6 　鶏もも(若鶏)60.80 60 　食塩 0.2 　鶏挽肉 40 　上白糖 3 　ホキ 50 ☆濃口醤油 1.2
　豚挽肉 40 ☆中華だし(顆粒) 1.3 　にんにく 0.8 　こしょう(混合) 0.03 　じゃがいも 40 ☆淡口醤油 1 ☆天ぷら粉 9 　みりん(本みりん) 0.6
　たまねぎ 55 　上白糖 1.8 　たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.7 　米ぬか油(築野食品) 7 　いりごま 0.5
　人参 5 　純米酒 2 　小松菜 35 　上白糖 1.2 　人参 15 　みりん(本みりん) 2.5 　梅肉 1.8 　上白糖 0.8
　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05 　コーン・冷凍 10 　米酢 0.3 　大根 15 ☆濃口醤油 0.25 　突きこんにゃく(生いも) 5 ☆だしパック 2.2
　生姜 0.2 ☆テンメンジャン 1.05 ☆淡口醤油 1.5 　キャベツ 10 　かつお節 0.3 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4
　にんにく 0.2 　かたくり粉 2 　人参 10 　上白糖 0.25 　白菜 40 　ゆかり 0.4
☆みそ(米)淡色辛みそ 1.5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　梅肉 2 　大根 15 　食塩 0.02

☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　小松菜 35 　上白糖 1.2
☆あさり（水煮） 5 ☆きざみあげ 5 　米酢 0.3

　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10 　米酢 0.8 ☆きざみ揚げ 5 ☆液卵 30 　上白糖 2.4 ☆淡口醤油 1.5 　干しひじき・乾 3 　いんげん(冷) 5
　キャベツ 10 ☆ラー油 0.03 　人参 5 　たまねぎ 60 　みりん(本みりん) 0.7 ☆大豆水煮 15 ☆濃口醤油 4
　コーン・冷凍 10 ☆ごま油 0.8 　たまねぎ 30 　青ねぎ 5 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 ☆濃口醤油 2.6 　豚挽肉 10 　上白糖 3
　上白糖 1.5 ☆濃口醤油 1.6 　ごぼうささがき(冷) 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7 　人参 5 ☆淡口醤油 1.4 　人参 10 ☆だしパック 1.6

　えのき(ほぐし・カット) 3 ☆だしパック 2.4 ☆高野豆腐 4 　純米酒 3 　ごぼうささがき(冷) 5 　みりん(本みりん) 1.2
　しめじ(ほぐししめじ) 3 　しいたけ(干・乾) 0.5 ☆だしパック 2.2 　突きこんにゃく(生いも) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.5

　鮭 1切 　鶏もも(若鶏)60.80 1こ 　上白糖 1 　牛もも(和牛)赤身 35 　トマトダイスカット 10
　にんにく 0.24 　料理酒 2 ☆ソース(とんかつ) 1 　赤ワイン 1.2 　にんにく 0.2
　純米酒 1.4 ☆濃口醤油 1 　カレー粉 0.24 　たまねぎ 60 ☆ハヤシルウ 12
☆ごま油 1.7 　こしょう(混合) 0.3 　みりん(本みりん) 1 　人参 20 ☆デミグラスソース 5
　食塩 0.2 　ひよこまめ(ゆで) 5 　トマトケチャップ 0.8

　しめじ(ほぐししめじ) 10 　米ぬか油(築野食品) 0.5
　かぼちゃ(冷凍) 30 　米酢 0.4

　小松菜 35 ☆塩昆布 0.9 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　上白糖 0.3
　人参 5 　米酢 0.3 　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 4.5 　きゅうり 15 　オリーブ油 0.8

☆枝豆(冷凍) 5 　コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 0.8
☆枝豆(冷凍) 10 　こしょう(混合) 0.02

　鶏もも(若鶏) 30 　いんげん(冷) 5 　米酢 1.8 　食塩 0.01
　たまねぎ 25 ☆濃口醤油 3.6 　たまねぎ 20 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　上白糖 1
☆高野豆腐 5 　上白糖 1.8 　小松菜(冷) 15 ☆コンソメ(顆粒) 1.8
　人参 10 　みりん(本みりん) 3.6 　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆淡口醤油 0.5
　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆だしパック 2.2 ☆白玉団子 10 　こしょう(混合) 0.01
　ごぼうささがき(冷) 15 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　人参 10

現在
げんざい

進行中
しんこうちゅう

♪　かつらぎ町
ちょう

で収穫
しゅうかく

された野菜
やさい

を使
つか

った　オリジナルギョーザ＆シューマイ開発
かいはつ

　　～経過報告
けいかほうこく

～

　11月
がつ

の食育便
しょくいくたよ

りでお知
し

らせしていたとおり、かつらぎ町
ちょう

の学校給食
がっこうきゅうしょく

で提供
ていきょう

する「ギョーザ」「シューマイ」を、かつらぎ町
ちょう

で収穫
しゅうかく

された

野菜
やさい

を使
つか

って作
つく

ろう！という取
と

り組
く

みを現在
げんざい

すすめています。

　今回
こんかい

、「シューマイ」に使用
しよう

する予定
よてい

の金時人参
きんときにんじん

の写真
しゃしん

を農家
のうか

さんから提供
ていきょう

いただきましたので紹介
しょうかい

させて

いただきます。

　こちらの農家
のうか

さんは、かつらぎ町
ちょう

で野菜
やさい

や果物
くだもの

を栽培
さいばい

されています。毎年
まいとし

学校給食
がっこうきゅうしょく

で使用
しよう

する「きゅうり」

「さつまいも」「じゃがいも」「金時人参
きんときにんじん

」など、新鮮
しんせん

な野菜
やさい

を朝早
あさはや

くから届
とど

けてくれています。

　ところでみなさん、「オリジナルギョーザ」＆「オリジナルシューマイ」の名前
なまえ

は考
かんが

えてくれましたか？

１２月
がつ

１４日
か

まで募集
ぼしゅう

しているので、右
みぎ

のQRコードから回答
かいとう

してください。　児童生徒
じどうせいと

のみなさんだけでなく、

保護者
ほごしゃ

の方
かた

からの回答
かいとう

もお待
ま

ちしています。（回答
かいとう

には通信料
つうしんりょう

がかかります。）

＜多
おお

く含
ふく

まれる食
た

べ物
もの

＞

にんじん　かぼちゃ　ほうれん草
そう

大根
だいこん

の葉
は

　みかん　たら　など

★色
いろ

の濃い野菜に多
おお

く、野菜
やさい

とたらで

鍋物
なべもの

にするのがおすすめ

＜効果
こうか

＞

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にして、ウイルスなどが体
からだ

の

中
なか

に侵入
しんにゅう

するのを防
ふせ

ぎます。

＜多
おお

く含
ふく

まれる食
た

べ物
もの

＞

ブロッコリー　かぶの葉
は

じゃがいも　かき　ゆず

みかん　いちご　など

＜効果
こうか

＞

寒
さむ

さのストレスから体
からだ

を守
まも

り、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めます。

 今年
ことし

のカレンダーも残
のこ

り少
すく

なくなってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすために

は、日頃
ひごろ

からバランスのとれた食事
しょくじ

をとり、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

とることが大切
たいせつ

です。

　この時期
じき

は生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすく、バランスのとれた食事
しょくじ

をすることをつい

忘れがちです。体調
たいちょう

を崩
くず

す前
まえ

に自分
じぶん

の食事
しょくじ

や生活
せいかつ

リズムを見直
みなお

し、手洗
てあら

いうがい

でインフルエンザなどの予防
よぼう

をしっかりして、元気
げんき

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。

●コロコロサラダ

●こうやどうふのにもの
●コンソメスープ

☆セレクトデザート　　　1こ

※自分
じぶん

が選
えら

んだデザートを

取
と

りましょう。間違
まちが

えないよ

うに気
き

をつけてね。

1日
にち

遅
おそ

くなってしまいますが…冬至
とうじ

にちなんで、

かぼちゃを使
つか

ったメニューにしました。今日
きょう

は冬至
とうじ

です

☆あつやきたまご　　　1こ

☆こざかなつくだに　　1こ
☆スティックだいがくいも　小：3本　中：40ｇ

☆ミニフィッシュ　　　1ふくろ

22 23 24
12月

がつ

3日
か

の味付
あじつ

け海苔
のり

パッケージは「冬野菜
ふゆやさい

」を取
と

り上
あ

げています♪
●ごはん 591/798 ●ごはん 607/823 ●ごはん 666/869

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、冬に旬
しゅん

を迎
むか

える「冬野菜
ふゆやさい

」をたくさん取
と

り入
い

れています。

　大根
だいこん

や白菜
はくさい

は加熱
かねつ

すると甘
あま

みが増
ま

すので、鍋料理
なべりょうり

やスープなどに向
む

いています。また、給食
きゅうしょく

でよく登場
とうじょう

する小松菜
こまつな

も冬野菜
ふゆやさい

です。これから寒
さむ

さで甘
あま

みが増
ぞう

しておいしくなります。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には栄養
えいよう

がたっぷり！しっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

●さけのしおだれやき ●とりにくのカレーソース ●ハヤシライス

●かぼちゃサラダ
●こまつなのこんぶあえ

●こまつなのコーンあえ
●ばいにくあえ

●ゆかりあえ

●あさりのみそしる ●あぶらあげのあえもの

●ちゅうかあえ ●やさいのたまごとじ ●ひじきとだいずのいためもの

●ごはん 603/795 ●ごはん 609/808

●マーボーどうふ ☆メンチカツ ●とりにくのパリパリやき ●そぼろに ●ホキのてんぷら（うめだれ）

●ごはん 695/907 ●ごはん 627/808 ●ごはん 628/853

☆やきししゃも　小：2び　中：3び ☆ハムチーズピカタ　　　1こ
☆はるまき　　　1こ ☆うめびしお　　　1ふくろ

☆のりつくだに　　1ふくろ

15 16 17 18 19

●ひじきあえ
●はくさいのごまずあえ

●くきわかめあえ
●ほねくのにもの ●だいこんとツナのサラダ

●じゃこいりナムル ●かぼちゃのみそしる

●ごはん 632/855 ☆きんめまいパン 590/807

●あつあげのみそいために ●すぶた ●さばのおろしやき ●とりのからあげ ●クラムチャウダー

●ごはん 624/832 ●ごはん 608/840 ●ごはん 597/791

●きのことじゃがもちのスープ ●あっさりポテトサラダ

☆おさかなそぼろ　　1ふくろ

☆ソフールげんきヨーグルト　　　1こ
☆あじつけのり　　　1ふくろ

8 9 10 11 12

●だいこんのピリからあえ
●ビーンズサラダ ●ポパイサラダ

●さつまいものみそしる ●ボイルサラダ ●きんぴらごぼう

585/779 ●ごはん 592/800

●とりにくのバーベキューソース ●ラーメンいりキムチチゲ ●さけのマヨネーズやき ●てりやきハンバーグ ●ぶたにくときのこのおろしどんぶり

1 2 3 4 5

●ごはん 627/846 ●ごはん 600/797 ●ごはん

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

本町の学校給食では、かつらぎ町の農家さんが作ってくれた玄米を「金芽米加工」して使用しています。また、金芽米米粉を使用したパンを提供いたします。

月 火 水 木 金

●ごはん 624/828

12月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん

　献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人
当たりの値です。
低学年…約１０％減　高学年…約１０％増
中学生・・・約３０％増　になります。

※献立および献立表について※

関本
せきもと

さん…米
こめ

・キャベツ 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

宮本
みやもと

さん…小松菜
こまつな

・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・青
あお

ねぎ・にんじん・キャベツ した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

小柳
こやなぎ

さん…さつまいも・ほうれんそう 　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

教室掲示用

小柳さん提供写真

畑で育つ金時人参の様子


