
　麦ごはん用麦 9 ☆炊き込みわかめ 1.6

　牛もも(和牛)赤身 30 　生姜 0.15 ☆ちらしずしの素（三島食品） 23 　コーン・冷凍 10 　豚挽肉 40 　上白糖 3
　人参 15 　カレー粉 0.15 　きざみのり 0.5 ☆ちりめんじゃこ 3 　じゃがいも 40 ☆淡口醤油 1 　鯨肉 60 　上白糖 0.2
　たまねぎ 60 ☆カレールウ 10.5 ☆枝豆(冷凍) 10 　たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.7 　生姜 0.6 　純米酒 2.2 　たまねぎ 30 　小松菜(冷) 20
　じゃがいも 35 　トマトケチャップ 1.5 　人参 15 　みりん(本みりん) 2.5 ☆濃口醤油 4.2 　かたくり粉 15 　人参 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.8
　しめじ(ほぐししめじ) 10 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　突きこんにゃく(生いも) 5 ☆だしパック 2.2 　みりん(本みりん) 1 　米ぬか油(築野食品) 7 　しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆淡口醤油 0.5
　にんにく 0.15 　しいたけ(干・乾) 0.3 　大根 20 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　えのき(ほぐし・カット) 5 　こしょう(混合) 0.01

　しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆焼き麩 1.5 ☆大豆水煮 5
　えのき(ほぐし・カット) 5 ☆カットわかめ 0.5 　大根 30 　米酢 0.05

　きゅうり 15 　オリーブ油 0.8 　人参 10 ☆淡口醤油 3.5 　小松菜 20 　梅肉 2 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆淡口醤油 0.6
　コーン・冷凍 15 ☆濃口醤油 0.8 　青ねぎ 5 　食塩 0.02 　キャベツ 10 ☆濃口醤油 0.25 　いりごま 0.8 　ごぼうささがき(冷) 15 　レモン(果汁) 1
☆枝豆(冷凍) 10 　こしょう(混合) 0.02 ☆白玉団子 30 ☆だしパック 3 　大根 10 　かつお節 0.3 ☆枝豆(冷凍) 5 　コーン・冷凍 5
　米酢 1.8 　食塩 0.01 ☆カットわかめ 0.3 　上白糖 0.25 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 ☆ごまドレッシング 1こ
　上白糖 1 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　人参 5

☆マグロカツ（ヤヨイ） 1こ 　米ぬか油 6 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5
　じゃがいも 25 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7
　しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆だしパック 2.8

　紅鮭 1切 ☆ごま油 1.7 　鶏もも(若鶏)60.80 60 ☆濃口醤油 1.2 　牛もも(和牛)赤身 55 　純米酒 2 ☆鶏団子（日東ベストFM） 27 ☆濃口醤油 1.3 ☆中華麺 38 　小松菜(冷) 20
　にんにく 0.24 　食塩 0.2 　にんにく 0.3 　みりん(本みりん) 0.6 　たまねぎ 60 　上白糖 4 ☆うずら卵(水煮) 13 ☆中華だし(顆粒) 1 　豚もも(大型)脂付 30 ☆中華だし(顆粒) 1
　純米酒 1.4 　こしょう(混合) 0.3 　純米酒 2 　いりごま 0.3 　人参 10 　みりん(本みりん) 4.7 　しいたけ(干・乾) 1.5 　米酢 1.2 　たまねぎ 35 ☆カレールウ 8

　梅肉 2 　上白糖 1 　青ねぎ 5 ☆濃口醤油 6.8 　人参 20 　純米酒 1.5 　人参 15 　カレー粉 0.1
　大根(おろし) 30 　一味唐辛子 0.02 　たまねぎ 80 　トマトケチャップ 1.4 　しめじ(ほぐししめじ) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.5

　かぼちゃ(冷凍) 30 　米酢 0.4 　大根 10 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 10 　かたくり粉 0.6
　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　上白糖 0.3 　ブロッコリー(冷) 15 　コーン・冷凍 15 　生姜 0.3 　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.4
　レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨネーズ 4.5 ☆枝豆(冷凍) 10 　和風ドレッシング（理研） 4 　上白糖 2.5 　じゃがいも 25 　こしょう(混合) 0.04
☆枝豆(冷凍) 5 　きゅうり 10 　米酢 0.8

　小松菜 30 　いりごま 1.3 ☆魚肉ソーセージ（ニッスイ） 5 　上白糖 0.6
☆厚揚げ(冷) 10 　人参 10 ☆きざみ揚げ 5 　上白糖 1 　大根 15 　米酢 0.8 　コーン・冷凍 5 ☆ノンエッグマヨネーズ 4.5

☆白玉団子 30 　しめじ(ほぐししめじ) 5 　たまねぎ 35 　青ねぎ 5 　切干大根 0.5 ☆濃口醤油 1.4 　白菜 20 ☆淡口醤油 1.5 　食塩 0.02
　たけのこ(水煮缶詰) 20 ☆淡口醤油 3.8 　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7 　コーン・冷凍 5 　米酢 1.4 　ほうれん草(冷凍) 15 　上白糖 0.8
☆カットわかめ 0.4 ☆濃口醤油 1.8 　しいたけ(干・乾) 1.2 ☆だしパック 2.8 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.8
　人参 10 ☆だしパック 3
　えのき(ほぐし・カット) 10

☆春巻き 1こ 　米ぬか油(築野食品) 5

　大西洋さば 50 　上白糖 2.08 　鶏もも(若鶏)30 60 　レモン(果汁) 1.47 ☆高菜漬 20 ☆濃口醤油 1.17 　豚挽肉 30 　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10

　生姜 0.5 　純米酒 1.44 　かたくり粉 9.5 　上白糖 1.82 　豚挽肉 20 　生姜 0.4 　鶏挽肉 30 　小松菜 25

☆みそ(米)淡色辛みそ 3.12 　みりん(本みりん) 1.04 　純米酒 1.5 ☆濃口醤油 2.45 　人参 5 ☆ごま油 0.3 　純米酒 4 　人参 10
　米ぬか油(築野食品) 7 ☆ちりめんじゃこ 3 　こしょう(混合) 0.02 ☆濃口醤油 4 　切干大根 1.2

　いりごま 1.2 ☆コチジャン 0.3 　いりごま 1
　大根 30 ☆濃口醤油 1.8 　上白糖 2.5 ☆濃口醤油 2

☆カットわかめ 0.3 ☆ラー油 0.03 　ブロッコリー(冷) 20 ☆濃口醤油 1 　米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆ごま油 1.3

　上白糖 1.5 ☆ごま油 1.5 　コーン・冷凍 15 　レモン(果汁) 0.5 　たまねぎ 20 ☆スープ用餃子 30

　米酢 0.9 　一味唐辛子 0.02 　上白糖 0.8 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　にら 5 ☆カットわかめ 0.5
　キャベツ 20 ☆中華だし(顆粒) 1.7 　にら 5 　えのき(ほぐし・カット) 5
　コーン・冷凍 5 ☆淡口醤油 0.5 ☆厚揚げ(冷) 10 　ぷるぷる寒天 0.5

　鶏もも(成鶏)皮なし 25 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　しいたけ(干・乾) 1 ☆大豆(水煮) 5 　しいたけ(干・乾) 0.5 　こしょう(混合) 0.02 　たまねぎ 30 ☆中華だし(顆粒) 1.6

　ほねく 3 ☆濃口醤油 3.6 　しめじ(ほぐししめじ) 10 　たまねぎ 15 ☆液卵 15 ☆濃口醤油 0.4

　たまねぎ 25 　上白糖 1.8 　じゃがもち 30 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 　人参 5 　こしょう(混合) 0.02

☆高野豆腐 5 　みりん(本みりん) 3.6 　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆濃口醤油 0.5 　しめじ(ほぐししめじ) 5

　人参 10 ☆だしパック 2.2 　青ねぎ 5 　こしょう(混合) 0.02

　しいたけ(干・乾) 1.5 　米ぬか油(築野食品) 0.4

　ごぼうささがき(冷) 15

☆高野豆腐 10 ☆中華だし(顆粒) 1.3

　豚挽肉 35 　上白糖 1.8

　たまねぎ 55 　純米酒 2

　青ねぎ 5 ☆トウバンジャン 0.05

　生姜 0.2 ☆テンメンジャン 1.05

　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5

☆みそ(米)淡色辛みそ 1.8 　米ぬか油(築野食品) 0.4

☆みそ(米)赤色辛みそ 2.5

　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 15 　米酢 0.6

　ほうれん草 25 ☆ラー油 0.02

　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 0.5

　上白糖 1.2 ☆濃口醤油 1.3

　

※チャーハンの「ぐ」をごはんのしょっ
かんにうつして、よくまぜて食べてね。

●ごもくマーボーどうふ

☆ソフールストロベリー　１こ
☆はるまき　　１こ

　関本
せきもと

さん・・・米
こめ

・キャベツ

●ぎゅうにくのおろしどんぶり

☆こざかなつくだに　１ふくろ

●たかなチャーハン

●だいこんのピリからあえ

☆スティックだいがくいも　小：３ほん　中：４０ｇ

●にらたまスープ

●こうやどうふのにもの

●ギョーザいりちゅうかスープ

645/874

　健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。

　今食
いまた

べている食事
しょくじ

は、『未来
みらい

の自分
じぶん

』を作
つく

るための大切
たいせつ

な土台
どだい

となります。　これから先
さき

、

自分自身
じぶんじしん

で選
えら

んで食
た

べる機会
きかい

が

増
ふ

えていきますが、迷
まよ

った時
とき

には

ぜひ給食
きゅうしょく

を思
おも

いだしてみてください。

　皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した

ものとなるように願
ねが

っています。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

●ごはん

17 18（妙寺小学校、中学校のみ） 19（笠田・渋田小学校、中学校のみ） 2016（ビタミンD強化献立）

●きのことじゃがもちのスープ

●むぎごはん

☆おさかなそぼろ　１ふくろ

●さけのしおだれやき

●とりにくのレモンソース ●ビビンバどん

●ごはん 676/880 ●ごはん 624/844 ●ごはん 675/846 588/754

●さばのみそに

●あぶらあげのごまずあえ

☆ハムチーズピカタ

●すましじる

●コンソメスープ

●ごぼうサラダ

☆ゴマなしミニフィッシュ　１ふくろ

●ブロッコリーとコーンのサラダ

☆とうにゅうのちから（ブルーベリ―）　１こ

9（ビタミンD強化献立） 10 11 12 13

●ごはん 607/767 ●ごはん 631/858 ●ごはん 632/858 ●ごはん

●かぼちゃサラダ

●わかたけじる

●ボイルやさいのサラダ

●あつあげのみそしる

☆ひなあられ　１ふくろ

●やさいのばいにくあえ

☆やきししゃも　小：2び　中：３び

●ごはん 616/818

☆のりつくだに　１ふくろ

●カレーライス ●ちらしずし ●そぼろに

3月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

☆わかめごはん 618/830
☆きんめまい
　きなこあげパン

606/780

2 3（ひなまつり献立） 4 5 6（小学校のみ）

●むぎごはん 663/820 ●ごはん 624/847 ●ごはん

　献立表の数値・数量は原則小学校中学年１人当たりの値です。
　低学年…約１０％減　高学年…約１０％増
　中学生・・・約３０％増　になります。

　　　　　　てりやきハンバーグ

【おかず部門
ぶもん

（魚編
さかなへん

）】

　　　１位
い

　ホキの天
てん

ぷら（梅
うめ

だれ）

　　　２位
い

　くじらの竜田揚
たつたあ

げ

　　　３位
い

　さばのごまみそ焼
や

き

【おかず部門
ぶもん

（和
あ

え物編
ものへん

）】

　　　１位
い

　コロコロサラダ

　　　２位
い

　ポテトサラダ

　　　３位
い

　野菜
やさい

のじゃこ和
あ

え

　アンケートに回答
かいとう

してくださった皆
みな

さ

ん、ありがとうございます。

　今月
こんげつ

もリクエストメニューをたくさん取
と

り入
い

れています。楽
たの

しみにしていてね。
　　 ３位

い

　中華
ちゅうか

スープ

【めん・どんぶり部門
ぶもん

】

　 　１位
い

　みそラーメン

　   ２位
い

　牛丼
ぎゅうどん

　 　３位
い

　カレーライス

【その他
た

のリクエスト】

　 　１位
い

　大学芋
だいがくいも

　 　２位
い

　さつまいもと栗
くり

のタルト

　 　３位
い

　ソフール元気
げんきげんき

ヨーグルト

【汁物部門
しるものぶもん

】

     １位
い

　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　 　２位
い

　コーンクリームスープ

　　　３位
い

　ホットドック

【おかず部門
ぶもん

（肉
にく

編
へん

）】

　　１位
い

　からあげ

　　２位
い

　豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

　　３位
い

　鶏
とり

肉
にく

のバーベキューソース

●ほうれんそうのちゅうかあえ

☆しゅうまい　小：２こ　中：３こ

　宮本
みやもと

さん・・・大根
だいこん

・白菜
はくさい

・キャベツ

　　　　　　　　　青
あお

ねぎ・西洋
せいよう

人参
にんじん

　小柳
こやなぎ

さん・・・金時
きんとき

人参
にんじん

・さつまいも

　　　　　　　　ほうれん草
そう

リクエスト給食
きゅうしょく

アンケート結果
けっか

～3月
がつ

に卒業
そつぎょう

を迎
むか

える小学
しょうがく

6年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

にリクエスト給食
きゅうしょく

のアンケートを取
と

った結果
けっか

です～

【主食
しゅしょく

部門
ぶもん

】

　　　１位
い

　わかめごはん

　　　２位
い

　てりやきバーガー

23
小学６年生・中学３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます

★★★★★こどもロコモ対策として、月に数回ビタミンＤ強化献立を取り入れています。カルシウムだけでなく、ビタミンＤも意識して摂取し、強い骨作りを心がけましょう。★★★★★

本町の学校給食では、かつらぎ町の農家さんが作ってくれた玄米を「金芽米加工」して使用しています。また、金芽米米粉を使用したパンを提供いたします。

「人参」と表記がある日は、「西洋人参」もしくは「金時人参」のどちらかを使用します。

月 火 水 木 金

●とうふのみそしる

●だいこんのじゃこあえ

●くじらのたつたあげ

  今月
こんげつ

の生産
せいさん

者
しゃ

さん

590/805

●ポテトサラダ

●とりにくのうめやき ●にくだんごのあまずいため ●カレーヌードル

672/861

●じゃこいりナムル

●コロコロサラダ

☆さつまいもとくりのタルト　１こ

☆マグロカツ　１こ

教室掲示用


