
☆メンチカツ 1こ 　米ぬか油(築野食品) 6

　人参 10 　レモン(果汁) 0.5
　キャベツ 20 　上白糖 1.2
　コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 1.6
☆魚肉ソーセージ 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4

☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 　青ねぎ 5
　たまねぎ 25 　しいたけ(干・乾) 0.5
　ごぼうささがき(冷) 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7
　さつまいも(冷) 10 ☆だしパック 2.8
　えのき(ほぐし・カット) 10

　鶏もも(若鶏)60.80 60 　米酢 1.8 　豚もも(大型)赤身 20 ☆ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ 1
　純米酒 1 　一味唐辛子 0.02 　じゃがいも 25 ☆ポタージュの素FFe 8.5
　上白糖 3 　かたくり粉 0.2 　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(ｸﾞﾘｰﾝ) 5 ☆牛乳(調理用普通牛乳) 40
☆濃口醤油 3 　たまねぎ 45 ☆脱脂粉乳 1.5

　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮缶詰) 5 ☆コンソメ(顆粒) 0.5
　人参 10 　こしょう(混合) 0.02

　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　コーン・冷凍 5 　キャベツ 20 　米ぬか油(築野食品) 0.4
　レモン(果汁) 1 ☆枝豆(冷凍) 5 ☆あさり（水煮） 5
　カットわかめ 0.3 ☆和風ドレッシング 3.5
　小松菜 20

　きゅうり 20 ☆濃口醤油 1.5
　ブロッコリー(冷) 10 　上白糖 0.96

☆厚揚げ(冷) 10 　人参 10 　コーン・冷凍 5 　米酢 0.31
　たまねぎ 35 　青ねぎ 5 　すりごま 1 ☆ごま油 0.24
　かぼちゃ(冷凍) 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7
　しいたけ(干・乾) 1.2 ☆だしパック 2.4

☆中華麺 35 　にんにく 0.2 　大西洋さば 1切 ☆濃口醤油 1 　ほねく 10 　いんげん(冷) 5 ☆鶏団子（日東ベストFM） 27 ☆濃口醤油 1.3 　豚もも(大型)赤身 40 　上白糖 3
　キャベツ 30 ☆みそ(米)淡色辛みそ 2.6 　純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 1 ☆厚揚げ(冷) 25 ☆淡口醤油 1.2 　しいたけ(干・乾) 1.5 ☆中華だし(顆粒) 1 　じゃがいも 35 ☆淡口醤油 1
　青ねぎ 5 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.2 　生姜 1 　上白糖 0.7 　じゃがいも 40 ☆濃口醤油 2.8 　人参 20 　米酢 1.2 　たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.8
　豚挽肉 20 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　大根(おろし) 5 　突きこんにゃく(生いも) 10 　上白糖 2.8 　たまねぎ 80 　純米酒 1.5 　人参 15 　みりん(本みりん) 2.5
　鶏挽肉 20 　上白糖 1.2 　たまねぎ 30 　みりん(本みりん) 1 　たけのこ(水煮缶詰) 15 　トマトケチャップ 1.4 　突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 2.2
　たまねぎ 55 　純米酒 1.8 　人参 10 　純米酒 1 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 10 　かたくり粉 0.6 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4
　人参 10   トウバンジャン 0.05 　突きこんにゃく(生いも) 10 　レモン(果汁) 1 ☆だしパック 1.5 　生姜 0.3 　米ぬか油(築野食品) 0.4
　生姜 0.2 　米ぬか油(築野食品) 0.5 　キャベツ 25 　いりごま 1 　上白糖 2.5

　切干大根 0.5 　上白糖 1 　小松菜 30 　いりごま 1.2
　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 ☆淡口醤油 1.2 　切干大根 3.5 　乾燥カリカリ梅 0.5 ☆きざみ揚げ 5 　上白糖 1

　赤ピーマン 5 　レモン(果汁) 0.5 ☆カットわかめ 0.5 　かつお節 0.3 　きゅうり 35 ☆ごま油 1.5 　切干大根 0.7 ☆濃口醤油 1.4
　小松菜 25 　上白糖 1.2 ☆塩昆布 0.9 　米酢 0.3 　カットわかめ 0.3 　米酢 0.9 　コーン・冷凍 5 　米酢 1.4
　コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 1.6 　たまねぎ 25 　青ねぎ 5 ☆濃口醤油 1.8 　一味唐辛子 0.02
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　しいたけ(干・乾) 0.5 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 15 　上白糖 1.5

　じゃがいも 25 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7 ☆からふとししゃも 2尾 ☆あおのり(素干し) 0.05
　人参 5 ☆だしパック 2.8 ☆天ぷら粉 7

　豚もも(大型)赤身 30 　生姜 0.2 　鶏もも(若鶏)60.80 60 　上白糖 1 　豚もも(大型)赤身 35 　生姜 0.15 ☆白身魚フライ（ニッスイ） 50 ☆濃口醤油 0.9 　豚挽肉 12 　上白糖 0.3
　たまねぎ 36 ☆淡口醤油 1.08 　純米酒 1 ☆濃口醤油 2.1 　人参 15 　カレー粉 0.15 　米ぬか油(築野食品) 7.5 　ﾏｽﾀｰﾄﾞ(粒入り) 0.75 ☆大豆(挽き割り) 20 ☆コンソメ(顆粒) 0.35
　人参 10 ☆中華だし(顆粒) 1.4 ☆りんごピューレ 4.8 　一味唐辛子 0.01 　たまねぎ 60 ☆カレールウ 10.5 ☆ノンエッグマヨネーズ 5 　上白糖 0.18 　たまねぎ 30 ☆ウスターソース 0.7
　キャベツ 35 　かたくり粉 1.8 　じゃがいも 35 　トマトケチャップ 1.5 　はちみつ 2 　じゃがいも 10 ☆濃口醤油 0.2
☆うずら卵(水煮) 12 　上白糖 0.4 　しめじ(ほぐししめじ) 10 　米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆枝豆(冷凍) 4 　こしょう(混合) 0.01
　たけのこ(水煮缶詰) 5 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　じゃがいも 30 　食塩 0.03 　にんにく 0.15 　トマトダイスカット 9 ☆カレールウ 0.1
　しいたけ(干・乾) 1.2 ☆枝豆(冷凍) 12 　こしょう(混合) 0.03 　切干大根 3 ☆淡口醤油 1.8 　にんにく 0.1 　米ぬか油(築野食品) 0.4

☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 6 　米酢 0.96 　きゅうり 20 　上白糖 2 　トマトケチャップ 6
　コーン・冷凍 6 　上白糖 0.72 　小松菜 30 　米酢 0.8 　いりごま 0.5 　米酢 2

　小松菜 25 ☆淡口醤油 1.5 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 　こしょう(混合) 0.02
　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10 　上白糖 0.8 　レモン(果汁) 1 　上白糖 1
☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　しいたけ(干・乾) 1 ☆大豆水煮 5 　コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 0.8 　たまねぎ 30 　小松菜(冷) 20
　米酢 0.8 　じゃがもち 30 　たまねぎ 15 ☆枝豆(冷凍) 5 　オリーブ油 1 　人参 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 　キャベツ 10 ☆淡口醤油 1.5

　しめじ(ほぐししめじ) 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 　しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆淡口醤油 0.5 　人参 5 　米酢 0.8
　えのき(ほぐし・カット) 10 ☆濃口醤油 0.5 　えのき(ほぐし・カット) 5 　こしょう(混合) 0.01 　小松菜 20 　上白糖 0.8
　青ねぎ 5 　こしょう(混合) 0.02 ☆大豆水煮 5 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8

　いりごま 0.3

☆高野豆腐 10 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.5 　鶏もも(若鶏)30 60 　上白糖 0.2 　鮭 1切 　みりん(本みりん) 1 　鶏むね(成鶏)皮なし 40 　みりん(本みりん) 1.56 ☆ハンバーグ 1こ 　上白糖 1
　鶏挽肉 20 ☆中華だし(顆粒) 1.3 ☆ほりにし 0.6 　かたくり粉 9 ☆コチジャン 0.5 　上白糖 2 ☆厚揚げ(冷) 45 　上白糖 1.7 ☆濃口醤油 1 ☆ソース(とんかつ) 1
　豚挽肉 15 　上白糖 1.8 　純米酒 2 　米ぬか油(築野食品) 7 　純米酒 0.5 ☆濃口醤油 2 　たまねぎ 50 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.5 　みりん(本みりん) 1 　カレー粉 0.24
　たまねぎ 55 　純米酒 2 　生姜 0.7 　生姜 0.2 　人参 15 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.1
　青ねぎ 5 　トウバンジャン 0.05 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 ☆テンメンジャン 1.5
　生姜 0.2 ☆テンメンジャン 1.05 　生姜 0.3 ☆中華だし(顆粒) 0.5 　ブロッコリー(冷) 25 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋
　にんにく 0.2 　かたくり粉 1.5 　小松菜 20 ☆淡口醤油 1.5 　ごぼうささがき(冷) 15 　レモン(果汁) 1 　純米酒 3.64 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　人参 10
☆みそ(米)淡色辛みそ 1.8 　米ぬか油(築野食品) 0.4 　きゅうり 10 　米酢 0.8 ☆枝豆(冷凍) 5 　コーン・冷凍 5

　人参 5 　上白糖 0.8 　ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5 ☆ごまドレッシング 1こ
☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8 　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 15 　米酢 0.6 　たまねぎ 20 　ごぼうささがき(冷) 10

　ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10 　米酢 0.6 　いりごま 0.5 　小松菜 15 ☆ラー油 0.02 　しいたけ(干・乾) 0.5 　小松菜(冷) 10
　キャベツ 20 ☆ラー油 0.02 　たまねぎ 20 ☆ワンタン(肉入り) 25 　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 0.5 　じゃがいも 25 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7
　コーン・冷凍 5 ☆ごま油 0.5 　青ねぎ 5 　カットわかめ 0.5 　カットわかめ 0.5 ☆濃口醤油 1.3 ☆きざみ揚げ 5 ☆だしパック 2.8
　カットわかめ 0.5 ☆濃口醤油 1.3 　かぼちゃ(冷凍) 20 　突きこんにゃく(生いも) 10 　キャベツ 20 ☆中華だし(顆粒) 1.8 　上白糖 1.2 　えのき(ほぐし・カット) 5
　上白糖 1.2 　たまねぎ 25 　えのき(ほぐし・カット) 10 　コーン・冷凍 5 ☆淡口醤油 0.5

☆きざみ揚げ 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7 　しいたけ(干・乾) 0.5 　こしょう(混合) 0.02
　しいたけ(干・乾) 0.5 ☆だしパック 2.8
　青ねぎ 5

☆あつやきたまご　　　1こ

☆こざかなつくだに　　1ふくろ

●ボイルやさい

●はりはりづけ

●コンソメスープ
●じゃこサラダ

☆チーズ　　　1こ

28 29

☆ハムチーズピカタ　　　1こ
●じゃこいりナムル

☆スティックだいがくいも　小：3本　中：40ｇ

●あっさりポテトサラダ

●きのことじゃがもちのスープ

●ツナサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　1こ

25 26 27

●ごはん 658/914

●みそラーメン ●さばのおろしやき ●ほねくのにもの ●にくだんごのあまずいため ●にくじゃが

●ごはん 614/811 ●ごはん 610/793 ●ごはん 596/775 ●ごはん 604/821

●やさいサラダ

☆ごまなしミニフィッシュ　1ふくろ

●きりぼしだいこんのうめあえ

☆なっとう　　　1こ

●きゅうりのピリからあえ

☆しゅうまい　　小：2こ　中：3こ

●あぶらあげのごまずあえ

●ししゃものてんぷら　小：2び　中：3び

●こんにゃくサラダ

●しんたまねぎのみそしる

☆ぎょうざ　　小：2こ　中：3こ

●じゃがいもとたまねぎのみそしる
●ちゅうかあえ

●ごはん 617/817 ●ごはん 601/790

●ごもくマーボーどうふ ●ほりにしのとりからあげ　小：2こ　中：3こ ●さけのピリからやき ●あつあげのみそに ●ハンバーグ（カレーソース）

●ごはん 661/912 ●ごはん 601/829 ●ごはん 593/769

●やさいのじゃこあえ

●かぼちゃのみそしる

●ごぼうサラダ

●ワンタンスープ

☆のりつくだに　　1ふくろ

●ちゅうかサラダ

613/784

●はっぽうさい ●とりにくのバーベキューソース ●カレーライス ●しろみざかなのハニーマスタードソース ●ミートサンド

22

●ごはん 621/798 ●ごはん 608/820 ●むぎごはん 597/777 ●ごはん 598/777 ☆きりめいりきんめまいパ
ン

18 19 20 21

11 12 13 14 15

☆きんめまいパン 586/767

●とりにくのなんばんやき ●はるやさいシチューみどりの日
ひ

こどもの日
ひ ●ごはん 602/811

振替休日
ふりかえきゅうじつ

●わかめサラダ

●あつあげのみそしる

●きゅうりとブロッコリーのサラダ

☆オムレツ　　　1こ

4 5 6 7 8

641/858

☆メンチカツ　　　1こ

●ぐだくさんみそしる

●カラフルサラダ

●ごはん
地域
ちいき

の話題
わだい

の味
あじ

が給食
きゅうしょく

に！～『ほりにし』に込
こ

められた思
おも

いとは？～
ちいき とくさんひん し しょく かんしん たか たいせつ きかい ほんちょう ちょう きゅうしょく

と い だいいちだん にち ていきょう かいはつもと かぶしきがいしゃ かた きゅ

うしょくむ ていきょう はじ こんかい かいはつしゃ かた たんじょう はいけい おも はなし うかが

う

にくりょうり りょうり てがる つく にもつ へ かんたん ちょ

うり かいはつ はじ

あじ くふう なん

おお ひと かん あじ もくひょう しゃない なんど ししょく かさ やく わり ひと

かん ついきゅう かんせい

てん

そざい あじ い たいせつ えんみ おさ すうしゅ

るい しお く あ こま くふう

さいご こ ねが

月 火 水 木 金

☆あじつけのり　　　1ふくろ

1

にがて た もの た

５月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん
※献立および献立表について※

都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

関本
せきもと

さん・・・キャベツ　　薮下
やぶした

さん・北本
きたもと

さん・・・玉
たま

ねぎ した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

　　宮本
みやもと

さん・・・青
あお

ねぎ、にんにく、きゅうり、小松菜
こまつな

　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

教室掲示用


