
  鶏もも(若鶏)60.80 60   米酢 1.8   紅鮭 50   みりん(本みりん) 0.3   豚もも(大型)赤身 35   大根 10   鶏もも(若鶏) 30   上白糖 3.1   豚もも(大型)赤身 50   上白糖 2.5
  純米酒 1   一味唐辛子 0.02   こしょう(混合) 0.05 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 ☆きざみ揚げ 20   生姜 0.3   ごぼう 15   みりん(本みりん) 0.8 ☆濃口醤油 1.3 ☆濃口醤油 1.3
  上白糖 3   かたくり粉 0.2   たまねぎ 40   純米酒 2   たけのこ(水煮缶詰) 20 ☆濃口醤油 1.76   純米酒 1 ☆中華だし(顆粒) 1
☆濃口醤油 3   人参 10   上白糖 4   人参 15 ☆淡口醤油 2.11   しいたけ(干・乾) 1.5   米酢 1.2

  きゅうり 30   米酢 0.8   青ねぎ 5   みりん(本みりん) 4.7   突きこんにゃく(生いも) 10   純米酒 1.76   人参 15   純米酒 1.5
  カットわかめ 0.5   上白糖 1.1   しめじ(ほぐししめじ) 10 ☆濃口醤油 6.1 ☆うずら卵(水煮) 20   米ぬか油(築野食品) 0.4   たまねぎ 70   トマトケチャップ 1.6

  きゅうり 15   オリーブ油 0.8 ☆みそ(米)淡色辛みそ 2.6   えのき(ほぐし・カット) 10   一味唐辛子 0.02   しいたけ(干・乾) 1.2 ☆だしパック 1.8   ピーマン 15   かたくり粉 1
  コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 0.8   大根(おろし) 30   米ぬか油(築野食品) 0.5   いんげん(冷) 5   たけのこ(水煮缶詰) 15   米ぬか油(築野食品) 0.5
☆枝豆(冷凍) 10   こしょう(混合) 0.02   生姜 0.3
  米酢 1.8   食塩 0.01   鶏もも(若鶏) 30   小松菜(冷) 5
  上白糖 1   たまねぎ 25 ☆濃口醤油 3.6   じゃがいも 30   食塩 0.03   小松菜 25   いりごま 1.2

☆高野豆腐 5   上白糖 1.8 ☆枝豆(冷凍) 12   こしょう(混合) 0.03 ☆きざみ揚げ 5   上白糖 1   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 15   米酢 0.6
  人参 10   みりん(本みりん) 3.6 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 6   米酢 0.96   切干大根 0.7 ☆濃口醤油 1.4   きゅうり 10 ☆ラー油 0.01

☆厚揚げ 10   しめじ(ほぐししめじ) 5   しいたけ(干・乾) 1.5 ☆だしパック 2.2   コーン・冷凍 6   上白糖 0.72   コーン・冷凍 5   米酢 1.4   コーン・冷凍 5 ☆ごま油 0.4
  たまねぎ 25   青ねぎ 5   ごぼうささがき(冷) 15   米ぬか油(築野食品) 0.4   カットわかめ 0.5 ☆濃口醤油 1
  人参 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7   上白糖 1
  じゃがいも 25 ☆だしパック 2.8

  鶏もも(若鶏)60.80 60   上白糖 1   大西洋さば 50 ☆濃口醤油 1   牛もも(和牛)赤身 30   にんにく 0.15 ☆ハンバーグ 1こ   みりん(本みりん) 1 ☆鶏団子（日東ベストFM） 25   上白糖 1.5
  純米酒 1 ☆濃口醤油 2.1   純米酒 1.8   みりん(本みりん) 1   れんこん 10   生姜 0.15   上白糖 2   純米酒 0.5   たまねぎ 50   トマトピューレー 4
☆りんごピューレ 4.8   一味唐辛子 0.01   生姜 1   上白糖 0.7   人参 10   カレー粉 0.15 ☆濃口醤油 2   かたくり粉 0.5   トマトダイスカット 10 ☆ウスターソース 0.5

  大根(おろし) 5   たまねぎ 60 ☆カレールウ 11   なす 10 ☆りんごピューレ 3.5
  じゃがいも 35   トマトケチャップ 1.5   ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮缶詰) 5 ☆コンソメ(顆粒) 1

  ごぼうささがき(冷) 15   コーン・冷凍 5   しめじ(ほぐししめじ) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   かぼちゃ(冷凍) 30   米酢 0.4   じゃがいも 20   こしょう(混合) 0.02
☆枝豆(冷凍) 5 ☆ごまドレッシング 1こ   小松菜 25 ☆塩昆布 0.8   ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5   上白糖 0.3   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 10   米ぬか油(築野食品) 0.2
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5   キャベツ 10   米酢 0.3   レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋   トマトケチャップ 5   オリーブ油 0.3

  きゅうり 20 ☆濃口醤油 1.5 ☆枝豆(冷凍) 5
  ブロッコリー(冷) 10   上白糖 0.96

  たまねぎ 35 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 ☆液卵 30   上白糖 2.4   コーン・冷凍 5   米酢 0.31 ☆海藻ミックス 0.3   コーン・冷凍 10
  キャベツ 20 ☆淡口醤油 0.5   たまねぎ 60   みりん(本みりん) 0.7   すりごま 1 ☆ごま油 0.24   しめじ(ほぐししめじ) 10   たまねぎ 30   キャベツ 10 ☆和風ドレッシング 1こ
  人参 5   こしょう(混合) 0.03   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 ☆濃口醤油 2.6   えのき(ほぐし・カット) 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.8 ☆枝豆(冷凍) 10
  じゃがもち 15   人参 5 ☆淡口醤油 1.4   小松菜(冷) 10 ☆淡口醤油 0.5

☆高野豆腐 4   純米酒 3   コーン・冷凍 10   こしょう(混合) 0.02
  しいたけ(干・乾) 0.5 ☆だしパック 2.2 ☆大豆(水煮) 5

  鶏挽肉 40   上白糖 3   鶏もも(若鶏)60.80 60   純米酒 4.8   豚もも(大型)赤身 28   生姜 0.2   紅鮭 50 ☆金山寺みそ 5   鯨肉 50   上白糖 0.2
  じゃがいも 35 ☆淡口醤油 1 ☆コチジャン 3.44 ☆濃口醤油 1.44   たまねぎ 36 ☆淡口醤油 1.08   こしょう(混合) 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5   生姜 0.6   純米酒 2.2
  たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.8 ☆ノンエッグマヨネーズ 2.8   人参 13 ☆中華だし(顆粒) 1.4 ☆濃口醤油 4.2   かたくり粉 15
  人参 15   みりん(本みりん) 2.5   キャベツ 35   かたくり粉 1.8   みりん(本みりん) 1   米ぬか油(築野食品) 7
  突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 2.2 ☆うずら卵(水煮) 12   上白糖 0.4   小松菜 25 ☆濃口醤油 1.5
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   小松菜 20 ☆淡口醤油 1.5   たけのこ(水煮缶詰) 5   米ぬか油(築野食品) 0.5   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10   米酢 0.5

  きゅうり 10   米酢 0.8   しいたけ(干・乾) 1.2 ☆きざみ揚げ 5   上白糖 1.2   くきわかめ 10   いりごま 0.7
  人参 5   上白糖 0.8 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆枝豆(冷凍) 5 ☆濃口醤油 1.4

  カットわかめ 0.5   米酢 2.5 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.8   突きこんにゃく(生いも) 5   米酢 0.7
  きゅうり 30   上白糖 1.8   いりごま 0.5   きゅうり 35 ☆ごま油 1.5   人参 5   上白糖 0.7
  切干大根 0.5 ☆淡口醤油 0.5   カットわかめ 0.3   米酢 0.9   干しひじき・乾 3   いんげん(冷) 5   キャベツ 10 ☆ごま油 0.4

☆濃口醤油 1.8   一味唐辛子 0.02 ☆大豆水煮 15 ☆濃口醤油 4
  たまねぎ 20 ☆白玉団子 20   上白糖 1.5   豚挽肉 15   上白糖 3
  青ねぎ 5   カットわかめ 0.5   人参 10 ☆だしパック 1.6 ☆あさり（水煮） 5   えのき(ほぐし・カット) 5
  キャベツ 20 ☆中華だし(顆粒) 1.8   ごぼうささがき(冷) 5   みりん(本みりん) 1.2 ☆きざみ揚げ 10   しめじ(ほぐししめじ) 5
  コーン・冷凍 5 ☆淡口醤油 0.5   突きこんにゃく(生いも) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   人参 5   青ねぎ 5
  しいたけ(干・乾) 0.5   こしょう(混合) 0.02 ☆オリジナル餃子（ほうれん草） 2こ   米ぬか油(築野食品) 8   ほねく 5   たまねぎ 30 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7
  たけのこ(水煮缶詰) 5   ごぼうささがき(冷) 10 ☆だしパック 2.8

  大西洋さば 50   上白糖 2.08 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 45 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.5   豚もも(大型)赤身 30   生姜 0.2   ほねく 1枚 ☆あおのり(素干し) 0.02 ☆ウインナー（ホットドッグ用） 1本   カレー粉 0.05
  生姜 0.5   純米酒 1.44   豚挽肉 20 ☆中華だし(顆粒) 1.3   たけのこ(水煮缶詰) 5   食塩 0.02 ☆天ぷら粉 7   米ぬか油(築野食品) 6   キャベツ 20   ケチャップ(小袋) 1こ
☆みそ(米)淡色辛みそ 3.12   みりん(本みりん) 1.04   鶏挽肉 20   上白糖 1.8   たまねぎ 50   こしょう(混合) 0.02   人参 5

  たまねぎ 60   純米酒 2   キャベツ 45   オイスターソース 1.5
  青ねぎ 5   トウバンジャン 0.05   人参 20 ☆中華だし 0.8   じゃがいも 25 ☆淡口醤油 1

  きゅうり 20   ゆかり 0.4   生姜 0.2 ☆テンメンジャン 1.05   にんにく 0.2   米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆うずら卵(水煮) 10 ☆濃口醤油 1.8   たまねぎ 50   ｺｰﾝ缶(ｸﾘｰﾑ) 10
  人参 5   食塩 0.02   にんにく 0.2   かたくり粉 2   豚もも(大型)脂付 20   上白糖 2.5   小松菜(冷) 10 ☆牛乳(調理用普通牛乳) 40
  大根 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.8   米ぬか油(築野食品) 0.4   突きこんにゃく(生いも) 5   純米酒 1   しめじ(ほぐししめじ) 10 ☆脱脂粉乳 1.5

  人参 10   いりごま 0.5   たまねぎ 40 ☆だしパック 1.8   えのき(ほぐし・カット) 10 ☆コンソメ(顆粒) 0.5
  ぷるぷる寒天 0.3 ☆濃口醤油 1.6   小松菜(冷) 20   かたくり粉 0.7   人参 5 ☆ポタージュの素FFe 8.5

  ほねく 5   くきわかめ 5   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 5   いりごま 0.5   ほうれん草(冷凍) 10   米酢 0.8   人参 10   米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆大豆水煮 5   こしょう(混合) 0.01
☆大豆水煮 10   干しひじき・乾 0.24   小松菜 25 ☆ごま油 0.3   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10 ☆ごま油 0.4   しいたけ(干・乾) 0.5   コーン・冷凍 5
  人参 10   上白糖 2.4   人参 5 ☆濃口醤油 1.8   上白糖 1   こしょう(混合) 0.02
  ごぼうささがき(冷) 36   みりん(本みりん) 0.64   上白糖 1.2
  突きこんにゃく(生いも) 8 ☆濃口醤油 3.6 ☆しそひじき 3   人参 5
  たまねぎ 15 ☆だしパック 0.8   きゅうり 20   すりごま 0.5
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 4 ☆ごま油 0.4 ☆春巻き 1こ   米ぬか油(築野食品) 5   キャベツ 10

  鶏もも(若鶏)60.80 60   みりん(本みりん) 0.6   鶏もも(若鶏) 40   みりん(本みりん) 1.56
  にんにく 0.3   いりごま 0.3 ☆厚揚げ(冷) 45   上白糖 1.7
  梅肉 2   上白糖 1   たまねぎ 50 ☆みそ(米)淡色辛みそ 1.5
☆濃口醤油 1.2   人参 15 ☆みそ(米)赤色辛みそ 2.1

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5 ☆テンメンジャン 1.5
  生姜 0.3 ☆中華だし(顆粒) 0.5

  人参 10   レモン(果汁) 0.5   純米酒 3.64   米ぬか油(築野食品) 0.4
  小松菜 20   上白糖 1.2
  コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 1.6
☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   切干大根 3 ☆淡口醤油 1.8

  きゅうり 20   上白糖 2
  いりごま 0.5   米酢 2

  かぼちゃ(冷凍) 20   突きこんにゃく(生いも) 10
  たまねぎ 20   えのき(ほぐし・カット) 10
☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7
  しいたけ(干・乾) 0.5 ☆だしパック 2.8
  青ねぎ 5

6月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん ※献立および献立表について※

宮本
みやもと

さん…玉
たま

ねぎ・青
あお

ネギ・小松菜
こまつな

・にんにく・なす・きゅうり 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

月 火 水 木 金

あおぞらふぁーむ…じゃがいも・きゅうり　薮下
やぶした

さん…玉
たま

ねぎ
か か は くち けんこうしゅうかん きか

ん

した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

北本
きたもと

さん…玉
たま

ねぎ　　　阪口
さかぐち

さん…玉
たま

ねぎ 　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

1 2（ビタミンD強化献立） 3 4（かみかみメニュー） 5

●ごはん 595/816 ●ごはん 629/843 ●ごはん 598/802 ●ごはん 591/814 ●ごはん 592/817

●とりにくのなんばんやき ●さけのマヨネーズやき ●ぶたにくときのこのおろしどんぶり ●ちくぜんに ●すぶた

●あつあげのみそしる

●れいとうパイン　１こ ☆やきししゃも　　小：２び　中：３び

☆あじつけのり　1ふくろ ☆しゅうまい　　小：2こ　中：３こ

●すみそあえ

●コロコロサラダ

●こうやどうふのにもの
●あっさりポテトサラダ ●あぶらあげのごまずあえ

●ちゅうかあえ

☆きんめまいパン 589/763

●とりにくのバーベキューソース ●さばのおろしやき ●かみかみカレー ●てりやきハンバーグ ●にくだんごのトマトに

8（かみかみメニュー） 9（ビタミンD強化献立） 10（かみかみメニュー） 11 12

●ごはん 621/831 ●ごはん 645/854 ●ごはん

●ごぼうサラダ ●かぼちゃのサラダ
●キャベツのこんぶあえ

●きゅうりとブロッコリーのサラダ

●キャベツとじゃがもちのスープ ●やさいのたまごとじ

596/791 ●ごはん 612/816

●かいそうサラダ
●きのこのコンソメスープ

☆ソフールげんきヨーグルト　１こ
☆オムレツ　１こ

☆まんてんくろまめ　　１ふくろ

15 16 17 18（ビタミンD強化献立） 19

●ごはん 602/807 ●ごはん 637/859

●そぼろに ●コチュマヨチキン ●はっぽうさい ●さけのきんざんじみそマヨやき ●くじらのたつたあげ

●ごはん 586/772 ●ごはん 604/828 ●ごはん 585/812

●ちゅうかスープ（しらたまだんごいり）
☆あつやきたまご　１こ ●あさりのみそしる

☆ゴマなしミニフィッシュ　１ふくろ

●おひたし
●やさいのじゃこあえ

●くきわかめあえ

●すのもの
●きゅうりのピリからあえ

●ひじきとだいずのいためもの

22（ビタミンD強化献立） 23 24 25 26

●ごはん 613/811 ●ごはん 632/862 ●ごはん

●コーンクリームスープ

●カラフルちゅうかサラダ

●きんぴらごぼう ●さんしょくナムル

615/797 ●ごはん 651/851
☆きりめいり
きんめまいパン

604/836

●さばのみそに ●マーボーどうふ ●やさいいため ●ほねくのいそべあげ　小学1・2年：1/2枚　小学3年以上：１枚 ☆ホットドック　小：１本　中：２本

●カラフルサラダ

●はりはりづけ

●かぼちゃのみそしる

☆さけキャベツカツ　１こ

☆のりつくだに　１ふくろ

☆ほうれんそうのスペシャルギョーザ
　　　　　　　　　　小：２こ　中：3こ

29 30 がつ か か は くち けんこうしゅうかん

●ごはん 585/803 ●ごはん 697/911

●とりにくのうめやき ●あつあげのみそに

●ひじきあえ ☆チーズ　１こ
☆スティックだいがくいも　小：３ほん　中：４０ｇ

☆はるまき　　１こ
☆こざかなつくだに　１ふくろ

●たまねぎのうまに
●ゆかりあえ

教室掲示用


