
☆ハンバーグ 1こ 　みりん(本みりん) 1   牛もも(和牛)赤身 50 　上白糖 4 ☆ラーメン(冷) 50   人参 10

  大根(おろし) 5 　上白糖 0.7 　純米酒 1.8 　みりん(本みりん) 1.3   きゅうり 10 ☆大豆もやし 15

☆濃口醤油 1 　みりん(本みりん) 1.8 ☆濃口醤油 6.2 ☆ﾊﾑ(ﾛｰｽ) 10 ☆冷やし中華たれ（小袋） 1袋

  生姜 0.2   一味唐辛子 0.02

  たまねぎ 90   米ぬか油(築野食品) 0.5

  かぼちゃ(冷凍) 30   　米酢 0.4   青ねぎ 5 ☆野菜かき揚げ 1枚   米ぬか油(築野食品) 6
  ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5   　上白糖 0.3

  レモン(果汁) 1 ☆ノンエッグマヨ(小袋) 1袋

☆枝豆(冷凍) 5   じゃがいも 30   食塩 0.03

☆枝豆(冷凍) 12   こしょう(混合) 0.03
☆魚肉ソーセージ（ニッスイ） 6 　米酢 0.96

  たまねぎ 30   小松菜(冷) 20   コーン・冷凍 6 　上白糖 0.72

  人参 10 ☆コンソメ(顆粒) 1.8

  しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆淡口醤油 0.5

  えのき(ほぐし・カット) 5   こしょう(混合) 0.01

☆大豆水煮 5

  大西洋さば 50   食塩 0.2   鶏もも(若鶏)60.80 60 ☆濃口醤油 3   豚もも(大型)赤身 55 ☆濃口醤油 1.8   豚もも(大型)赤身 40 　上白糖 3   豚挽肉 20   にんにく 0.2

  生姜 0.3 　みりん(本みりん) 1   こしょう(混合) 0.02 ☆コチジャン 2.5   じゃがいも 35 ☆淡口醤油 1   鶏挽肉 20   生姜 0.2

　純米酒 1.5 　上白糖 2   生姜 0.3 ☆テンメンジャン 1.5   たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.6 ☆大豆水煮（ひきわり） 10 ☆カレールウ 11

  ほうれん草(冷凍) 25 ☆濃口醤油 1.2   にんにく 0.3 　純米酒 2   人参 15 　みりん(本みりん) 2.5   じゃがいも 20   カレー粉 0.5

  キャベツ 15 　米酢 0.3   たまねぎ 40 　上白糖 2   突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 2.2   たまねぎ 60   トマトケチャップ 1

  人参 5 　上白糖 1   きゅうり 15   オリーブ油 0.8   なす 45 ☆ごま油 0.5   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   なす 10   米ぬか油(築野食品) 0.5

  きざみのり 0.4   コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 0.8   ピーマン 10   米ぬか油(築野食品) 0.4   トマトダイスカット 10

☆枝豆(冷凍) 10   こしょう(混合) 0.02

　米酢 1.8   食塩 0.01   キャベツ 25   梅肉 2

  豚もも(大型)赤身 15   たまねぎ 20 　上白糖 1   小松菜 35 　上白糖 1.2   きゅうり 10 ☆濃口醤油 0.25   ブロッコリー(冷) 15 ☆濃口醤油 1

  青ねぎ 5 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7   コーン・冷凍 15 　米酢 0.3   切干大根 0.3   かつお節 0.3   コーン・冷凍 15   レモン(果汁) 0.5

☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10 ☆だしパック 2.8 ☆淡口醤油 1.5   カットわかめ 0.3   上白糖 0.25 　上白糖 0.8   米ぬか油(築野食品) 0.5

  かぼちゃ(冷凍) 15   米ぬか油(築野食品) 0.5 ☆魚めん 10   とうがん 10

  ごぼうささがき(冷) 10 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 25 ☆淡口醤油 1.8

  人参 10 ☆濃口醤油 3.2 ☆からふとししゃも 2尾 ☆あおのり(素干し) 0.05

  オクラ 15   食塩 0.08 ☆天ぷら粉 7   米ぬか油(築野食品) 7.4
  えのき(ほぐし・カット) 10 ☆だしパック 1.8

  鶏もも(若鶏)60.80 60   食塩 0.2   紅鮭 50 　みりん(本みりん) 0.3 ☆白身魚フライ（ニッスイ） 50 ☆濃口醤油 0.9 ☆鶏団子（日東ベストFM） 27 ☆濃口醤油 1.3   鶏もも(若鶏)30 60   にんにく 0.5

  にんにく 0.8   こしょう(混合) 0.03 ☆ほりにし 0.35 ☆ノンエッグマヨネーズ 8   米ぬか油(築野食品) 9   ﾏｽﾀｰﾄﾞ(粒入り) 0.75   しいたけ(干・乾) 1.5 ☆中華だし(顆粒) 1 ☆濃口醤油 2   かたくり粉 9

☆ノンエッグマヨネーズ 5 　上白糖 0.18   人参 20 　米酢 1.2 　純米酒 1   米ぬか油(築野食品) 7

  はちみつ 2   たまねぎ 80 　純米酒 1.5   生姜 1

  きゅうり 10 ☆枝豆(冷凍) 5   切干大根 3 ☆淡口醤油 1.8   たけのこ(水煮缶詰) 15   トマトケチャップ 1.4
  ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5   カットわかめ 0.5   きゅうり 20 　上白糖 2   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 10   かたくり粉 0.6

  レモン(果汁) 1 ☆ごまドレッシング 1こ   いりごま 0.5 　米酢 2   切干大根 0.5 　米酢 0.64   生姜 0.3   米ぬか油(築野食品) 0.4 ☆ちりめんじゃこ 3   コーン・冷凍 5

  コーン・冷凍 5   人参 10 ☆淡口醤油 1.2 　上白糖 2.5   カットわかめ 0.3   小松菜 20

  小松菜 35 　上白糖 0.64   きゅうり 10 ☆和風ドレッシング 1こ

  豚挽肉 24   干しひじき・乾 0.24 ☆ちりめんじゃこ 5 ☆ごま油 0.48

  たまねぎ 25   ごぼうささがき(冷) 5   ほねく 5 　上白糖 2.4   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 15 　米酢 0.72

  じゃがいも 20   青ねぎ 5   人参 10 　みりん(本みりん) 0.64   きゅうり 10 ☆ラー油 0.02   とうがん 30 ☆魚めん 10

☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 15 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8   ごぼうささがき(冷) 30 ☆濃口醤油 3.6 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10   人参 5   コーン・冷凍 5 ☆ごま油 1.2   人参 10 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10

  人参 5 ☆だしパック 2.2   突きこんにゃく(生いも) 8 ☆だしパック 0.8   たまねぎ 25   青ねぎ 5   カットわかめ 0.5 ☆濃口醤油 1.5   オクラ 10 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.7

  たまねぎ 15 ☆ごま油 0.4   じゃがいも 25 ☆みそ(米)淡色辛みそ 6.8 　上白糖 1.2   えのき(ほぐし・カット) 5 ☆だしパック 2.8

  いんげん(冷) 4   しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆だしパック 2.4
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7月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん ※献立および献立表について※

宮本
みやもと

さん…玉
たま

ねぎ・青
あお

ネギ・小松菜
こまつな

・にんにく・なす・きゅうり 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

月 火 水 木 金

あおぞらふぁーむ…じゃがいも・きゅうり　薮下
やぶした

さん…玉
たま

ねぎ した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

北本
きたもと

さん…玉
たま

ねぎ　　　阪口
さかぐち

さん…玉
たま

ねぎ 　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。
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か

たなばた こんだて

ひ たなばたじる つく あま がわ

みた うおめん よぞら かがや ほし

はい

いろ たなばたかざ

いろど つく

●おろしハンバーグ

●かぼちゃサラダ

●ぎゅうどん

●あっさりポテトサラダ

☆ファイバーヨーグルト　　１こ

●ひやしちゅうか

☆やさいかきあげ　１こ

☆うめびしお　　１ふくろ

●コンソメスープ

16 17

●たなばたじる

☆こざかなつくだに　１ふくろ

●ししゃものてんぷら　小；2び　中：３び ☆チキンナゲット　小：２こ　中：３こ

601/818 ●ごはん

●キーマカレー

●ブロッコリーとコーンのサラダ

615/853 ●ごはん 637/886 ☆きんめまいパン 651/886

●にくだんごのあまずいため

●ちゅうかあえ

☆しゅうまい　　小：２こ　中：３こ

●とりのからあげ　小：２こ　中：３こ

●じゃこサラダ

●なつのごもくじる

●ごはん 605/834 ●ごはん 596/806

●きんぴらごぼう
●やさいのみそしる

●しんたまねぎとじゃがいものみそしる

☆ゴマなしミニフィッシュ  １ふくろ

●やさいのじゃこあえ

●とりにくのパリパリやき

●わかめサラダ

●ほりにしのさけマヨやき

●はりはりづけ

●しろみさかなのハニーマスタードソース

●ごはん 617/828 ●ごはん 609/811 ●ごはん 638/841

☆ぎょうざ　　小：２こ　　中：３こ
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☆あじつけのり　　１ふくろ

●さばのしおやき

●いそかあえ

●とんじる

●とりにくのてりやき

●コロコロサラダ

●なすとぶたにくのコチジャンいため

●こまつなとコーンのあえもの

●にくじゃが

●やさいのばいにくあえ

教室掲示用

こたえは、7月の食育だよりを見てね。

がつ しょくいく


