
  金芽米 70   ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5
☆ちらしずしの素（三島食品） 23 ☆枝豆(冷凍) 10
  きざみのり 0.5   コーン・冷凍 10 ☆厚揚げ 25   生姜 0.3

  豚挽肉 15   上白糖 2
  たまねぎ 45 ☆濃口醤油 1.8

  しめじ(ほぐししめじ) 10   青ねぎ 5   しいたけ(干・乾) 0.5   オイスターソース 1.5
  えのき(ほぐし・カット) 10 ☆淡口醤油 3.5   人参 10 ☆中華だし(顆粒) 1.3
☆魚めん 10   食塩 0.02   チンゲンサイ 30 ☆ごま油 0.5
  人参 10 ☆だしパック 2.8   青ねぎ 5   かたくり粉 0.8
  大根 25

  きゅうり 25   米酢 0.8
☆さつまいも(天ぷら) 1こ   米ぬか油(築野食品) 6   キャベツ 10 ☆淡口醤油 1.5

  切干大根 1   上白糖 0.8
☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.8

  大西洋さば 50 ☆ごま油 1.7   鶏もも(若鶏)30 60   にんにく 0.5   金芽米 68   大根 10 ☆鶏団子（日東ベストFM） 15   ごぼうささがき(冷) 15   鶏もも(若鶏) 20 ☆大豆水煮 5
  にんにく 0.24   食塩 0.2 ☆濃口醤油 2   かたくり粉 9   豚もも(大型)赤身 35   生姜 0.3 ☆液卵 15   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5   じゃがいも 15   ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮缶詰) 5
  純米酒 1.4   こしょう(混合) 0.3   純米酒 1   米ぬか油(築野食品) 7 ☆きざみ揚げ 22   純米酒 2 ☆高野豆腐 5 ☆濃口醤油 2.88   さつまいも 25 ☆ポタージュの素FFe 8.5

  生姜 1   たまねぎ 40   上白糖 4   たまねぎ 25   上白糖 1.8   しめじ(ほぐししめじ) 5 ☆牛乳(普通) 40
  人参 10   みりん(本みりん) 4.7   人参 10   みりん(本みりん) 3.6   人参 10 ☆脱脂粉乳 1.5

  カットわかめ 0.5   コーン・冷凍 5   青ねぎ 5 ☆濃口醤油 6.1   しいたけ(干・乾) 1.5 ☆だしパック 2.2   たまねぎ 40   こしょう(混合) 0.01
  キャベツ 35 ☆和風ドレッシング（小袋） 1袋   ブロッコリー(冷) 20   かつお節 0.5   しめじ(ほぐししめじ) 10   一味唐辛子 0.02

  ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 15 ☆濃口醤油 1.5   えのき(ほぐし・カット) 10   米ぬか油(築野食品) 0.5
  人参 5   上白糖 1.2   大根(おろし) 30   きゅうり 30   米酢 0.8   小松菜 30   上白糖 1.2

  干しひじき・乾 3   ほねく 5   カットわかめ 0.5   上白糖 1.1   コーン・冷凍 5 ☆濃口醤油 1.6
☆大豆水煮 15 ☆濃口醤油 4 ☆淡色辛みそ 2.6   赤ピーマン 5   米ぬか油(築野食品) 0.4
  鶏挽肉 10   上白糖 3   小松菜(冷) 20   えのき(ほぐし・カット) 10   かぼちゃ(冷凍) 30 ☆枝豆(冷凍) 5   レモン(果汁) 0.5
  人参 10 ☆だしパック 1.6   たまねぎ 30   青ねぎ 5   ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ 5   米酢 0.4
  ごぼうささがき(冷) 5   みりん(本みりん) 1.2 ☆きざみ揚げ 10 ☆淡色辛みそ 6.7   レモン(果汁) 1   上白糖 0.3
  突きこんにゃく(生いも) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 2.8

  鮭 50 ☆ノンエッグマヨネーズ 8 ☆ちゃんぽんめん 35   キャベツ 10   豚もも(大型)赤身 50   上白糖 2.5 ☆ささみチーズフライ 1こ   米ぬか油(築野食品) 6
  人参ペースト 8   こしょう(混合) 0.02   豚もも(大型)赤身 25   コーン・冷凍 5   純米酒 1 ☆濃口醤油 1.3

  いか(冷) 5   こしょう(混合) 0.02   しいたけ(干・乾) 1.5 ☆中華だし(顆粒) 1
  むきえび（冷） 5   純米酒 1.5   人参 15   米酢 1.2   小松菜 28   いりごま 1.2

  切干大根 3 ☆淡口醤油 1.8 ☆あさり（水煮） 5 ☆淡口醤油 0.1   たまねぎ 70   純米酒 1.5 ☆きざみ揚げ 6   上白糖 1
  きゅうり 20   上白糖 2   たまねぎ 20 ☆無調整豆乳 5   ピーマン 15   トマトケチャップ 1.6   切干大根 0.5 ☆濃口醤油 1.4
  いりごま 0.5   米酢 2   人参 5 ☆豚骨スープ 7.5   たけのこ(水煮缶詰) 15   かたくり粉 1   コーン・冷凍 5   米酢 1.4

  しいたけ(干・乾) 0.3   米ぬか油(築野食品) 0.5   生姜 0.3   米ぬか油(築野食品) 0.4

  豚もも(大型)赤身 15   ごぼうささがき(冷) 10 ☆あさり（水煮） 5   えのき(ほぐし・カット) 5
  さつまいも 20   青ねぎ 5   じゃがいも 30   こしょう(混合) 0.03   キャベツ 30   上白糖 1.2 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 10   しめじ(ほぐししめじ) 5
  突きこんにゃく(生いも) 5 ☆淡色辛みそ 6.7 ☆枝豆(冷凍) 10   米酢 0.96   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10 ☆ごま油 0.8   人参 5   青ねぎ 5
  えのき(ほぐし・カット) 5 ☆だしパック 2.8 ☆ハム(ロース) 5   上白糖 0.72   カットわかめ 0.3   米酢 0.6   たまねぎ 30 ☆淡色辛みそ 6.7
  しめじ(ほぐししめじ) 5   米ぬか油(築野食品) 0.5   食塩 0.03 ☆濃口醤油 1.6   一味唐辛子 0.02   ごぼうささがき(冷) 10 ☆だしパック 2.8
  人参 10

☆きり目入り金芽米パン 1個   人参 5
☆ウインナー（ホットドッグ用） 1本   カレー粉 0.05

  鶏もも(若鶏) 60   米酢 1.8   牛もも(和牛)赤身 40   上白糖 3   鶏もも(若鶏)60.80 60   純米酒 4.8   大西洋さば 50   上白糖 2   キャベツ 20   ケチャップ(小袋) 1こ
  純米酒 1   一味唐辛子 0.02   じゃがいも 35 ☆淡口醤油 1 ☆コチジャン 3.5 ☆濃口醤油 1.5   純米酒 0.5 ☆濃口醤油 3
  上白糖 3   かたくり粉 0.2   たまねぎ 40 ☆濃口醤油 2.6 ☆ノンエッグマヨネーズ 3   生姜 0.2   いりごま 0.8
☆濃口醤油 3   人参 15   みりん(本みりん) 2.5   みりん(本みりん) 1   たまねぎ 50   ｺｰﾝ缶(ｸﾘｰﾑ) 10

  突きこんにゃく(生いも) 10 ☆だしパック 2.2   小松菜(冷) 10 ☆牛乳(調理用普通☆牛乳) 40
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5   米ぬか油(築野食品) 0.4   切干大根 8 ☆淡口醤油 1.2   しめじ(ほぐししめじ) 10 ☆脱脂粉乳 1.5

  きゅうり 20   コーン・冷凍 5   きゅうり 10   上白糖 0.64   ブロッコリー(冷) 15 ☆濃口醤油 1   えのき(ほぐし・カット) 10 ☆コンソメ(顆粒) 0.5
☆大豆水煮 10 ☆ごまドレッシング（小袋） 1袋 ☆ちりめんじゃこ 3 ☆ごま油 0.48   コーン・冷凍 15   レモン(果汁) 0.5   人参 5 ☆ポタージュの素FFe 8.5
  赤えんどう(ゆで) 5   小松菜 30   すりごま 0.8   米酢 0.64   上白糖 0.8   米ぬか油(築野食品) 0.5   コーン・冷凍 5   こしょう(混合) 0.01

  干しひじき・乾 0.5 ☆濃口醤油 1.3
  ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10   上白糖 1

☆厚揚げ 10   人参 10   たまねぎ 25 ☆ワンタン(肉入り) 20   切干大根 2   人参 8
  たまねぎ 35   青ねぎ 5   にら 5   カットわかめ 0.5   たまねぎ 20   青ねぎ 5
  かぼちゃ(冷凍) 15 ☆淡色辛みそ 6.7   キャベツ 20 ☆中華だし(顆粒) 1.8   じゃがいも 20 ☆淡色辛みそ 6.7
  しいたけ(干・乾) 1.2 ☆だしパック 2.8   人参 5 ☆淡口醤油 0.5 ☆きざみ揚げ 10 ☆だしパック 2.8

  しいたけ(干・乾) 0.5   こしょう(混合) 0.02   しめじ(ほぐししめじ) 5

  鮭 50 ☆金山寺みそ 5   鶏もも(若鶏) 30   上白糖 3.1   豚もも(大型)赤身 35   生姜 0.15 ☆木綿豆腐(冷)Fe,Ca,繊維 45 ☆赤色辛みそ 2.5 ☆かぼちゃコロッケ 1こ   米ぬか油(築野食品) 6
  こしょう(混合) 0.03 ☆ノンエッグマヨネーズ 5   ごぼう 15   みりん(本みりん) 0.8   人参 15   カレー粉 0.15   豚挽肉 20 ☆中華だし(顆粒) 1.3

  たけのこ(水煮缶詰) 20 ☆濃口醤油 1.76   たまねぎ 60   ☆カレールウ 10.5   鶏挽肉 20   上白糖 1.8
  人参 15 ☆淡口醤油 2.11   じゃがいも 35   トマトケチャップ 1.5   たまねぎ 55   純米酒 2   ブロッコリー(冷) 20   オリーブ油 0.8

  小松菜 25   上白糖 1   里芋(冷凍) 15   純米酒 1.76   しめじ(ほぐししめじ) 10   米ぬか油(築野食品) 0.4   人参 5   トウバンジャン 0.05   カリフラワー 20 ☆濃口醤油 0.8
  切干大根 1 ☆濃口醤油 1.4 ☆うずら卵(水煮) 20   米ぬか油(築野食品) 0.4   にんにく 0.15   青ねぎ 5 ☆テンメンジャン 1.05   コーン・冷凍 5   こしょう(混合) 0.02
  コーン・冷凍 8   米酢 1.4   しいたけ(干・乾) 1.2 ☆だしパック 1.8   生姜 0.2   かたくり粉 2   米酢 1.8   食塩 0.01
  いりごま 1.2   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 5   にんにく 0.2   米ぬか油(築野食品) 0.4   上白糖 1

  きゅうり 15   オリーブ油 0.8 ☆淡色辛みそ 1.8
  コーン・冷凍 10 ☆濃口醤油 0.8

  豚挽肉 23   干しひじき・乾 0.24   干しひじき・乾 0.3 ☆濃口醤油 1.2 ☆枝豆(冷凍) 10   こしょう(混合) 0.02   たまねぎ 15   小松菜(冷) 15
  ほねく 5   上白糖 2.4   ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし 10   上白糖 1.3   米酢 1.8   食塩 0.01 ☆焼き竹輪 10   かつお節 0.5 ☆鶏団子（日東ベストFM） 30 ☆コンソメ(顆粒) 1.8
  人参 10   みりん(本みりん) 0.64   ほうれん草(冷凍) 25   米酢 0.5   上白糖 1   小松菜 30   上白糖 1.2   人参 5 ☆淡口醤油 0.5
  ごぼうささがき(冷) 30 ☆濃口醤油 3.6   赤ピーマン 5 ☆ごま油 0.3   人参 5 ☆淡口醤油 1.5   しめじ(ほぐししめじ) 5   こしょう(混合) 0.01
  突きこんにゃく(生いも) 8 ☆だしパック 0.8 ☆大豆水煮 5
  たまねぎ 15 ☆ごま油 0.4
☆枝豆(冷凍) 4

ちょう きゅうしょく がつ げじゅん ちょう さん しんまい ていきょう

あき しゅん しょくざい くり かき おも う

じつ こめ あき しゅん むか じき しんまい

み きかい ふ しんまい のうか いちねん たいせつ そだ こめ

あま とくちょう

のうか かんしゃ きも わす

　　　　　秋
あき

のめぐみ『新米
しんまい

』を味
あじ

わおう！

●あっさりポテトサラダ

☆おさかなそぼろ　1ふくろ ☆あじつけのり　1ふくろ

●ごまあえ

☆あつやきたまご　1こ

☆こざかなつくだに　1ふくろ

☆チーズ　　1こ

☆なっとう　１こ

●コロコロサラダ

☆ソフールげんきヨーグルト　１こ

●ちくわとこまつなのおかかあえ

●はなやさいサラダ

●コンソメスープ

597/839

●とりにくのなんばんやき ●にくじゃが

23

612/838 ●ごはん 637/841

●こまつなのごまずあえ

☆かぼちゃコロッケ

今月
こんげつ

の生産者
せいさんしゃ

さん ※献立および献立表について※

宮本
みやもと

さん…青
あお

ネギ・にんにく 都合により、献立もしくは食材を変更する場合があります。変更

あおぞらふぁーむ…じゃがいも・きゅうり した場合は学校へ連絡いたします。給食では毎日、牛乳がつきます。

関本さん…玄米 　また、メニューに応じて箸もしくはスプーンがつきます。

●さばのしおだれやき ●とりのからあげ　小：2こ　中：3こ 　きのこのおろしどん ●とりだんごとこうやどうふのにもの ●あきやさいシチュー

9

●あぶらあげのごまずあえ

●あさりのみそしる

12

●じゃこいりナムル

☆シュウマイ　　小：２こ　中：３こ

●さけのもみじやき

●ブロッコリーのおかかあえ

●こまつなとあぶらあげのみそしる

☆ささみチーズフライ

15

618/857

16

●ごはん 588/747

30（ハロウィン献立）

●ごはん 596/793 ●ごはん 593/787 ●ごはん 685/894 ●ごはん 623/819

29

●きんぴらごぼう ●ひじきサラダ

☆のりつくだに　1ふくろ

●ひじきとだいずのいためもの

●カレー ●マーボーどうふ

●ビーンズサラダ

●ちゅうかスープ

●はりはりづけ

22（ビタミンD強化献立）

●ごはん 629/849 ●ごはん 590/740 ●ごはん

●ちゃんぽん ●すぶた

●コチュマヨチキン

19 20 21

●とんじる

●さけのきんざんじみそマヨやき ●ちくぜんに

●あつあげのみそしる

26（ビタミンD強化献立）

●ごはん 606/813

27 28

●さばのてりやき

●ごはん 653/857

●きりぼしだいこんのじゃこあえ

●ごはん

13（ビタミンD強化献立） 14

●すみそあえ

☆さけキャベツカツ　1こ

●うめぼし　1こ
●れいとうパイン　１こ

●キャベツのピリからあえ

☆ぎょうざ　　小：２こ　中：３こ

6 7 8

☆オムレツ　１こ

●カラフルサラダ

597/762 ●ごはん

586/776

●ごはん 585/799 ●ぶたにくと 593/796 ●ごはん 632/817 ☆かきパン 610/814

●ホットドッグ

589/794●ごはん

●ちらしずし 614/751 ●ごはん

●あつあげのちゅうかに

☆スティックだいがくいも　小：3本　中：40ｇ

１０月学校給食予定献立表 かつらぎ町教育委員会

●ブロッコリーとコーンのサラダ

●きりぼしだいこんのみそしる

月 火 水 木 金

せかい おお ひと きが くる いっぽう

にほん おお た もの す

た もの く し

ほうほう かんが

1 2

●あっさりかぼちゃサラダ

●コーンクリームスープ

●すましじる

●わかめサラダ

☆さつまいものてんぷら　１こ

5（ビタミンD強化献立）

教室掲示用

ひと よ

ちょう かき

きじ ね つく

しょうがっこう わかやまけん

うめぼ ていきょう

しょう ほん ちゅう ほん

きんめ まい はさ た


