
５月期は「グラウンドゴルフ大会」を予定しています。体力づくりや健康増進を目的とする

と共に生涯スポーツの推進や受講生同士の親睦を図ります。（雨天延期）

日時 5月23日（木）10時30分～

場所 かつらぎ公園グランド

※雨天の時 DVD鑑賞

【日 時】５月１８日（土）１４時００分～1６時００分

【場 所】妙寺防災コミュニティセンター 第２研修室

【講 師】大家 久子さん・辻本 三千代さん

【参加費】無料

【対 象】どなたでも

【定 員】２０名

【持ち物】はさみ

【締 切】５月１５日（水）1６時まで

※小学校3年生以下は保護者同伴

公民館講座① 「おりがみ教室」
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