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発行 大谷公民館 
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～地域に根ざした住民主体の公民館活動で生涯学習を推進しよう!～ 

大谷公民館文化部・体育部委員のご紹介 

公民館活動推進の要である、文化部・体育部委員については各分区長によりご推薦いただき、活躍していただいていま

す。両部の推進事業については、公民館報を通じてその都度お知らせしますので、区民の皆様のご協力、ご参加、ご支

援よろしくお願いします。 

☆文化部委員                            ☆体育部委員 

 支部長 宮本真一  部 長 中谷栄作 

東柏木  岡本千景 東柏木 副部長 山本祐示 

  中谷栄作  支部長 前田憲彦 

 支部長 木村美香  支部長 西林孝紘 

西柏木  久保真紀 西柏木  田村隆政 

  森本圭子   木村 諭 

 支部長 播口忠雄  支部長 防野佳弘 

大 薮  畠中ひとみ 大 薮  北山澄子 

  横手英行   井戸本昇 

 支部長 池田真芳  支部長 和田大作 

東大谷  保井弓乃 東大谷  辰己友計 

  松岡満江   草田耕平 

 部 長 寺田邦子  支部長 小佐田剛志 

蛭 子 副部長 北山勝子 蛭 子  藤田勝彦 

 支部長 鍛治直樹   上峠成之 

 支部長 大川内伸二  支部長 新口弘恵 

永 安  宇野千世 永 安  乾 實雄 

  木下久幸    

西大谷 支部長 浅井百合子 西大谷 支部長 青山晃久 

  木村吉孝   牧野朋之 

大谷公民館の主な年間事業計画 

月 日 事 業 名 月 日 事 業 名 

5/25 大谷小学校運動会に参加 10/19 グラウンドゴルフ大会 

11/9・10 大谷文化祭作品展〈併設 大谷児童展〉 11/30 地域ぐるみの文化講演会 

2月上旬 人権教育研修会 3月上旬 古里ウォーク・パート 23 

通年行事 文化部委員会・体育部委員会随時開催/老人・婦人学級開催/サークル活動/大谷公民館報発行 

 

6月の学級開催のご案内 

老人学級 6月 12日（水）午後 1時 30分 

創作粘土（そうさくねんど）教室   
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～５／２２(水) 老人学級「開講式と元気はつらつ体操教室」を開催しました～ 

   

 

                                           

座って簡単にできる筋トレを実践。 

                    

 

 

 

 

 

 

  肩甲骨まわりを動かして、肩や背中を 

  ほぐしました。体がぽかぽかと温まり 

  ました。 

 

 

 

 

～５/２２(水) 婦人学級「開講式と初心者でも楽しめるヨガ教室」を開催しました～ 

 

  

 

 

                         からだを伸ばしてリフレッシュ！ 

 

 

 

 

 

 

 

     呼吸を整えてリラックス。 


