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日時：　令和６年7月23日(火）～26日(金)

場所：　四邑公民館調理室

申込：　四邑公民館（22-5454）へ

健康体操しました。

５月１０日（金）午後１時30分から健康体操をしま

した。

保健師さんの睡眠時間についてのお話と理学療法

士さんの健康体操、頭の体操など楽しくできました。

【令和6年6月8日（土）午後1時30分から】

ぶらっと一人で！ お友達と一緒に！

仕事の合間にコーヒーやお茶などいかがでしょうか？

第1回の様子

恒例の金山寺味噌つくり実施します!!

第2回 おしゃべりカフェ 実施します

健康体操

『ヨガ＆ケア・トランポリ

日時：令和６年６月１２日（水）

午後１時３０分から

場所：四邑公民館 多目的ホール

申込：６月８日までに四邑公民館（22-5454）へ

☆老若男女問わずゆっくり体を

動かすヨガ

☆衰えてきている足腰を無理な

く回復させるケアトランポリン


