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公民館講座「金山寺味噌作り」の様子 
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撮 影 日：2024.08.20 
写真提供：坂田農園さん 

【１日目】 

＊大豆をフライパンで炒って香ばしくしてから水に浸けて皮をむきます。 

＊野菜を手分けしてカットし、塩漬けして野菜の水分を抜きます。 

＊翌日、重りで硬く絞って 

冷蔵庫で最終日まで保管 

します。 

 

今後の行事のお知らせ 

9／7・21   

公民館講座「英語 reading 講座」 

9／11 

公民館講座「ヨガトランポ・ロビックス」 

9／19 

健康教室 

 

【3日目】 

＊昨日、蒸した穀物（麦・米）に麹菌を混ぜて寝かせて発酵が進んだ様子。 

＊一日たって、偏りがないよう全体を混ぜている作業（きりかえし）を行う。 

 写真は左から麦、米、大豆。 

 

1階会議室（図書室） 

 

 ７月３０日～８月２日の４日間かけて、金山寺味噌作りを開催しました。出来

上がり予定は９月初旬になります。 

講  師：松本百代さん 

参加人数：43名（のべ） 

文化祭作品展 

日程が決まりました。 

11月 30日（土） 

12月 1日（日） 

の 2日間開催します。 

詳細は 10 月号をご覧

ください。 

９月の健康教室は 

９月１９日（木） 

13：30～15：00 

となります。 

皆さん、ご参加ください。 

 


