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何と暑い今年の夏。おまけに雨も降らない日が続き、畑も身体も干からびた。どうなるのか、この気候。 

夏バテなんて言葉では言い表せない。でもようやく赤とんぼが舞い、稲穂の垂れる光景がチラホラみられる

ようになりました。 

みなさん、疲れた身体を少しいたわりゆったりした生活をしてほしいものですが、また収穫の秋を迎える準

備もしなければならないし、大変ですが、無理をしないでくださいね。 
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９月の予定 
９／５（木） ９：３０～１０：３０  健康推進課による健康相談  

 

１０月の予定 

 

１０／３（木）健康推進課による健康相談とサロン予定 

 

 

 

 

 

8月 11日（日）上志賀町内会盆踊り 

数年前から復活した盆踊り。風情のある灯

篭や提灯を囲み、みんなで歌いながら昔から

受け継がれている「やとや」「まかせ」の 2曲を

主に踊りました。 

 

９／７（土） １３：３０～１５：００  公民館健康教室〔ヨガ＆ケア・トランポリン〕 

講師：森藤 秀美氏 〔新城地域協力隊〕 

※詳しくは、チラシで確認してください。 

 

9／28（土）１８：３０～２１：３０  志賀公民館盆踊り大会 

 昔から紀北地域を中心に踊り継がれている伝統ある盆踊り。簡単な動き

の繰り返しで誰でも楽しく踊れます。地域の活性化、交流も兼ねてます。 

踊って良し。見てよし。是非参加してくださいね。 

※詳しくは、チラシで確認してください。 

８月１６日（金）盆踊り〔自治区主催、公民館共催〕 

準備や買い物など役員様方は本当にご苦労様でし

た。今年は雨の心配もなく無事に開催できて、志賀ゆ

かりの方々も大勢参加してくれて、また子供たちの多

いことにびっくりしましたね❕ 

 



/////和医大保健看護部の学生による介護予防調査〔8/15～18〕 について///// 

お忙しい中、また盆行事の最中に本当にご協力ありがとうございました。 

各家庭に訪問したり、公民館で聞き取りをしたり、盆踊りや餅つき餅まきの行事に参加して地域に

密着した取り組みができたと感謝してくれていました。 

聞き取りの中で、・「野菜の摂取量が多い。」 

・「年齢関係なくみんなが仲良し」 

・「行事はみんなで協力してスムーズに行っている。」 

など印象深い内容だったそうです。 

また、年度末には報告会をする予定ですが、秋の行事にも参加して「志賀のみなさんの元気に活

躍している様子を見たい。」といっていました。 
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（地域交流センターの利用も公民館と同じです。） 

７月３１日（水）19：00～ 

手芸教室 

ジュートバッグにオリジナルの飾り

つけや絵柄をつけています。秋の

作品展に向けて頑張っています。 

８月６日（火）13：30～ 

ひょうたんランタン教室 

講師：益田 光則 氏 

※大阪方面からもお客様が

来られて喜んでいただいて

います。 

8月 7日（水）19：00～ 

盆踊り練習会 

「かつらぎ音頭」「炭坑節」 

「河内音頭」「串本育ち」「黒潮

太鼓」を主に練習。 

新しい曲にもチャレンジしま

した。 


