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公民館事業のお問合せ先：新城公民館（月曜・火曜は休館日） 
 ０９０‐７３５１‐７４１４（井上） ０７３６‐２６‐００３５（新城地域交流センター） 

【 10・11 月の行事予定 】 

10 月 区民のつどい  

日時 10 月 15 日（水）  

13：30～15：00 

内容 落語会（第 11 回新城寄席） 

恒例の紀美野町の助野さん（坐
ざ

・ 噺
はなし

の会）の落語

会、今年で 1１回目です！今年もみんなで大いに笑

わせてもらいましょう♪ 

第 1８回 おとな食堂    

日時 10 月 23 日（木） 

12：00～13：30 

メニュー『ハヤシライス・サラダ・ゼリー』 

 トマトたっぷり、好評の「テルちゃんの特製ハヤ

シライス」です。 

秋のグラウンドゴルフ大会 

日時 11 月 9 日（日） 

13：30～15：00 

場所 すぎのこグラウンド 

 大勢の皆さんのご参加をおまちしています。初心

者の方も十分楽しめます。雨天順延です。 

１１月 区民のつどい   

日時 11 月 19 日（水）  

13：30～15：00 

内容 大正琴（和琴華会） 

大正琴の音色は、和楽器の琴とは違った、独特な

涼やかな音色で心に響きます。息の合った和琴華会

の皆さんの演奏を一緒に楽しみましょう♪ 

 

『口腔ケア』 
  を勉強！ 
９月１７日（水）に開催。県歯科衛生士会西

谷さんから「オーラルフレイルを予防しよう」につ

いてお話を伺いました。オーラルフレイルとは、加

齢にともなうお口の虚弱を表す言葉。お口には「噛

む」「飲み込む」という食生活にかかわる機能や「話

す」「表情をつくる」などコミュニケーションをとる

ための重要な働きがあり、その予防や改善は高齢期

の健康維持にとってとても重要であるとのこと。そ

のためのお口の衛生管理やお口まわりの筋肉の鍛え

方などを具体的に教えていただきました。 

 また、災害が発生した直後はお口のケア用品が不

足するので、避難袋の中に歯ブラシや糸ようじなど

を入れておきましょう！とのことでした。 

○お○知○ら○せ  

PayPay での支払い可能に 

 10 月 1 日から公民館でも PayPay での支払いが

可能になりました。現金での支払いもできます。 

 ・住民票などの証明発行   ・コピー代 

 ・可燃ごみ用やプラスチック用ごみ袋の販売 
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体力向上・健康促進のため、10 月を〝ウォーキ

ング月間″としてウォーキングに取り組みます。昨

年できなかった方も今年はぜひチャレンジ！ 

◎期間 10 月 1 日～10 月 31 日（１か月間） 

 ◎内容 ウォーキングや健康体操に取り組んで 

チェックシートに記入し提出して下さい。 

 ◎10 日以上の達成者に参加賞を贈呈します♪ 

※詳しくは別紙チラシをご覧下さい。 

新城ウォーキングチャレンジ‼ 

 

 ９月の区民のつどい 
 

 

 

☆子ども会 秋の企画☆ 

☆さつまいもの収穫体験 

日時 10 月 13 日（月祝） 

16：00～16：30 

☆秋の里山たんけん（放送大学連携事業） 

日時 10 月 19 日（日）13：00～17：00 

内容「秋の生きもの探し＆里山食体験（焼き芋）」 

 
今年もやります！ 

月号 
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