
　※皆さんのご参加お待ちしています♪チラシをご覧ください

　令和７年度　第８回健康体操　実施しました　　

令和７年10月24日（金）実施
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令和７年度 大腸がん検査in公民館

11月４日（火）～11月15日（土）までに

公民館に検査キットを取りに来ていただき

11月18日（火）～20日（木）に

公民館に提出するだけです。

お知らせ

令和7年度 フラワーアレンジメント
令和７年１２月２７日（土）

午前９時３０分～

☆申し込みの締め切りは１１月1５日（土）です

日 時 ： 令和８年１月２９日（木）予定

内 容 ： 須磨氏―ワールド・フェリシモチョコレー

☆婦人学級（兵庫県神戸方面）

※申込は、12月12日（金）までに四邑公民館へ。

令和7年度 しめ縄つくり
令和7年1２月13日（土）

午後1時30分～

皆さんのご参加をお待ちしています

令和７年度

婦人学級・高齢者学級 移動教室

令和7年度 くるみ絵つくり
令和7年1２月13日（土）
午前９時30分～

☆申し込みの締め切りは

１１月１５日（土）です

令和７年度 第８回健康体操
令和７年１1月1４日（金）

午後1時30分～

講師：役場健康保険課

松井理学療法士・岡本保健

令和7年度 キャンドルつくり

令和7年1２月19日（金） 午後２時～

場所：四邑公民館 会議室Ⅱ

☆申し込みの締め切りは

１２月５日（土）です

☆高齢者学級（奈良県御所市方面）

日 時 ： 令和８年２月１３日（金）

内 容 ： 梅乃宿酒造見学・羅い舞座観劇鑑

みんなで学ぶ認知症
～地域で安心して暮らすために～

歩行練習を行いました

脳トレ

（ひらがな並び替え）

報 告


