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11月 8日（土）グラウンドゴルフ大会！ 
晴天にも恵まれ、幅広い年齢層で楽しく
プレイすることができました。 

 

 

グラウンドゴルフの後に「くっちゃべり会」

が開催されました。スープを飲みながら順位

発表もあり、「みんなで楽しくできてよかっ

た」「皆さんの顔が見れてよかった」と好評で

した。会場設営から当日の運営、後片付けに

とご協力いただき、ありがとうございました。 

11 月 4 日（火）AEDの使い方講座！ 
伊都消防署職員の方に AED の使い方や
心肺蘇生法を教えていただきました。 



                         

                         

1月号の「きまぐれ」の 

原稿締め切りは 

12 月 16 日（火）です 

みなさまからのご投稿・ご意見等々 

            お待ちしております。 

 

 

『自習室開放』開催のお知らせ    

日 時 12 月２3 日～26 日  

午後 1 時半～午後 4 時半 

場 所 ゆずり葉  

 

 

自習室開放できない日もございますので電話で確認してからお越しください。 

 

 

利用時の注意事項 

☆自習目的以外のご利用はお断りします。 

☆当日事務所窓口にて受付をして下さい。 

☆ゲーム、会話、水分以外の飲食は禁止です。 

☆ゴミはお持ち帰りください。 

健康保険課による「健康教室」のお知らせ 

日 時 12 月 4 日（木）、1 月 8 日（木）午後 1 時半～ 

場 所 ゆずり葉 集会所 

内 容 12 月はストレッチ体操、血圧測定、脳トレ 

     1 月は歯科衛生士による口腔ケア体操 

 

 
「絵手紙教室」開催のお知らせ 

日 時 12 月 25 日（木）午後 1 時半～ 

場 所 ゆずり葉  

講 師 松下 京子 氏（かつらぎ町下天野在住） 

 持ち物 描きたい物を事前に考えておくか持参して下さい。 

★詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 
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年末年始 休館のお知らせ 

令和 7 年１２月２8 日～令和 8 年１月 5 日まで 

休館いたします。 

来年もご指導ご協力よろしくお願いします。 

 


