
   

四 郷 公 民 館 だ よ り
第２２８号 令和７年２月 発行：四郷公民館（ＮＴＴ25-0002）

日 時 ： 令和７年２月９日（日）午前８時００分～

場 所 ： 町内会ごと、所定の場所に集合

持ち物 ： 軍手・火ばさみ他

～ 住みよい四郷のあした

きれいな郷土をみんなで守ろう ～

※四郷クリーン作戦開催にあたり、紀農人（きぐり）様より

全戸分のお茶をいただきました。

ありがとうございました。

≪日 時≫

○ ２月１３日（木）午前９時から午後５時まで

○ ２月１４日（金）午前９時から午後８時まで

○ ２月１５日（土）午前９時から正午まで

≪場 所≫
四郷地域交流センター（ともがき）

≪出展者の方へ≫
搬 入 ： ２月４日（火）午前９時～２月８日（土）午後５時まで

搬 出 ： ２月１５日（土）午後１時～午後５時まで

好評の【思い出コーナー】を
今年も設置します!
資料展示室に保管されている
四郷小学校卒業アルバムや昔
の資料などを憩いの間にてご
自由にご観覧ください✨

お仕事や学校などで帰りの遅い
方たちにも来館していただける
よう、展示会２日目の１４日
（金）は午後８時まで開館して
いますのでゆっくり見に来てく
ださい✨

１月１６日（木）、みなさんのおかげをもちまして新春企画として

本好美さんによる尺八ＬＩＶＥを満員御礼で無事終演すること

ができました。

手が届きそうなぐらいの距離で、素晴らしい尺八の音色を聴か

せていただき、とっても心の温まる幸せな時間となりました。

また、一部と二部の間には、シークレットゲストとして和田正史さ

んと大倉美邦さんによる三味線と音頭を披露してくれました。

最近運動不足だなと感じることはないですか？

トランポリンに乗り上下運動をすることで、足裏全体からの刺激で血流

改善や筋力アップの効果があります。

また、一般的なトランポリンのように高く飛んだり跳ねたりなどの激し

い運動はせず、足やひざに負担をかけないよう行うのでご安心ください。

転倒リスクを減らすために、トランポリンで体幹を鍛えましょう！

日 時 ： 令和７年３月８日（土）午前１０時～１１時頃まで

場 所 ： 四郷地域交流センター（ともがき）

講 師 ： 森藤 秀実 氏 （新城地域おこし協力隊）

定 員 ： １５名程度 参加費 ： 無料

持ち物 ： 体育館シューズ・タオル

締切り ： ２月２２日（土）午後５時まで




