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心なしか陽光にも春の気配が漂いはじめている今日この頃です。皆様方におかれましては、ますま

すお元気でお過ごしのこととお察しします。 

これから暖かくなると動きやすくなり、田畑の仕事で忙しくなりますが、健康に気をつけて頑張って

ください。短期目標を持つと生活にリズムができていいと言われています。 

『特別いいことはなくても平凡に毎日過ごしていくこと』が本当はとてもありがたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２２日（土）１３：３０～脳活ボードゲーム体験 

囲碁、将棋、オセロ、トランプ、麻雀など参加のみんなで体験しました。最近はしていないので忘れているとい

う人がほとんどで思い出すところから始め、教え合いました。「思い出すというよりも覚えなおす」という雰囲

気でしっかり脳を働かせました。子供たちも参加してくれにぎやかになり楽しい時間を過ごしました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

志賀公民館だより  

発行 志賀公民館 

ＴＥＬ/ＦＡＸ 同じ番号です 

0736－26－0111 

３月の予定 

４月の予定 

 

３／１１（火）パークゴルフ大会 

かつらぎ西部公園パークゴルフ場  8時 45分集合でお願いします。 

※費用は自己負担です。参加希望の人は公民館に連絡してください。 

 

 

3／４（火）13：30～15：00 春探しウォーキング 

公民館に集合して3つのコースから 1コースを選択してウォーキングしま

す。無理なく個人のペースでできるので気軽に参加してください。 

そして「春」を見つけてください。 

３／６（木） ９：３０～１０：３０ 健康推進課による健康相談  

４／３（木） ９：３０～１０：３０健康推進課による健康相談 その後サロン 

 

 

 

 

 

３／１３（木）１９：００～２０：３０ 竹ランタン教室  

講師：益田 光則 氏     

スタッフに灯りの里：志賀寄合会のメンバーが来てくれます。中学 

生以下は保護者同伴でお願いします。 

志賀地域の人以外は有料となります。 

※詳細は、チラシで確認してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（地域交流センターの利用も公民館と同じです。） 

令和６年度の公民館事業活動の一部です。 

令和 7年度もよろしくお願いします。 

 


