
3月12日（水）
　　午後1時30分～午後３時30分

　　　　フレイルチェック結果

　　　　＆ラジオ体操

ラジオ体操の講師：生涯学習課スポーツ振興係

坂口　祥　先生

おはぎをいただきます。 かつらぎ町健康推進課保健師
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3月1日（土）
午後1時30分～午後4時30分

フレイルチェックの結果：

2月19日（水）に青木松風庵で移動教室を実施しました。

高齢者移動 教室

お家で眠ってる

「こいのぼり」は

ありませんか？

公民館のグラウンドで泳いで

いただこうかと考えています。

（雨ざらしになりますが）

提供していただける方は四邑

公民館までお持ちください。

第3回

おしゃべりカフェ
健 康 体 操


