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就任のご挨拶   大谷公民館長   小林 修 

新緑が目にしみ、爽やかな風が心地よく感じられる季節になりました。 

 大谷区民の皆様方には、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。さて、この度、前公民館長の下林開

吾氏がご勇退されました。区民の皆様もご存じの通り、信望の厚い前館長は２０年に渡り、職責を務めら

れその功績は大きなものでありました。老人学級・婦人学級や文化部事業・体育部事業・サークル活動な

どを通して区民の交流や地域づくりの活性化を図り、生涯学習や健康増進などの活動にご尽力されまし

た。改めて厚く御礼申し上げます。 

 さて、この度、私儀は自治区役員様から推薦をいただき、浅学非才を顧みず館長をお引き受け致しまし

た。前館長の手腕と実績には到底及びませんが、主事さん、管理人さんと連携を密にし、自治区役員様を

はじめ、各種団体、町教育委員会とも連携を行い、活動の充実を図り、区民の皆様方のご指導とご協力を

いただき職責を務めたいと存じ、就任の挨拶と致します。 

各 学 級 の 案 内 

【老人学級】  

日 時：５月２９日(木)午後１時３０分 

場 所：大谷公民館 ２階 ホール 

内 容：「開講式と笑顔で元気に体操教室」 

講 師：米田 芳子 氏 

持ち物：水分補給等の飲み物 ※動きやすい服装でご参加ください。 

        

【婦人学級】 

日 時：５月２９日(木)午後７時３０分 

場 所：大谷公民館 ２階 ホール 

内 容：「開講式とやさしいヨガ教室」 

    初心者でもできるやさしいヨガと、ふくらはぎ・足裏のほぐしなどを 

実践していただきます。 

講 師：米田 芳子 氏 

持ち物：ヨガマット（バスタオル）・水分補給等の飲み物 ※動きやすい服装でご参加ください。 

令和７年３月にお知らせしたとおり、各学級生に「婦人学級だより」は配付いたしません。 

館報に掲載しますので、必ずご確認ください。  

 

老人・婦人学級の講座に興味のある方は公民館までお問い合わせください。学級生随時募集中！ 

 

 



令和 7年度 

大谷公民館のサークルをご紹介します 

サークル名・実施日 活  動  内  容 

書道教室 

第 1 火曜日(9：30～11：30)    

自分で選んだお手本を参考に、字に親しみながら楽しく練習しています。 

かつらぎ町文化祭・大谷文化祭作品展に出品することを目標としています。 

紀之郷の会 

1・2・3木曜日(13：30～16：30)  

日本舞踊により美容・健康・美しい姿勢を保持し、心豊かな地域づくりに貢献す

ることを目的としています。福祉施設を慰問し、高齢者との交流を深めています。 

手芸教室 

毎週水曜日(13：30～16：00)   

自分で選んだ編み物・パッチワークなどを自分のペースで製作しています。 

完成した作品を、大谷文化祭作品展に出品することを目標としています。 

大正琴サークル 

1・3 木曜日(19：30～21：30)  

持ち運びしやすいサイズの大正琴でリズム感を養い、指先運動で若返りに役

立てています。様々な演奏会への出演を目標に練習に励んでいます。 

大谷シルバーフィットネスクラブ 

2・4 火曜日(13：30～15：30) 

運動と脳トレで、体と脳を鍛えています。 

健やかで元気に過ごせるよう、楽しみながらトレーニングに励んでいます。 

パッチワーク教室 

2・4 金曜日(13：30～16：30)  

いろいろな種類の布を組み合わせて、タペストリー・バッグなどを製作していま

す。完成した作品を、大谷文化祭作品展に出品することを目標としています。 

大谷碁友会 

1・3 木曜日(13：30～17：00)  

囲碁の歴史は古く、世界各地で楽しまれている脳トレ効果の高いゲームです。

囲碁を通じて会員の親睦を深め、技能の上達を目的としています。 

女子力 UPの会 

1・3 木曜日(19：30～21：30）  

会員同士の情報交換をしながら心豊かに知識を深めるサークルを目指していま

す。各自作品を製作し、大谷文化祭作品展に出品することを目標としています。 

要約筆記サークル S.A.Tかつらぎ 

弟 2 木曜日(19：30～21：30)   

「要約筆記」は聞こえない人への情報保障手段で、毎月の例会では、その技術向

上の為の学習や実技練習をしています。手書きとパソコンがあり、どちらも可。 

 

大谷公民館では、9サークルが活動しています。興味のある方は公民館までお問い合わせ下さい。 

 

大谷公民館使用料金変更のお知らせ 

令和７年１０月１日から公民館の使用料が変わります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆使用時間は、準備及び片づけの時間を含みます 

☆１時間未満の使用は、１時間とします 

☆開館時間は午前９時から午後５時まで 

☆使用時間は午前９時から午後９時まで ※必ず事前に予約してください 

部 屋 名 使用料(1時間につき) 

１階 和室 １１０円 

会議室１（応接室） １１０円 

会議室２（図書室） １１０円 

調理室 １１０円 

２階 会議室（研修室）１ １１０円 

   会議室（研修室）２ １１０円 

   会議室（研修室）１・２を両方使用する場合 ２２０円 

   大ホール ４４０円 

 


