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 毎月第三木曜日の午後 1時 30分より、健康教室を開催しています。 

見好公民館の健康教室は、健康保険課との共催事業ということもあってサロン

に近い形で開催しています。 

 どなたでも参加していただけますので、 

お友達をお誘いして公民館へ足を運んで 

ください。 

 6 月の健康教室では右記にもあり 

ますように、いつもの健康教室の内 

容プラス、健康食の試食をご用意い 

たします。おたのしみに！ 

６月の健康教室は 

６月１９日（木） 

13：30～15：00 

となります。 

皆さんご参加ください。 

健康教室の様子

渋田小学校 ６月行事予定 ※変更になる場合もございます。

今月の行事のお知らせ

涼みどころの開設

今年も熱中症対策として「涼みどころ」 

を公民館に開設しています。 

何も用がなくとも公民館へ涼みに来て 

いただくこともできます。 

 皆さまのご来館をお待ちしています。 

 【利用時の注意事項】 

＊ご利用は開館日に限ります（10/31まで） 

＊飲料は各自ご用意ください 

＊施設のルールを守って利用ください 

 

 

 

 ２日（月）交通指導 避難訓練 

 ４日（水）交通安全教室 

ふるさと先生クラブ(６限) 

１１日（水）花植え 9：40～（２限） 

（8：45～準備） 

１２日（木）職員研修のため 

下校１4 時 10 分 

バス１4 時 20 分 

     通学合宿（～１４日） 

１６日（月）交通指導 プール開き 

１８日（水）専門委員会(６限) 

１９日（木）万博見学（４～６年） 

２４日（火）みまもり隊対面式 

13：40～（５限） 

２６日（木）授業参観 ※５限授業 

      学級懇談会 

２７日（金）「利他の蓮華」（５・６年） 

※和紙貼り付けイベント 

6／12      

  13   通学合宿 

   14  （教育委員会主催） 

  19    健康教室（右記参照） 

  25   公民館講座① 

「さをり織り教室」 

（別紙チラシ参照） 

 

今月の健康教室は、町の栄養士さ

んによるカルシウムたっぷり献立の

試食会を予定しています。 

 

メニュー：サバの炊き込みご飯 

     千切り大根のおやき 

今月の健康教室について 

 


