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志賀は田植えが早い。風が吹くと稲がサラサラっと揺れて水田がきれい。６月なればつい思い出す

2年前の悪夢のような水害。護岸工事もかなり進み住民の生活もほぼ落ち着いてきた今日この頃。 

まだ完全復旧とはいかないけれど、志賀の皆さんは日々充実して元気に過ごされている。 

怖かったコロナの流行もおさまってきて、時が流れ、時代も変化している。そうやって歴史が刻ま

れていくのですね。 

 

 

 

 

 

志賀公民館だより  

発行 志賀公民館 

ＴＥＬ/ＦＡＸ 同じ番号です 

0736－26－0111 

７月の予定 

６月の予定 

 

7／5（土）１3：3０～サマークリーン作戦（藤の森集合予定） 

国道 480号線沿いのごみ拾いウォーキング 

 

６／５（木） ９：３０～１０：３０ 健康推進課による健康相談 

                  サロン（歌・中澤 浩二 氏） (^^♪     

6／１1（木） ９：0０～ 瓢箪ランタン教室  

         

 

 

 

 

 

６／２１日（土） １８：００～ 公民館卓球大会 〔当日受付で誰でも参加OK〕 

※試合形式については、これまでとほぼ同じ。  

※練習日は、6/13（金）,18（水）. 18時～21時  

7／3（木）9：3０～健康推進課による健康相談 

 

 

志賀公民館サークル登録団体の紹介 

・盆踊り（第 1.2.4 の㈯ 19 時～21 時） 

・卓球（第 3㈯・第 1㈮ 19 時～21 時） 

・ITG（手芸、花、料理、ボランティア活動適時） 

・ワッショイ（黒豆栽培、草刈り、整備作業適時） 

・志賀音楽部（毎週㈫ 9 時～12 時、ライブ出演） 

・パークゴルフ（年間数回プレイ） 

・ボードゲーム（第 2㈯ 13:30～17:00） 

 

からだを動かすことや人と会って会話をするこ

とは健康の保持増進、フレイル予防、認知症予防

になり、習慣的に活動することで生活リズムの安

定につながります。特に指先を使うことやクイズ

のような問題解決の思考刺激が脳の老化防止に

効果があると言われています。 

 

5月 28日（水）9：00～12：00 

「ひょうたんランタン教室」 

他所から OKなので、たくさん志賀に足を運んでき

てくれます。また、覗きに来てくださいね!! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

21：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（地域交流センターの利用も公民館と同じです。） 

5 月 26 日（月）藤の森花壇：花の植え替え   ⇒ ///コキア・ベゴニア/// 

ITG 会員だけでなく鶴寿会や賛助会員の皆様が 20 人も集まってくれました。しかも丁寧な作業で大変きれ

いに仕上がりました。また、道行く人に楽しんでもらえたらいいなぁ。 

夏になると水やりが大変です。定期的に雨が降ってくれると非常にありがたい!! 

バッサリ、スッキリ 

いきまひょら～

～ 

    ＩＴＧからご協力のお願いです。ご来館のついでに持ってきてください。     

 今年度から、ペットボトルのキャップ回収をしています。すでに 1回回収会社に持って行きました。 

ＳＤＧｓの一環として、「小さい町から小さいことをお手伝い」 

主に発展途上国の子どもワクチンやプラスチックの資源になります。 

キャップ２ｋｇで、1人のワクチンになるそうです。 

 

♥交流センター玄関の右のテーブルに回収ボックスを設置しています。 

きれいな状態で集めておいてください。 

ジュース・お茶のペットボトルのみの回収です。 

醤油、ソース、酢などの蓋はご遠慮願います。 

透明の袋に入れて持ってきてください。 

よろしくお願いします。 


