
 四邑公民館だより

締切： 7月５日（土）

※年齢・男女問いません。どなたでもOKです。
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発行　四邑公民館
６　月　号

Tel&Fax 22ｰ5454

場所：　四邑公民館調理室

日時：　令和７年7月１５日(火）～１８日(金)

定員：　10名程度

参加費：材料費を人数で割ります

申込：　四邑公民館（22-5454）へ

健康体操しました。

５月22日（木）午後１時30分から健康体操をしま

した。

保健師さんの食中毒予防についてのお話と健康体

操、頭の体操など楽しくできました。

日時：令和7年7月6日（日）

午前9時～午前11時30分

場所：四邑公民館大ホール・多目的ホール

申込： ・四邑公民館（担当南谷）へ

・各地区体育委員へ

カローリング（3人1組）

※1人で申し込みもOK❣

〆切 6月21日（土）

詳細・申込書はチラシに❣

※6/28～7/5まで体験できます

恒例の金山寺味噌つくり実施します!!
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