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大谷婦人学級「手芸教室」開催のご案内 

 

◇日 時  8 月 29 日（金）午後 7 時 30 分～ 

◇場 所  大谷公民館 2 階 研修室 

◇内 容  手芸教室 季節飾り「お月見うさぎ」 

     屏風（背表紙はきれいな模様の和紙を使用） 

月・雲・うさぎ(ちりめんの布を使用) 

◇講 師  奥田 晴子 氏 

◇材料費  850 円（お釣りの無いようにお願いします） 

◇持ち物  ①はさみ②爪楊枝 3 本（ボンド貼付時に使用） 

③色鉛筆（自宅にあればお持ちください。）    ◇公民館に見本があります。 

④水分補給等の飲み物              ◇作品は大谷文化祭作品展に出品します。 

◇締切日  8 月 12 日（火）  

※参加ご希望の方は、材料費を添えて大谷公民館までお申し込みください。 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

グラウンドゴルフ大会を 10月に予定しています 

 

誰もが楽しめるグラウンドゴルフ。ルールはいたって簡単です！ 

ぜひ、一度体験してみてください。楽しい時間を共有しましょう！ 

◇日 時  10/18（土）午前中（詳しくは 10 月号で） 

◇場 所  大谷小学校 運動場 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

熱中症予防について 

 

夏本番となりました。公民館では一時的に待避できる場所として「涼みどころ」を 

開設しています。ロビー・図書室をご利用ください。 

◇状況によってはご利用できない場合もあります。 

◇施設のルールは守ってご利用下さい。   

◇ご利用は開館中に限ります。 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

「かつらぎ図書館」より、「公民館図書室」に図書が５０冊配置されました 

        

種類は、子どもから大人まで楽しめる幅広い図書となっています。 

期間は「涼みどころ」閉設まで（10/31） 

 貸し出しはできません。図書室内のみのご利用となります。 

 



 

 

6 月 21 日（土）9:30～11:20 いきいき学級「ひょうたんランタン教室」を開催しました 

講師：益田 光則 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図案をひょうたんに書き入れています。    丁寧に穴をあけ、仕上げていきます。 

 

 

7 月 1 日（火）13:30～15：30 いきいき学級「夏の健康教室」を開催しました 

  講師 かつらぎ町役場 理学療法士：松井 淨治 氏  

             保 健 師：野上 貴司 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇野上先生には、熱中症対策について学習しました。 

 

◇松井先生には、座ってできる体操と、ゴムを使って 

肩甲骨をほぐす運動をしました。 

 


