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　詳細は別紙（チラシ）をご覧ください。

※9月号で予告していましたパークゴルフ大会ですが時間が
変更してますのでご注意ください。

　12月12日（土）に開催される公民館
対抗パークゴルフ大会の選考会です

日時：令和８年10月2３日（金） 午後１時30分～

場所：四邑公民館 多目的ホール

【講師】 かつらぎ町健康推進課
理学療法士 松井 淨治 先生
保健師 岡本 佳也 先生

※参加希望の方は、四邑公民館（22-5454）までお申し込
みください。

令和８年度 健康体操（７回）

検診 in公民館
病院やクリニック、役場に行かなくても公民

館で大腸がん検診を受けられます！

方 法

配布期間に公民館で大腸がん検診検査キットを

受け取り、検便を行い（2日方式）、

提出期間に公民館へ提出

11／4（水）

～11／14（土）

※四邑公民館は、休館日の

為11/4（水）・5（木）・8（日）・

9（月）のぞく

11／1７（火）

～１９（木）

配布期間 提出期間

※受付時間 ９時～17時

展覧会 12/4（金）～6（日）＠かつらぎ総合文化会館展示ホール

トークセッション 12/5（土）13：30～15：00＠かつらぎ総合文化会館AVホール

申込・問合せ先 紀の川市教育委員会（右の二次元コードもしくは往復ハガキで申込）

０７３６－７９－３９０７

その他 いずれも無料。トークセッションのみ要申込。詳細はかつらぎ町HPでご確認下さい。

▲申し込みはコチラ



　健康体操（5回）実施しました

　　　8年8月28日（金）午後1時30分から実施しました。

次回は下記のとおりの予定です。

　8年9月25日（金）午前9時30分から実施しました。

健康体操（6回）実施しました
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おしゃべりカフェ実施しました

9月12日（土）午後1時30分～

実施しました。

葡萄・月見団子美味しかったです。

放置しないで「耳

の不調」、やさしい

がんの知識など保

健師さんからお話

していただきました。

婦人学級を「微笑み学級」・高齢者学級を「ふれあい学級」と

称したいと思います。

「微笑み学級」「ふれあい学級」それぞれ移動教室を計画しています。

微笑み学級は1月中旬、ふれあい学級は2月中旬を予定しています。

来月号とともにチラシを配布準備をしています。

楽しみにお待ちください。

身体をほぐし、足腰の強化

など理学療法士さんに教

えていただきました。

認知予防の問題も楽しくし

ました。

「ぐっすり眠って

夏を乗り切ろう！」

保健師さんのお

話と理学療法士

さんの体操、認知

症予防のゲーム。

楽しい時間を過ご

しました。
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告


