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1月号

日 時：1月21日（水）9時00分～11時30分【米を蒸す 他】
1月22日（木）9時00分～10時00分、又は16時00分～17時00分【切り返し他】
1月23日（金）9時00分～11時00分【樽につめて寝かす 他】

場 所：妙寺防災コミュニティセンター 調理室
講 師：松本 百代 さん
材 料 費：600円（代金を添えて事務所へお申込みください）
対 象：かつらぎ町在住の方
定 員：12名（先着順）～3日間参加可能な方～
持 ち 物：マスク・エプロン・三角巾
申込日時：1月６日（火）9時から1月14日（水）16時まで
そ の 他：5名以上の申込みで実施します

公民館講座⑫【味噌づくり教室】

公民館講座等の申込み・問合せ先

妙寺公民館 TEL 0736-22-6668

火曜日～土曜日（祝日は休館）

9時～17時
※事業などで、不在の場合がありますので電話で確認してお越しください。

1月期は、

かつらぎ町老人クラブ連合会の講座

に参加させていただきます。

日 時 1月23日（金）14時00分～15時30分

場 所 妙寺防災コミュニティセンター

第2研修室

※詳細は学級だよりでご確認ください

あけましておめでとうございます。

昨年は、子どもからお年寄りまでが、「つどいあい・まなびあい・ふれあい・つながりあい・たす

けあい・そだちあい」ができる公民館として、各種事業等を実施してきました。

令和８年（2026年）は午年（うまどし）で、午は動物の馬を指し、馬のイメージから、活力・

前進・飛躍などを象徴しています。このことから、本年は、何事も「ウマく行く」前向きな年です。

また、時間の正午（しょうご）は、太陽が真南にあり、その日の最も高い位置のことで、物事の最

高潮を意味します。

本年も引き続き、スタッフ一同、地域のコミュニティの場になれるよう、妙寺まちづくりの会・

サークルもぐもぐ・地域子ども会などの各種団体と協働で、コミュニティスクール(地域の子どもは、

学校とともに地域で育てる)を意識しながら公民館運営を行いたいと考えています。

どうぞ、皆さま方のより一層のご支援とご理解を心よりお願い申し上げ、新年の挨拶といたします。

椿・婦人学級生へのお知らせ



　　１月　活動予定（12/21現在）

公民館講座①「己書教室」開催しました

1回目 5月30日(金)

2回目 6月27日(金)

3回目 8月29日(金)

4回目 11月28日(金)

初心者でも味のある世界観を表現できる「己書」を、

古谷先生の指導のもと、楽しみながら個性を活かした

作品が完成しました。

公民館講座⑦（妙寺青少年育成協議会との合同事

業） 「しめ縄作り教室」開催しました

11月22日(土)

小学生も大人も教えて

貰った通りに一生懸命作

りました。コツを覚えて

からは素早く作れるよう

になり、いくつもできま

した。

公民館講座⑧「こんにゃくづくり教室」

11月28日(金) 開催しました

こんにゃく芋から作る

「こんにゃくづくり」

みんなで手分けしながら

美味しい「こんにゃく」

が、出来ました。

公民館講座⑨ （椿・婦人学級との合同事業）

「伊都管コンサート」開催しました

11月30日(日)

44名の人達が聴きに来て

くれました。歌える曲では、

気持ちよく歌い、盛り上が

りました。

公民館講座⑩ （妙寺青少年育成協議会との合同事

業） 「冬の寄せ植え教室」開催しました

12月13日(土)

紀北農芸高校の先生と

生徒さんに教えて貰いな

がら、綺麗に完成しまし

た。(クリスマスにもお

正月にも飾れます)

公民館講座⑪ （椿・婦人学級との合同事業）

「津軽三味線を楽しむ」開催しました

12月17日(水)

「しるばぁ３(スリー)」

三味線・唄の他、楽しい

おしゃべりで45名の観客

は始終笑顔が絶えません

でした。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4

元旦 休館日 休館日 断酒会

5 6 7 8 9 10 11

休館日

ボディートーク つくしの会

幸せのヨガ

つれもてカフェ

クルトン体操

土窯会

チェルリコーラス

ボディートーク(木)

太極拳

断酒会

詩吟サークル

絵手紙

貯筋運動

エテルナーレ

DRUM輪

伊都管

KMS

12 13 14 15 16 17 18

休館日

(成人の

日)

脳トレ

もぐもぐ

美扇会

ボディートーク

つくしの会

幸せのヨガ

歌声サークル

土窯会

スマイル

ボディートーク(木)

太極拳

断酒会

貯金運動

詩吟サークル

TOSS 伊都管

19 20 21 22 23 24 25

休館日

もぐもぐ

手話サークル

ボディートーク

味噌づくり教室

母子推

つくしの会

幸せのヨガ

味噌づくり教室

スマイル

クルトン体操

土窯会

チェルリコーラス

ボディートーク(木)

太極拳

断酒会

味噌づくり教室

椿・婦人学級

絵手紙

貯筋運動

エテルナーレ

断酒会

ＤＲＵＭ輪

伊都管

KMS

26 27 28 29 30 31

休館日

脳トレ

美扇会

ボディートーク

つくしの会

幸せのヨガ

スマイル

土窯会

ボディートーク(木)

太極拳

チェルリコーラス

断酒会

貯筋運動 趣味の会

エテルナーレ

※サークル名を省略しているところ

　もあります

・日程は変更する場合もあります

・詳しくは、公民館にお問合せ

　ください


