
 

 
人権教育研修会にご参加を！ 

 

私達は、誰もが生き生きと暮らし、かけがえのない存在として、しあわせな 

社会生活を送ることを願っています。 

そんな社会こそ、すべての人の人権が尊重されている社会だと言えます。 

心豊かに生活するとはどんなことか皆で考える研修会を計画しました。 

 

 

日 時  令和８年２月７日（土） 

        午後１時３０分～２時３０分 
 
場 所  大谷公民館 ２階 ホール 

 

内 容  人生会議のすすめ方 

      ～最後まで自分らしく生きるために～  

 

講 師  和歌山県立医科大学附属病院 紀北分院 

緩和ケア特定認定看護師 

山本 真由 氏 

 

私たちは、なんらかのかたちで人生の最後を迎えることになります。 

人生の最終段階において自分が望む生活を過ごすためには、どのような 

人生会議が必要かについて、お話していただきます。 

 

 

 

 

 

皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。お待ちしております 

 

□ 主  催  大谷公民館・大谷地区人権啓発推進協議会 


