
令和7年度志賀公民館「春探しウォーキング」 in志賀 

■日時：令和８年３月１４日（土）1０：００～1１：３０   

■場所：志賀地域交流センター 集合 

■目的：①運動不足解消及び地域住民との親睦を深める。 

     ②道端の木々の芽やつぼみなどを見つける。 

■対象：志賀地域住民及び志賀公民館関係者  

■募集人数：約30人（小学生は、保護者同伴でお願いします） 

■集合及び時間設定 

10：00 公民館に集合 ※荒天時は、公民館館内で軽い運動に切り替える。 

      （出欠確認 体調確認、携帯電話番号の確認〔緊急時対応〕等） 

・数人でグループを作り、旧道から中志賀集会所を目指す。 

・途中、各自水分補給をする。 

１０：３０ 中志賀集会所折り返し 

１１：００ 公民館に帰着 解散 

■持ち物  各自水分、帽子、タオル 

■注意事項 

  ・安全に注意し、交通事故、転倒など注意する。 

  ・他人の敷地内、危険区域などには入らない。 

  ・途中、水分補給をする、体調が悪くなったら休憩し、本部に連絡をする。 

   本部〔 志賀公民館 26‐0111 もしくは  浦部090-2707－2974 〕  

 

 

 

 

    参加申し込みは、志賀公民館（０７３６－２６－０１１１）にお電話ください。 

※令和８年３月１０日（火）12時までにお願いします。 

 


