
だれでもできるニュースポーツ「ボッチャ」で楽しい時間を過ごしませんか。 

軽いボールを投げたり転がしたりするだけの安全なスポーツでルールも簡単なので、

子どもから大人、高齢者の方達が一緒に楽しむことができます。 

  新しい年度が始まる落ち着かない時期ですが、みんなで楽しく交流して少し気分転換

をしませんか！！ 

 

〔日 時〕 ３月２６日（木） 13：00～15：00 

      4 月 ４日（土） 13：00～15：00 

       ＊どちらの日に来てくれてもかまいません。 

        （両方の日に来てくれても大歓迎！） 

       ＊時間の途中からの参加もOKです。 

 

〔場 所〕 三谷公民館 大ホール 

 

〔持ち物〕 飲み物、タオル 

＊マイボトルを持参してウォーターサーバーの美味しい水を 

どうぞ！ 

      ＊上履きは自由（公民館のスリッパでもできます。） 

 

〔その他〕 ・参加費は無料で事前の申し込みは必要ありません。 

      ・お子さんの送迎が必要な場合は保護者の方でお願いします。 

      ・当日はスポーツ推進委員の方に来ていただく予定です。 

      ・お問い合わせは三谷公民館（☎22－2184）へお願いします。 

 

三谷公民館 

ボッチャ交流会 

みんなで楽しもう！  

★「ボッチャ」ってどんなスポーツ？  
ヨーロッパで生まれたスポーツで、赤と青のボールを白 

いボールにどれだけ近づけられるかを競います。力はいり 

ません。パラリンピック正式種目です。 


