
ちょっと一息‼ 3月２５日（水）
　　　いかがでしょうか。 　　午後1時30分～午後３時30分

　　　　フレイルチェック結果

　　　　健康体操

かつらぎ町健康推進課保健師

　

数量に限りがあります。

餅ピザ・雑魚飯を用意してます。 フレイルチェックの結果：
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3月7日（土）
午後1時30分～午後4時30分

2月１３日（金）に御所市梅乃宿酒造

株式会社で移動教室を実施しました。

高齢者移動 教室

おしゃべりカフェ
健 康 体 操

かつらぎ町の公民館は、

時間帯／曜日 月 火 水 木 金 土 日
 9:00-17:00
17:00-21:00

※祝日及び年末年始は休館です。

※その他都合により休館にしている場合があります。

火・水・木・金・土（日曜日と夜間は要予約）

休　館
　　　　　　　　　開　　　館
　　　　　　　　　要　予　約

婦人学級移動教室

１月２9日（木）に神戸市須磨シーワールド・

フェリシモチョコレートミュージアムで移動教室

を実施しました。



健康寿命を延ばす対策の3本柱

１．　運動（身体活動）　　　

２．栄養（食事・口腔）
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　こまめに体を動かす習慣をつけ、筋力の低
下を防ぎましょう

　多様な食品をとって栄養バランスを整え、
低栄養を防ぎましょう。また、口のケアを行い
ましょう

３．社会参加（人とのつながり）
　外出の機会を増やし、人と交流しましょう

フレイルチェック

2月20日（金）フレイルチェックをしました。

県立看護学校の学生さんが研修でお手伝いしていただきました。

フレイル予防

通いの場を

見つけましょう


