
令和 8年度志賀公民館講座 ボッチャ体験のお知らせ 

日時：令和 8年5 月2３日（土）１０：００～1１：３0 

場所：志賀地域交流センター 大広間 

目的：老若男女誰でも気軽に楽しめるスポーツを知る。 

内容：ボッチャ 

対象：志賀地域住民及び公民館関係者 

募集人数：先着 20人（申し込みは直接公民館もしくは浦部に連絡してください。） 

 

・ボッチャという競技は年齢、性別、障がいの有無に関わらず、全ての人が共

に競い合えるユニバーサルスポーツである。 

・白い目標球（ジャックボール）に赤・青のカラーボールを投げ合い、いかに

近づけるかを競う「地上のカーリング」とも呼ばれるパラリンピック正式種目

である。 

 


